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ONSOZ

Degerli Meslektaslarim, Degerli Teknisyenlerimiz;

2023 yih kasim ayinda Sherwood Exclusive Lara, Antalya’da 23.'si duzenlenecek olan Ulusal
Uyku Tibbi Kongresi ve 10. Ulusal Uyku Tibbi Tekniker ve Teknisyenligi Kongresini, uyku
tibbindaki gelismeleri tartisacagimiz bilimsel bir sélen havasinda gegirmeyi planladik. Bu
baglamda tlkemizden ¢ok dnemli bilim insanlarinin bu toplantilarda bizlerle olacagini bildirmek
isteriz.

Bu yil uykunun temel iglevleri, uykuda solunum bozukluklari, uykuda hareket bozukluklari,
santral nedenli hipersomniler ve insomni 6zellikle tartisilacak konular olacaktir. Bu nedenle
degisik branglardan hekimlerin bu kongreden ¢ok yarar gorecegini tahmin etmekteyiz.

Uyku Tibbi Tekniker ve Teknisyenligi Kongresi de aktif gorev yapan tekniker ve teknisyenlerin
bilimsel ve mesleki egitimlerine katki saglamaktadir. Bu kongrede de ¢ok degerli bilim insanlari
uyku teknisyenligi uygulamalar hakkinda deneyimlerini anlatacak; bunun yani sira uyku
teknisyenleri de mesleki sorunlarini tartisacaktir.

Bu yilki kongremizin her zaman oldugu gibi, sektérin katiimi ve katkilariyla daha da
zenginlesecegine ve ylksek kalitede gegecegine inaniyoruz.

Kongremize katilim ve desteklerinizi bekliyoruz...

Prof. Dr. Ibrahim Oztura
Turk Uyku Tibbi Dernegi Baskam



09:00 -
13:30

13:30 -
14:10

14:10 -
14:40

14:40 -
15:40
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BILIMSEL PROGRAM

08 KASIM 2023, CARSAMBA

GIRIS ISLEMLERI

POLISOMNOGRAFi KURSU
(AASM-3.0 2023 Kriterlerine Gore)

Oturum Bagkanlari: Hikmet Firat, Glilgin Benbir Senel

Polisomnografi: Polisomnografide Kaydedilen Parametreler,
Kullamlan Elektrotlar, Filtreler ve Diger Standartlar, Kayit
Protokolleri

Hikmet Firat

Artefaktlar ve Artefakt Giderme
Burcu Oktay Arslan

Uykunun Evrelendirilmesi: AASM-3.0 Kriterlerine Gore
Uyku Evrelemesi, Ornekler Esliginde Evreleme
Tartismasi

Gulgin Benbir Senel

13:30 -
14:00

14:00 -

14:30

14:30 -
15:00

15:00 -
15:20

15:20 -
15:35

UYKU BOZUKLUKLARINDA KULLANILAN OLGCEKLER

Oturum Bagkanlari: Sinan Yetkin, Deniz Tuncel Berktas

Genel Uyku Kalitesini Degerlendiren Testler
Banu Salepgi

insomnide Kullanilan Testler
Sinan Yetkin

Uykuda Solunum Bozukluklarini Degerlendiren Testler
Aylin Ozsancak Ugurlu

Sirkadiyen Ritim Bozukluklarinda Kullanilan Testler
Kezban Aslan Kara

Uykuda Hareket Bozukluklarini Degerlendiren Testler
Deniz Tuncel Berktas




15:40 -
16:00

16:00 -
16:30

16:30 -
16:50

16:50 -
17:10

17:10 -
17:30

17:30 -
18:00

18:30 -

19:00

19:00 -
20:00
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Kahve Arasi

Oturum Baskanlari: Derya Karadeniz, Sezai Tasbakan
Uykuda Solunum Olaylari Skorlamasi 16:00 -
Sezai Tasbakan 16:15
Uykuda Hareket Skorlamasi 16:15 -
Derya Karadeniz 16:45
Biyoelektrik Uyaniklik (Arousal) ve Uykuda Kardiyak
Olaylarin Skorlamasi
Aylin Bican Demir
Coklu Uyku Latans Testi ve Uyanikhigi Siirdiirme Testi 16:45 -

Deniz Tuncel Berktas 17:45

Uyku Laboratuar Standartlari ve PSG Raporlama
Ozellikleri
Hikmet Yilmaz

Oturum Baskani: Fuat Ozgen

Parasomnide Kullanilan Testler
Blilent Devrim Akcay

Uyku Bozukluklarinda Kullanilan Psikiyatrik Testler
Fuat Ozgen

Moderatér: ibrahim Oztura

Uyku Tibbinda Kullandigimiz Testler Bize Ne Kadar
Yardimar? Gegerlilik / Glivenilirlik? (Tartigma)

Sinan Yetkin, Banu Salepgi, Kezban Aslan Kara, Fuat
Ozgen, Biilent Devrim Akgcay, Aylin Ozsancak Ugurlu

ACILIS TORENI
TUTD Baskani: ibrahim Oztura

Aclilis Konferansi

Hikmet Firat




09:00 -
10:00

10:00 -
11:00

11:00 -
11:30
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09 KASIM 2023, PERSEMBE

Oturum Baskanlari: Murat Aksu, Derya Karadeniz
Nasil Uyuyoruz? Nasil Uyaniyoruz?
Murat Aksu

Riyalar Bize Ne Soyliiyor?
Utku Ogan Akyildiz

Oturum Baskani: ibrahim Oztura

Uyku Diizenlenmesinin Elektrofizyolojik Dinamigi
Sinan Yetkin

Uyku igcikleri ve Bilis
Naksidil Yazihan

Yavas Dalga Paternleri ve Bilis
Guray Kog

09:00 -
10:00

10:00 -
11:00

Kahve Arasi

ACILIS KONUSMALARI

TUTD Tekniker ve Teknisyenleri Neler Yaptik, Neler

Yapacagiz?

ibrahim Oztura, Utku Ogan Akyildiz, Neslihan Tamuca

Oturum Baskanlari: Fuat Ozgen, Neslihan Tamuca

Riiyalar; Bize Ne Anlatiyor?
Utku Ogan Akyildiz




11:30 -
12:30

12:30-
13:30

13:30 -
14:15
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iINSOMNI
Oturum Baskani: Fuat Ozgen, Sinan Yetkin UYKU TIBBI TEKNISYENLiGi, TANIMLAMALAR, GOREVLER
VE GELECEK
Etyopatogenez Oturum Baskanlari: Murat Aksu
Fuat Ozgen 11:30 -
12:30 Yurtdisinda
Klinik ve Olgular Uzerinden Tani Degerlendirme ) Mige Yilmaz
Onur Durmaz
Ulkemizde
Giincel Tedavi Yaklagimlari Simge Arda
Biilent Devrim Akcay
Ogle Yemegi
Uydu Sempozyumu PHILIPS
Oturum Bagkani: Derya Karadeniz Oturum Bagskanlari: Kezban Aslan Kara, Hakan Cigek
13:30 -

Bilimsel Temeller

. ) 14:15 ICSD-3-TR Versiyon Giincellemesi; Neler Degisti?
Teofilo Lee-Chiong

Kezban Aslan Kara

Klinik Uygulamalar
Faycal Abdenbi
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OBSTRUKTIF VE SANTRAL UYKU APNE SENDROMUNDA
GUNCEL GELISMELER OTURUMU-1
Oturum Baskanlari: Oya itil, Zeynep Zeren Ugar

Obstriiktif ve Santral Uyku Apne Sendromu Endotip ve
Fenotipleri
Oya Itil

POLISOMNOGRAFi OTURUMU-I
Oturum Baskanlari: Dr. Sevda ismailogullari, Neslihan
Tamuca

Obstriiktif Uyku Apne Sendromunda Bireysellestirilmis Poligrafi-Polisomnografi; Teknolojik Gelismeler, Yeni

14:15 - 14:15-  Tanisal Araglar:
. . o !
15:45 Tedavi: Neredeyiz: 15:45  Sevda Ismailogullari
Zeynep Zeren Ugar
santral Uyku Apne Sendromu: Kimler? Ne Zaman? ve Uykl.,l Hastaliklari Tanisinda Merkez Digi Uygulamalar
A . Neslihan Tamuca
Nasil Tedavi Edilmeli?
Ahmet Ugur Demir
OUA Hastalarinda PAP Tedavisi Kardiyovaskiiler
Morbidite ve Mortaliteyi Onler mi?
Nese Dursunoglu
15:45 -
16:15 Kahve Arasi
UYKU iLE iLiSKiLi HIPOVENTILASYONDA GUNCEL POLISOMNOGRAFI OTURUMU-II
16:15-  GELISMELER OTURUMU-2 16:15-  Oturum Baskanlari: Gilin Siinter, Kadir Lale
17:15 Oturum Bagkanlari: Hikmet Firat, Sezai Tagbakan 17:15



17:15 -
18:45
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Néromuskiiler Hastaliklar ve Uykau ile iliskili
Hipoventilasyon: Ne Zaman Tedavi Baglamali? Nasil?
Cigdem Ozdilekcan

Obesite Hipoventilasyon Sendromu: Nasil Taniriz?
Hangi PAP Tedavisi Hangi Hastada Daha Etkin?
Sezai Tasbakan

Obstriiktif Akciger Hastaliklari ve OUAS (OLDOSA) Tani,
Klinik ve Tedavisi
Hikmet Firat

HIPERSOMNOLANSIN SANTRAL BOZUKLUKLARI
Oturum Baskanlarni: Giilgin Benbir Senel, irsel Tezer

Tani Kriterleri ve Yeni Siniflama Onerileri
Sevda ismailogullar

Etiyoloji ve Patogenez - Benzerlikler ve Farkliliklar
Utku Ogan Akyildiz

Farmakolojik Olmayan Tedavi Yontemleri
Gulgin Benbir Senel

Otoimmiin Norolojik Hastaliklara Bagh Uyku
Bozukluklarinda Farmakolojik Tedaviler: IVIG Tedavisi
ve Diger Yaklasimlar

irsel Tezer

17:15 -
18:45

Hastanin Polisomnografiye Baglantisi ve Kaydin
Baslatilmasi
Gulin Stnter

Polisomnografide Sorunlar ve Céziimler; Hasta, Cihaz ve
Tekniker Kaynakh
Kadir Lale

POLISOMNOGRAFi PRATIK OTURUMU ( AASM-3.0 2023
Kriterlerine Gore )

Oturum Bagkanlari: Aylin Bican Demir, Emre Erdogan,
Hakan Kayapinar

Polisomnografi Uygulamasi ve Skorlama



19.30

09:00 -
10:00

10:00 -
10:30

10:30 -
12:00
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TUTD GENEL KURUL

10 KASIM 2023,

SIRKADYEN RiTiM UYKU UYANIKLIK BOZUKLUKLARI
Oturum Baskanlari: Hikmet Yilmaz, Kezban Aslan Kara

Etyopatogenez
Gdlin Stinter

09:00 -
10:00

Klinik ve Olgular Uzerinden Tani Degerlendirme
Demet ilhan Algin

Giincel Tedavi Yaklagimlari
Aysin Kisabay Ak

CUMA

UYKUDA SOLUNUM BOZUKLUKLARI OTURUMU
Oturum Baskani: Aysun Tunali

Obstriiktif Uyku Apne Sendromu; Fenotipleri, Hepsi Ayni
mi?
Sezai Tagbakan

Obstriiktif Uyku Apne Sendromu, Sonuglari Nelerdir?
Aysun Tunali

Kahve Arasi

PARASOMNILER
Oturum Baskanlari: Derya Karadeniz, irsel Tezer

Etyopatogenez (Parasomnilerde Motor Kaliplara iliskin
Yeni Gorusler)
Derya Karadeniz

PAP OTURUMU-I
Oturum Bagskanlari: Zeynep Zeren Ugar, Kadir Tung

10:30 -
12:00 PAP Cihazlari; Uygulama ve Pratik Coziimler

Zeynep Zeren Ugar

T T R
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Klinik ve Olgular Uzerinden Tani Degerlendirme PAP Kompliyansi Nedir, Neler Onemli, Ne Yapalim?
Aylin Bican Demir Tekn. Kadir Tuncg

Parasomni ile Karisan Diger Paroksismal Olaylar
Kadriye Agan

Giincel Tedavi Yaklasimlari

Glray Kog
12:00 - . ..
13:30 Ogle Yemegi

UYKU iLE iLiSKiLi HAREKET BOZUKLUKLARI

Oturum Bagkanlari: Murat Aksu, Kezban Aslan Kara PAP OTURUMU-II

Oturum Bagkanlari: Ahmet Ugur Demir, Neslihan Tamuca

Etyopatogenez

Kezban Aslan Kara N s e
13:30 - 13:30-  Maskeler; Tedavinin Onemli Yiizi
14:30 Klinik ve Olgular Uzerinden Tani Degerlendirme 14:30 Neslihan Tamuca

Murat Aksu PAP; Telemonitorizasyon

Giincel Tedavi Yaklagimlari Ahmet Ugur Demir

Deniz Tuncel Berktas
14:30 -
15:00 Kahve Arasi

e TR
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PEDIATRIK UYKU BOZUKLUKLARI
Oturum Baskanlari: Kutluhan Yilmaz, Hayriye Ugur

Ozgelik
UYKU TIBBI MERKEZi OTURUMU
Cocukluk Caginin Davranissal insomnisi ve Tedavi Oturum Baskanlari: ibrahim Oztura, ilkay Alanci
Modelleri
15:00 - Murat Demet 15:00 -  Uyku Tibbi Merkezi Ozellikleri ve Yonetimi
16:00 16:00  ibrahim Oztura
Cocuklukta Uykuda Solunum Bozukluklari
Hayriye Ugur Ozcelik Uyku Tibbi Merkezinde Acil Sorunlar ve Céziimler

ilkay Alanci
Cocukluk Doneminde Huzursuz Bacaklar Sendromu ve
Huzursuz Uyku Bozuklugu
Kutluhan Yilmaz

TR R




16:00 -
17:00
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Sozel Bildiri Oturumu 1
Oturum Baskanlari: Derya Karadeniz, Murat Demet

Pediatrik Uyku Laboratuvarina Basvuran Cocuklarin
Klinik ve Polisomnografik Ozellikleri
Meltem Sabanci

REM Uyku Davranig Bozuklugu Hastalari ile Atonisiz
REM Hasta Gruplarn Arasinda Tonus Artis Oranlarindaki
Farkin Arastiriimasi

Dilara Mermi Dibek

Agir Obstruktif Uyku Apne Sendromlu Hastalarda
Pozitif Hava Yolu Basinci Tedavisinin Retina Lif Kalinhgi
ve Gorme Yollari Uzerine Etkilerinin Optik Koherens
Tomografi ve Gorsel Uyarilmis Potansiyeller
Kullanilarak Degerlendirilmesi

Aysegll Seyma Saritas

Narkolepsi Hastalarinda Ustbilis islevlerinin Saglikli
Kontrol Grubu ile Karsilastiriimasi
Sureyya Akyildirim Cor

Kronik Kalp Yetmezligi Hastalarinda Uyku Mimarisi
Aylin Bican Demir

Atonisiz Rem ile Birlikte Obstriiktif Uyku Apnesi Olan
Hastalarda Primer veya Sekonder Ayirnminda Yordayici
Faktorler

Didem Tezen

16:00 -
17:00

TEMEL YASAM DESTEK KURSU
Oturum Baskanlari: Utku Ogan Akyildiz, Neslihan Tamuca

Teorik ve Pratik Egitimi
Micahit Avcil
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Ani Baslangigch Narkolepsi Tip 1 Hastasinda Erken
Doénemde IVIG Tedavisi Deneyimi
Didem Tezen

Obstriiktif Uyku Apne Sendromu Tanisi Konulan Erkek
Bireylerde Ofke, Saldirganlik ve Androjen Hormon
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Deniz Orug
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11 KASIM 2023, CUMARTESI

08:00 -
09:00

s

SOZEL BiLDIRi OTURUMU 2
Oturum Baskanlari: Murat Aksu, Hikmet Yilmaz

Persistent Postural-Perceptual Dizziness Tanili
Hastalarda Uyku Degisikliginin Arastiriimasi
Arif Tolga S6nmez

Spinal Muskiler Atrofi (SMA) Tanil Hastalarda
Polisomnografi (PSG) Bulgulari ve Nusinersen
Tedavisinin PSG Bulgularina Etkisi
H. Ugur Ozcelik
08:00 -
Konjenital Miyopati ve Konjenital Muskiiler Distrofi 09:00
Hastalarinda Polisomnografi Bulgulari: Hacettepe
Deneyimi
H. Ugur Ozcelik

Epilepsi Tanisi Olan Hastalarda Polisomnografide
Atonisiz REM Uykusu Bulgularinin irdelenmesi
Riimeysa Unkun

18-25 Yas Arasindaki Genglerde Sabahgil-Aksamcil
Kronotipini Etkileyen Faktoérlerin Arastiriimasi
Mehmet Koger

SOZEL BILDIRi OTURUMU 3
Oturum Baskanlari: Biilent Devrim Akcay, Zeynep Zeren
Ugar

Obstriiktif Uyku Apne Sendromlu Hastalarda Pozitif Hava
Yolu Basinci Tedavisinin Yasam Kalitesi Uzerine Etkileri
Mesrure Koéseoglu

Uyku Merkezinde REM iliskili Uyku Apne Sendromu
Tanisiyla izlenen Hastalarin Klinik ve Polisomnografik
Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Ozlem Akdogan

Obstriiktif Uyku Apne Sendromunda Hastalik Siddetinin
Koroidal Kalinhga Etkisi
Sinem Karabulut

Obstriiktif Uyku Apne Sendromu Tanisi Almis Hastalarda
Median Sinir Kutanoz Sessiz Periyodu incelemesi
Tugce Caman

Obstriiktif Uyku Apne Sendromu Hastalarinda
interosepsiyon islevlerinin incelenmesi
Mahmut Bilal Caman




09:00 -
10:00

10:00 -
10:30
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Eriskin Yas Grubunda Huzursuz Uyku Bozuklugu: Yeni
Bir Klinik Antiteye Dogru
Merve Aktan Sizglin

Deklaratif Bellek ve NREM Evre Il Uyku igciklerinin
iliskisi

Nihan Nur Ceran Glrlek

Saghkh Bireylerde REM Uyku Yapilanmasina Yonelik Bir

On Arastirma
Nihan Nur Ceran Girlek

UYKU HASTALIKLARINDA MEDIKOLEGAL DURUMLAR
Oturum Bagkanlari: Hikmet Yilmaz, Hikmet Firat

Uyku Hastaliklarinda Oziirliiliik - Maluliyet
Melike Yiiceege

Uyku Hastaliklarinda Askerlik ve Polislik
Glray Kog

Uyku Hastaliklarinda Siiriicii Belgesi
Hikmet Yilmaz

09:00 -
10:00

Kahve Arasi

Hafif Derece Pozisyonel Obstriiktif Uyku Apne
Sendromunda Ayarlanabilir Agiz i¢i Apareyin Etkinligi:
Olgu Sunumu

H. Bilkay Karaman

Uyku Testi Yapilan Olgularimizda Obesite ile Uyku Apne
Derecesi Arasindaki Korelasyon
Orhan Dalkilig

Duchenne Muskiiler Distrofi (DMD) Tanisi ile izlenen
Hastalarin Uyku Apne Sendromu Sikhginin ve
Ozelliklerinin Belirlenmesi

Burcu Capraz Yavuz

UYKU; AZ MI? COK MU?
Oturum Baskani: Murat Demet

Az Uyuyorum
Murat Demet

Cok Uyuyorum
Kadriye Agan

16



10:30 -
11:30

12:00 -
13:30

13:30 -
15:00
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OZEL GRUPLARDA UYKU
Oturum Bagkani: Deniz Tuncel Bektas, Bilent Devrim
Akgay

Gebelikte Uykunun Onemi, Uyku Bozukluklarinin Anne

ve Bebek Saghgina Etkileri
Nergiz Hiiseyinoglu

Yashhkta Uykuda Goriilen Degisiklikler, Sik Goriilen
Uyku Bozukluklari ve Tedavi Yaklasimlari
Biilent Devrim Akcay

Yogun Bakimda Uyku ve Prognoza Etkileri
Mehmet Ali Habesoglu

UYKU VE iLiSKiLi DURUMLAR
Oturum Baskanlari: Hikmet Firat, Sevda ismailogullar

Uyku ve Bas Agrisi
Hikmet Yilmaz

Uyku ve Bagisikhk Sistemi
Mesrure Késeoglu

Uyku ve Kanser
Aysin Kisabay Ak

10:30 -
11:30

Ogle Yemegi

13:30 -
15:00

UYKUDA ANORMAL DAVRANISLAR
Oturum Baskanlari: Derya Karadeniz, Aysun Tunali

Parasomniler; Olgu Ornekleri ile
Derya Karadeniz

Uyku ile iligkili Hareket Bozukluklari; Olgu Ornekleri ile
Derya Karadeniz

AZ KONUSTUKLARIMIZ...
Oturum Bagkanlari: Utku Ogan Akyildiz

Arousal; Neden Onemli, Ne Gosteriyor?
Dilara Mermi Dibek

Rezidiiel Uykululuk
Sevgi Ferik

Huzursuz Uyku Bozuklugu
Gulgin Benbir Senel
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15:00 -
15:30 Kahve Arasi

EMOSYONEL TRAVMA - DEPREM VE UYKU

" DIKL ZI" LIM...
Oturum ve Baskanlari: M. Murat Demet, Sinan Yetkin KONUSMADIKLARIMIZI" KONUSALIM
B : i

Uyku ve Duygu Diizenlenmesi Oturum Baskanlari: Murat Aksu, Simge Arda
15:30- M. Murat Demet 15:30 - . ..

Travma ve Uyku Bozukluklari g

Sinan Yetkin

Otomatik PAP Titrasyonu

Travma ve Gece Kabuslari Zeynep Zeren Ugar

Erhan Akinci
12 KASIM 2023, PAZAR
08:30 - AKILCI iLAC KULLANIMI
09:00 Utku Ogan Akyildiz
09:00 -

TUTD YETERLILIK SINAVI

10:00




23. Ulusal Uyku Tibbi Kongresi ~ 10. Ulusal Uyku Tibbi Tekniker ve Teknisyenligi Kongresi | 08-12 Kasim 2023

10:00 -

KAPANI
11:00 NIS



