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Oz

Bu sistematik derleme ve meta-analiz calismasi; uzun sireli izolasyon, bulasma
korkusu, olim korkusu, belirsizlik ve ekonomik sikintilar gibi psikososyal
stresorlere neden olan Koronaviriis hastaligi-2019'un (COVID-19)un kronik
hastaligi olan bireylerin uyku kalitesine etkisini incelemeyi amaclamaktadir.
Taramalar 12.08.2022-31.08.2022 tarihlerinde PubMed, Ulusal Tez
Merkezi, DergiPark, Web of Science, EBSCOhost, TirkMedline arama
motorlarindan yapilmistir. Calismaya 01.01.2018-12.08.2022 tarihlerinde
Turkiye'de yapilmis arastirmalar dahil edilmistir. Taramalarda 503 veriye
ulasilmistir. Dahil edilme kriterlerine uyan 12 kesitsel arastirmanin toplam
orneklem hacmi 5,175'dir. Yetiskinlerde uyku kalitesini/problemini 6lcen
yedi arastirmanin birlestirilmis sonuglarinda; kronik hastaligi olanlarin uyku
kalitesinin istatistiksel olarak anlamli sekilde daha dustik oldugu saptanmustir
[standartlastinimis ortalama fark/standardized mean difference (SMD): 0,30,
giiven araligi (GA) %95: 0,20-0,40, Z=5,81, p<0,00001]. Cocuklarda uyku
kalitesini/problemini &lcen iki arastirmanin birlestirilmis sonuclarinda; kronik
hastaligi olanlarin uyku kalitesinin olmayanlarla benzer oldugu saptanmistir
(SMD: 0,49, GA %95: -0,63-1,61, Z=0,85, p=0,39). Calismaya dahil edilen
bir arastirmanin ¢ocuklarda uyku sorunu yasama kategorik verilerinin meta-
analiz sonuglarinda; kronik hastaligi olmayanlarin daha fazla uyku sorunu
yasadigi, fakat bu sonucun istatistiksel olarak anlamsiz oldugu bulunmustur
[odds orani (OR): 0,59, GA %95: 0,28-1,24, 7=1,39, p=0,17]. Calismaya dahil
edilen iki arastirmanin, yetiskinlerde kot uyku kalitesi kategorik verilerinin
meta-analiz sonuglarinda; kronik hastalig olanlarin uyku kalitesinin 1,60 kat
daha dustik oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(OR: 1,60, GA %95: 0,18-2,17, Z=3,01, p=0,003). Dahil edilen calismalarda
COVID-19’un, kronik hastaligi olanlarin uyku kalitesini olumsuz etkiledigi
gosterilmistir. Kronik hastalikli bireylere psikososyal destek verilmelidir ve
bireylerin uyku kalitesini artirmaya yonelik calismalar planlanmalidir.
Anahtar Kelimeler: Kronik hastalik, COVID-19, uyku kalitesi

Abstract

This systematic review and meta-analysis study aimed to examine the effect
of Coronavirus disease-2019 (COVID-19), which causes psychosocial stressors
such as long-term isolation, fear of being infected, fear of death, uncertainty,
and economic challenges, on sleep quality of individuals with chronic diseases.
Searches were made from PubMed, National Thesis Center, DergiPark,
Web of Science, EBSCOhost, TurkMedline databases between 12.08.2022
and 31.08.2022. Studies conducted in Turkey between 01.01.2018 and
12.08.2022 were included in the review. In total, 503 data were obtained
in the search. The total sample size of 12 cross-sectional studies that met
the inclusion criteria was 5.175. The results of seven studies investigating
sleep quality/problem in adults revealed that those with chronic diseases
had lower sleep quality [standardized mean difference (SMD): 0.30, 95%
confidence interval (Cl): 0.20 0.40, Z=5.81, p<0.00001]. The results of two
studies analyzing sleep quality/problem in children indicated that patients
with chronic disease had a similar sleep quality to healthy ones (SMD: 0.49,
Cl 95%: -0.63-1.61, 7=0.85, p=0.39). The meta-analysis results including
the categorical data about experiencing sleep problems in children in the
study included in the review revealed that those without chronic disease had
more sleep problems, but this result was statistically insignificant [odds ratio
(OR): 0.59, 95% Cl: 0.28-1.24, Z=1.39, p=0.17]. Based on the meta-analysis
results of the poor quality of sleep categorical data of the two studies in adults
included in the review, it was determined that those with chronic disease had
1.60 times lower sleep quality than those without (OR: 1.60, 95% CI: 0.18
2.17,Z=3.01, p=0.003). It was determined that COVID-19 adversely affected
the sleep quality of patients with chronic diseases. Individuals with chronic
diseases should be given psychosocial support, and studies should be planned
to improve their sleep quality.
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Giris

Tum dinyayr hizli bir sekilde etkisi altina alan, solunum
yolu enfeksiyonuna neden olan Koronavirlis hastaligi-2019
(COVID-19), Cin‘in Wuhan sehrinde 2019 yilinin sonunda
yeni bir koronaviris turl olarak ortaya ¢cikmistir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan viriisiin resmi adi siddetli akut solunum
sendromu-koronavirus-2 (SARS-CoV-2) olarak belirlenmistir,
virisin neden oldugu hastahgi tanimlamak icin COVID-
19 terimi kullaniimistir ve Tirkiye’de ilk olgunun bildirildigi
11 Mart 2020’de kiiresel pandemi ilan edilmistir.”* Virsin
yayllmasini engellemek icin pandemi kapsaminda karantina
onlemleri alinmistir ve insanlar sosyal mesafeyi korumak icin
evlerine kapanmak zorunda kalmistir.>*® Karantina onlemleri
COVID-19’a yakalanma riskinin yiiksek oldugu ve hastalk
strecini daha siddetli gecirdikleri icin kronik hastahdi olan
bireylere daha siki uygulanmistir.¢ Kronik hastaligi olan bireyler
bu karantina 6nlemlerinden saglikli bireylere goére daha fazla
etkilenmigtir.>” Uzun sureli izolasyona bagl beslenmede,
fiziksel aktivitede, sosyal iliskilerde ve ekonomide degisimler,
belirsizlik, enfekte olma korkusu, 6lim korkusu gibi biyo-psiko-
sosyal stresorler kronik hastaligi olan bireylerin uyku kalitesini
olumsuz etkilemigtir.8'®

Uyku; mental ve fiziksel saghgin sirdirdlmesi icin gerekli
olan fizyolojik ve zorunlu bir sirectir.’®'® Yasamin Ucte biri
uykuda gecmektedir, bu ytzden uykunun kaliteli olmasi c¢ok
o6nemlidir.’’ Uyku kalitesi, bireyin uyandiktan sonra kendini
yeni bir gline hazir, zinde, formda ve enerjik hissetmesidir.
Bireyin bilissel, fiziksel ve sosyal yasamini etkileyen uyku kalitesi;
niceliksel yonden uyku latensi, uyku siiresi ve gece boyunca
uyanma sayisi; 6znel yonden uykunun derinligi ve dinlendiriciligi
olarak degerlendirilmektedir.2®?' Kot uyku kalitesinin; yaygin
bir sorun olmasi, biyo-psiko-sosyal saglik icin tehdit olusturmasi,
bircok hastaligin belirtisi olmasi, var olan saglik sorunlarini daha
siddetli yasatmasi gibi nedenlerinden dolay! arastiriimasi ve
incelenmesi gerekmektedir.?>2

Calismanin amaci COVID-19’un kronik hastalikli bireylerin
uyku kalitesine etkisini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
“kronik hastalikli bireylerde COVID-19’un uyku kalitesine etkisi
nedir?” sorusuna yanit aranmistir. Pandemi siireci geciren kronik
hastalikli bireylerin; uyku kalitelerindeki degisikliklerinin daha iyi
anlagilmasinda ve uyku kalitesini artirmaya yonelik girisimlerin
planlanmasina dikkat ¢ekmede calisma sonucunun Onemli
veriler saglayacagi dusinilmektedir.

Yontem

Bu calisma sistematik derleme ve meta-analiz niteligindedir.
Calismanin yapilmasi ve raporunun hazirlanmasinda sistematik
derleme ya da meta-analiz arastirma raporunun yaziminda
bulunmasi gereken maddelerle ilgili kontrol listesi (PRISMA)
protokoli takip edilmistir.26 Bu sistematik derlemede olasi bias
riskini azaltmak icin literatiir tarama, makale secimi, veri cekme
ve makale kalitesinin degerlendirilmesi islemleri birinci ve ikinci
arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak yapilmis, her bir asama
Uglincu arastirmacinin da katildigi bir oturumda kontrol edilmis
ve gorus birligi olusturulmustur. Calismanin prospero girisi
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yapilmis ve 12.08.2022 tarihli CRD42022352953 olan kayit
numarasi alinmistir.

Tarama Stratejisi

Bu sistematik derleme icin taramalar 12.08.2022-31.08.2022
tarihleri arasinda yapilmistir. Sistematik derlemede, calismalari
tanimlamak icin kullanilan veri tabanlar sunlardir: PubMed,
Ulusal Tez Merkezi, DergiPark, Web of Science ve EBSCOhost,
Tirk Medline. Anahtar kelimeler (“COVID-19” ya da “coronavirus
disease” ya da “SARS-CoV-2”) ve (“chronic disease” ya da
“chronic condition” ya da “chronic ill"") ve (“sleep habit™
ya da “sleep” ya da “sleep quality™) ve “Turkey” taramada
kullanilmistir. ilave calismalarin elde edilmesi icin dahil edilen
arastirmalarin kaynaklar listesi incelenmistir. Arastirmaya dahil
edilmede kronik hastaliklarin ayrimi yapilmamis, tum kronik
hastaligi olanlarin arastirmaya dahil edilmesi planlanmistir. Bu
nedenle tarama stratejisi olustururken (“chronic disease” ya da
“chronic condition” ya da “chronic ill™”) terimleri kullanilmustir.
Bu sistematik derlemeye 01.01.2018-12.08.2022 tarihleri
arasinda Turkiye’de yapilmig olan calismalar dahil edilmistir.
Taramalarda tekrar eden arastirmalar ¢ikarildiktan sonra, sirasi ile
baslk, 6zet ve tam metne gore secim yapilmistir. Arastirmalarin
belirlenmesi ve secimi dahil etme kriterlerine uygun olarak,
birinci ve ikinci arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak yapilmistir
(K.C. ve Y.S)).

Arastirmalarin Secim Kriterleri ve Secimi

(1) Cahsma grubu: Kronik hastaliga sahip olanlar

(2) Midahale: Yok

(3) Karsilagtirma: Yok

(4) Sonuclar: Uyku ve uyku kalitesi dlcegdi puanlari

(5) Calisma tasarimi: Kesitsel arastirmalar

Dahil edilme kriterleri: Calismanin COVID-19 salgini
doneminde yapilmis olmasi, kronik hastalia sahip olunmasi,
calismada uyku kalitesine bakilmis olmasi ve calismanin tam
metnine ulasilabilmesi.

Dislanma kriterleri: Calismanin derleme, bildiri, panel
sunumu olmasi, ingilizce ve Tirkce disindaki bir dilde yapilmig
olmasi, tam metnine ulasilamamasi ve o6rnekleminin kronik
hastaliklilardan secilmemis olmasi, calismada uyku kalitesi
puanlarinin verilmemis olmasi.

PRISMA akis semasina gore calismalarin secimi Sekil 1'de
verilmistir (Sekil 1).

Taramadaki Arastirmalarda Kullanilan Olgekler

Pittsburgh uyku kalitesi indeksi (PUKI): Buysse ve ark.”
tarafindan gelistirilmistir, uyku Kkalitesi ile son bir aydaki uyku
bozukluklarinin tiiri ve siddeti hakkinda bilgi veren bir olcektir.
Toplam 24 sorudan olusan olcekteki her bir madde 0 (sorun
yok) ile 3 (ciddi sikintr) puan arasinda agirhklandirilir. Yedi alt
boyuttan alinan puanlarin toplami 0 ile 21 arasinda degisen
genel PUKI puanini vermektedir. Olcekten 5 {izeri puan almak
kotu uyku kalitesi kabul edilir.?”

Bergen uykusuzluk olcegi: Pallesen ve ark.?® tarafindan
gelistirilmistir ve farkli uykusuzluk semptomlarini 6lgmek icin
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kullanilmaktadir. Olcek alti maddeden olusan 8'li Likert tipi bir
Olcek olup, olcekten alinabilecek en dustik puan 0, en ytiksek
puan ise 42'dir. Puan arttik¢a uykusuzluk diizeyi de artmaktadir.?
Uyku erteleme 6lgegi: Kroese ve ark.? tarafindan 6z-diizenleme,
uykuyu erteleme ve uyku yetersizligi arasindaki iligkiyi vurgulamak
icin gelistirilmis 9 maddelik bir dlcektir. Toplam puanlar 9 ile 45
arasinda degismektedir ve oOlcekten yiiksek puan almak uyku
vaktini ertelemenin daha fazla oldugunu gostermektedir.?®
Gorsel analog uyku oOlgcegi: Verran ve Snyder-Halpern3®
tarafindan 1990 yilinda gelistirilen uyku Olcedi 15 madde
ve U¢ bolimden olugmaktadir. Uyku bozuklugu, etkili uyku,
giindiiz uykusu (ilave uyku) bélimleri bulunmaktadir. Olcekteki
her madde, 0’dan (sol ucta) 100’e (sag ucta) kadar bir tablo
Uzerinde gorsel karsilastirma teknigi kullanilarak degerlendirilir.
Olcekten alinan puanin artmasi uyku kalitesinde azalmaya isaret
etmektedir.>

Cocuklar icin uyku bozuklugu olgegi: Olcek Bruni ve ark.®
tarafindan 6-16 yas arasindaki cocuklarda uyku bozuklugunu
degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lcek, 26 madde ve 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Begsli Likert tipteki 6lcekte alinan toplam
puan 70 ve lizerindeyse uyku bozuklugu semptomlari gosterdigi
kabul edilmektedir.?'

Cocuklarda uyku aliskanhklari o6l¢egi: Owens ve ark.3?
tarafindan c¢ocuklarin uyku ahgkanliklarini ve uyku ile iliskili
sorunlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 8 alt boyut
ve toplam 33 maddeden olugsmaktadir. Toplam puani 41 ve
Uzerinde olanlarin klinik olarak uyku problemleri yasadigi kabul
edilmektedir.>

Arastirma Verilerine Ulasilmasi

Calisma verilerini elde etmek icin arastirmacilar tarafindan
gelistirilen veri ¢ikarma araci kullanilmistir. Bu veri cikarma
araci ile arastirmalarin yazarlar ve yayin yili, deseni, yapildigi
yil, amaci, 6érneklem grubu ozellikleri, veri toplama araclar ve
sonuclari cikariimistir. Potansiyel yanlilik riskini azaltmak icin
iki arastirmaci (K.C. ve Y.S.) tarafindan bagimsiz olarak veri
ctkarimi yapilmis ve ardindan Uglinct arastirmacinin destegi
alinarak ortak bir oturumda kontrol edilerek tek bir metne
donisttrdlmistir (M.K.).

Calismalarin Metodolojik Kalitesinin
Degerlendirilmesi

Bu sistematik derlemeye dahil edilen calismalarin kalite
degerlendirmesi iki aragtirmaci (K.C. ve Y.S.) tarafindan bagimsiz
olarak yapilmig ve Uclincl arastirmaci ile ortak bir oturumda
kontrol edilerek metne dontstiridlmastir. Bu sistematik
derleme ve meta-analiz calismasina dahil edilen arastirmalarin
metodolojik kalite degerlendirmesi, Joanna Briggs Enstitlsu
tarafindan gelistirilen JBI analitik kesitsel calismalari icin |BI
critical appraisal checklist (JBI critical appraisal checklist for
analytical cross sectional studies |Bl) ile yapilmistir. Bu kontrol
listesinde sekiz madde bulunmakta ve her madde “evet,
hayir, belirsiz ve uygulanabilir” seklinde degerlendirilmektedir
(Tablo 1).33

Tammlama

Veri tabani aragtirmast ile belirlenen kayitlar (N=503)
Dergipark (n=5), Tiirk Medline (n=30), EBSCOhost (n=22), Pubmed (n=423), Ulusal
Tez Merkezi (n=9), Web of Science (n=14)

Kopyalar kaldirildiktan sonraki kayitlar (N=490) ‘

Ayirma

l

Baglik ve 6zette segilen ¢aligma sayist (N=77) ‘

Sec¢im yapmak igin tam metin
degerlendirilen makale sayisi:

(N=23)

Segim

Nedenleri ile gikarilan galigma sayis1
(N=11)

-Ormeklemin kronik hastalikli
olmamasi

-Uyku kalitesi puanlarinin olmamasi
-Verilerin eksik veya yanlis olmasi

Dahil

Analize dahil edilen ¢aligma sayis1 (N=12)

Sekil 1. PRISMA akis semasina gore calismalarin secimi
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Verilerin Analizi

Bu sistematik derlemede dahil edilen calismalarin verilerinin
sentezinde meta-analiz kullaniimistir. Meta-analiz icin RevMan
5.4.1 (the Nordic Cochrane Center, Copenhagen, Danimarka)
programi kullanilmistir. Arastirmalar arasindaki heterojenlik
Cochran’s Q and Higgins I? testleri ile degerlendirilmis ve
%50’den biiyik bir [¥nin anlamli heterojenligi gosterdigi kabul
edilmistir. 1¥’nin %50’den fazla olmasi durumunda rastgele
etki/random effect ve %50’den az olmasi durumunda da sabit
etki/fix effect sonuglari kullanilmistir. Calismanin verileri icin;
kategorik degiskenlerde %95 giiven araliinda (GA) odds orani
(OR) ve siurekli degiskenleri icin standartlastinlmis ortalama
fark/standardized mean difference (SMD) ve ortalama fark/
mean difference (MD) hesaplanmistir. Tim testler iki uglu olarak
hesaplanmis ve 0,05'ten kicuk bir p degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Yapilan taramalarda 503 veriye ulasilmisti. Dahil edilme
kriterlerine uymayan ve tekrarlayan makaleler (n=491) cikartilarak,
12 arastirma makalesi ile meta-analiz gerceklestirilmistir (Sekil
1). Dahil edilen 12 kesitsel arastirmanin toplam 6rneklem hacmi
5,175'dir.

Meta-analizde kullanilan ¢alismalarin yazar, yayin yil, calisma
deseni/yil, cahsmanin amaci, orneklem grubu ozellikleri,
orneklem hacmi (N) ve kronik hastaligi olanlarin sayisi (n), uyku
kalitesi icin kullanilan veri toplama araclar, calisma sonuclari,
kalite puani Tablo 1’de yer almaktadir (Tablo 1).

Yetiskinlerde uyku kalitesini/problemini  6lcen  yedi
arastirmanin?621015.2334 - pirlestirilmis  sonuclarinda; kronik
hastaligi olanlarin uyku kalitesi 6lcek puanlarinin, kronik hastaligi
olmayanlara gore daha yiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (SMD: 0,30, GA %095:
0,20-0,40, 7=5,81, p<0,00001) (Tablo 2). Uyku kalitesi olcek
puanlarinin yiiksek olmasi uyku kalitesinin daha dustik oldugunu
gostermektedir.

Cocuklarda uyku kalitesini/problemini 6lcen iki arastirmanin3s:3¢
birlestirilmis sonuclarinda; kronik hastaligi olanlarin uyku
kalitesinin olmayanlarla benzer oldugu istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi saptanmustir (SMD: 0,49, GA %95: -0,63-1,61,
7=0,85, p=0,39) (Tablo 3).

Calismaya dahil edilen bir arastirmanin®’ cocuklarda uyku
sorunu yasama kategorik verilerinin meta-analiz sonuclarinda;
kronik hastaligi olmayan cocuklarin olanlara gore daha fazla
uyku sorunu yasadigi, fakat bu sonucun istatistiksel olarak
anlamsiz ¢iktigr bulunmustur (OR: 0,59, GA %95: 0,28, 1,24,
7Z=1,39, p=0,17) (Tablo 4).

Calismaya dahil edilen iki arastirmanin®3® kotlu uyku kalitesi
kategorik verilerinin meta-analiz sonuclarinda; kronik hastaligi
olan yetiskinlerin uyku kalitesinin olmayanlara gore 1,60 kat
daha kotu ¢iktigr ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (OR: 1,60, GA %95: 0,18-2,17, Z=3,01, p=0,003)
(Tablo 5).

Tartisma

Bu sistematik derleme ve meta-analiz calismasi, COVID-19
pandemisi sirasinda kronik hastalikli bireylerde COVID-19'un
uyku kalitesine etkisini arastiran Turkiye’de yapilmis calismalari
nicel olarak 6zetlemektedir.

Literatlr incelendiginde pandemi doneminde sadece kronik
hastalikli bireylerin uyku Kkalitesini arastiran calismalara ve
meta-analizlere rastlanmamistir. Ancak pandemi doneminde
bazi popdlasyonlarda uyku kalitesini inceleyen meta-analiz
calismalari bulunmaktadir.

Ozellikle, saglik calisanlarinin pandemi dénemindeki uyku
kalitesi bircok arastirmada incelenmistir. Cénat ve ark.’nin®
yaptigi meta-analiz calismasinda saglik calisanlarinin
vatandaslara gore daha ytiksek uykusuzluk prevalansina sahip
oldugu bulunmustur. Bagka bir meta-analiz calismasinda Da
Silva ve Neto*® COVID-19 ile miicadele eden saglik calisanlarinin
uyku bozukluklarindan diger meslek gruplarina gore daha
fazla etkilendigini bulmustur. Jahrami ve ark.* saglk calisanlari

Tablo 2. COVID-19 doneminde yetiskinlerde kronik hastalik durumuna gore uyku kalitesi puanlarinin meta-analiz sonuglari

COVID-19 doneminde yetiskinlerde kronik hastalik durumuna gére uyku kalitesi 6lcek puanlarinin meta-analiz sonuglari

Kronik hastaligi olanlar Kronik hastaligi olmayanlar
Yazarlar

o o Standartlagtirilmis ortalama fark
Ortalama Standart Ornelflem Ortalama Standart Ornelflem s d Standartlastirilmis ortalama fark
sapma hacmi sapma hacmi Agirhik IV, Sabit, GA %95 IV, Sabit, GA %95
Aslan ve Ding® 24,35 11,54 64 22,03 10,24 781 %15,7 0,22[-0,03, 0,48] i
Dagdemir ve Suner-Keklik? | 6,68 3,45 22 5,72 3,02 22 %2,9 0,29 [-0,30, 0,89] —_—
—_———
Eylpoglu ve ark.> 7,2 3,1 232 57 2,5 157 %24,0 0,521[0,32,0,73]
Kirag ve ark.? 3,34 1,12 76 3,22 1,15 692 %18,2 0,10 [-0,13, 0,34] e
———
Koktirk Dalcali ve ark.™ 492,30 25,05 20 395,37 202,97 263 %4,9 0,49 [0,04, 0,95]
Tasdemir Yigitoglu ve ark.” | 9,19 2,39 78 8,25 2,25 357 %16,8 0,411[0,17, 0,66] . ) ’ )
Yeni ve ark.10 8,1 1,21 89 8,01 0,7 262 %17,6 0,10 [-0,14, 0,35] 05 025 0 o5 o0z
Gruplar (deney) Gruplar (kontrol)

Toplam (GA %95) 551,16 47,86 581 448,3 222,83 2534 100,0 0,30 [0,20, 0,40]

Heterojenlik: Chi? =11,40, df=6 (p= 0,08); 1>=%47

Genel etki biiytikligi: Z= 5,81 (p<0,00001)
COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019, GA: Giiven aralig, Z: Etki biyGklGgu, p: Istatistiksel anlamlilik diizeyi
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Tablo 3. COVID-19 déneminde ¢ocuklarda kronik hastalik durumuna gore uyku aliskanhklari puanlarinin meta-analiz sonuglar
Kronik hastaligi olanlar Kronik hastaligi olmayanlar
Yazarlar standart | Orneklem standart | Grneklem | Standartlastinlmis ortalama fark
Ortalama . Ortalama P T oriama fark
sapma hacmi sapma | hacmi Agirhk IV, Rastgele, GA %95 . Rt 84 %53
Erlinali® 56,2 14,48 25 42,7 12,63 337 %50,4 1,06 [0,64, 1,47]
Kog3® 44,00 6,56 19 44,68 7,61 333 %49,6 -0,09 [-0,55, 0,37]
H -0:,5 i o=,5 :1
Toplam (GA %95) | 100,2 21,04 44 87,38 20,24 670 100,0 0,49 [-0,63, 1,61] Groplar (deney) - Gruplar (koniroD
Heterojenlik: Tau?= 0,61; Chi*= 13,10, df=1 (p=0,0003); 1’=%92
Genel etki biytkligi: Z=0,85 (p=0,39)
COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019, GA: Giiven araligi, Z: Etki biyiikligi, p: Istatistiksel anlamlilik diizeyi
Tablo 4. COVID-19 déneminde cocuklarda kronik hastalik durumuna goére uyku sorunu yasama kategorik verilerinin meta-analiz sonuglan
Kronik hastaligi olanlar Kronik hastaligi olmayanlar
Yazarlar Uyku so:’unu Srneklem Uyku solrunu Srmeldem ) Odds orani Qs orams
asayanlarin ) asayanlarin rneklem hacmi — .
Zaf,,s{ hacmi Za;,s): Agirhik M-H, Sabit, GA %95
Yanaz ve ark.* 13 132 21 %100,0 0,59 [0,28, 1,24]
05 07 15 2
Toplam (GA %95) | 13 132 21 100,0 0,59 [0,28, 1,24] Groplr denep) - Greplr ontred
Heterojenlik: Uygulanamaz
Genel etki blyUkligu: Z=1,39 (p=0,17)
COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019, GA: Giiven araligi, Z: Etki buyiikligu, p: Istatistiksel anlamlilik diizeyi
Tablo 5. COVID-19 déneminde yetiskinlerde kotii uyku kalitesi meta-analiz sonuglari
Kronik hastaligi olanlar Kronik hastahg
olmayanlar
Yazarlar . Kotii uyku | Odds orani 0dds orani
E;::e:iygll;nlar Orneklem hacmi | kalitesi g;'?;l;lem 5 - M-H, Sabit, GA %95
olanlar Agirhk M-H, Sabit, GA %95 b
Alancive Melek | 72 62 17 %30,8 | 1,111[0,61,2,00]
Basar' ! ! e -~
Onen3® 162 209 446 681 %69,2 1,82[1,27, 2,61] - i
05 07 1 15 2
Toplam (GA %95) 202 281 508 798 100,0 1,60 [1 ,18, 2,1 7] Gruplar (deney)  Gruplar (kontro
Heterojenlik: Chi? =1,96, df=1 (p=0,16); 1>=949
Genel etki blyukligi: Z=3,01 (p=0,003)
COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019, GA: Guiven araligi, Z: Etki blykIigu, p: Istatistiksel anlamlilik diizeyi
Kotl uyku kalitesi olanlar: Pittsburgh uyku kalitesi indeksi puani 5 ve Gzeri

arasinda uyku sorunu prevalansini %42,47 bulmustur. Benzer
sekilde Xia ve ark.’nin*? yaptigi meta-analiz calismasinda saglik
calisanlarinda uyku bozukluklarinin birlestirilmis prevalansi
%45,1 bulunmustur, o6zellikle birebir COVID-19 hastalarina
bakan ve COVID-19 ile enfekte olan saglik calisanlarinda uyku
bozukluklarinin yayginhgr cok yiiksek cikmistir. Sayik ve ark.’nin'”
yaptigi meta-analiz calismasinda saglik personellerinin kot
uyku kalitesine sahip oldugu bulunmustur. Saglik calisanlariyla
yapilan bu meta-analiz calismalarinda; COVID-19°un genel
populasyona gore saghk calisanlarinin uyku kalitesini daha cok

olumsuz etkiledigi bulunmustur. Bu durumun nedeni pandemi
doneminde COVID-19 hastaldi ile ic ice calismak, enfekte olma
korkusu, 6lim korkusu, hastaligi aileye bulastirma korkusu, daha
yogun calismak seklinde yorumlanmugtir.'7-3940.42

Cocuk popiulasyonuyla yapilan meta-analizlerde COVID-19’un
uyku kalitesini olumsuz etkiledigi gosterilmistir. Ma ve ark.’nin*
yaptigi meta-analiz ¢alismasinda cocuklar ve ergenler arasinda
uyku bozukluklarinin prevalansi %44'tur. Richter ve ark.’nin*
yaptigi meta-analiz calismasinda ise pandeminin dusik uyku
kalitesinde etkili oldugu bulunmustur. Calismamizda kronik
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hastaligi olan cocuklarin uyku kalitesinin olmayanlarla benzer
oldugu saptanmistir, cocuklarin uykusu kronik hastalik ayrimi
olmaksizin pandemiden etkilenmistir.

Calismamizda COVID-19'un, kronik hastaligi olan bireylerin
uyku kalitesini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Genel
poplilasyonla yapilan meta-analiz calismalarina bakildiginda
calismamizla paralel sekilde COVID-19 bireylerin uyku kalitesini
olumsuz etkilemistir. AlRasheed ve ark.’nin* yaptigi meta-analiz
calismasinda pandemi déneminde hafif dereceli uykusuzluk
semptomlarinda  6nemli artiglar  gérilmastir.  Ulkelere
gore yapilan alt analizlerinde de hafif dereceli uykusuzluk
semptomlarinin  yayginhigi Turkiye’de 9%35,11 bulunmustur.
Deng ve ark.'nin* yaptigi meta-analiz calismasinda pandemi
doneminde uyku bozukluklarinin birlestirilmis prevalansi
%33 bulunmustur. Scarpelli ve ark.’min*’ yaptigi meta-analiz
calismasinda COVID-19 salgini sirasinda uyku kalitesinin
kotilestigi sonucu desteklenmistir. Zhang ve ark.’nin*®
yapti§i meta-analiz calismasinda COVID-19 merkez Ussiinde
yasayan vyasli eriskinlerde diger yerlerde yasayanlara gore
uykusuzluk semptomlarinin yayginhgr anlamli derecede daha
yuksek bulunmustur. Jahrami ve ark.’nin* yaptigi meta-analiz
calismasinda tiim popilasyonlar arasinda uyku sorunlarinin
kiresel birlestirilmis yayginlik orani %35,7 bulunmustur ve
COVID-19 salgini sirasinda uyku sorunlarinin yayginliginin ytiksek
oldugu sonucuna varmiglardir. Jahrami ve ark.’nin*' yaptigi
baska bir meta-analiz calismasinda COVID-19 sirasinda, uyku
bozukluklari prevalansi genel popilasyonda %40,49 iken, saghk
ihtiyaci olan 6zel popllasyonlar arasinda %41,50 bulunmustur.
Ulkelere gére uyku bozukluklari prevalansini Tirkiye'de %44,18
bulmustur. Karantina sirasinda uyku bozukluklari, karantina
uygulanilmayan déneme gore daha yuksek ¢cikmistir. Bu meta-
analiz calismalari, cahismamizi destekler nitelikte COVID-19'un
uyku kalitesini olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Calismanin Kisithliklar

Bu calismanin sinirhliklari; meta-analiz taramasinin  yapildigi
donemde bu konuda yapilmis arastirma sayisinin azhgi,
arastirmalarda kullanilan olceklerin cesitliligi ve sadece Tirkiye’de
yapilmis arastirmalarin incelenmesidir.

Sonug

Bu sistematik derleme ve meta-analiz calismasinda COVID-
19’un, kronik hastaligi olanlarin uyku kalitesini olumsuz etkiledigi
sonucu bulunmustur. Genel popllasyona gore daha fazla
bakima ihtiyaci olan hassas grup olan kronik hastalikl bireylerin,
ozellikle pandemi gibi ekstrem durumlarda uyku kalitesine dikkat
cekmek, uyku kalitesini gelistirmek icin yapilacak arastirmalara
yon vermek amaciyla bulunan sonu¢ 6nem arz etmektedir.
Uyku kalitesini etkileyen biyo-psiko-sosyal stresorler iyi bilinmeli,
uyku olcekleri kullanarak degerlendirmeler yapilmali, uyku
sorunlariyla bas edebilmek icin bireylere destek olunmali
ve bireylerin uyku kalitesini artirmaya yonelik calismalar
planlanmalidir.
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