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Cerrahi Yogun Bakim Hastalarinda Uyku Kalitesi

Sleep Quality in Surgical Intensive Care Patients
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Sayin Editor,

Kizilcik Ozkan ve ark.’nin’ derginizde yayinlamis olduklari “Sleep
Quality and Related Factors in Surgical Care Patients” baglikh
makaleyi ilgiyle okuduk.

Calismada cerrahi yogun bakim takibinde izlenen hastalarin
uyku kalitesi kot bulunmustur. Uyku kalitesi postoperatif 2. glin
degerlendirilmistir. Yas, uygulanan ameliyatin tird, agri siddeti, stres
skoru ve cevresel faktorlerin (yogun bakimdaki isiklar, makine sesleri,
ortam kokusu, ortam sisi, diger hastalarin sesleri, yogun bakim
personelinin konusmalari) uyku kalitesini etkiledigini saptamiglardir.
%32 ortopedik cerrahi, %28 onkolojik cerrahi, %40 non-
onkolojik abdominal cerrahi olgular calismaya alinmisti. Mekanik
ventilasyonda olanlar, 24 saatten az yogun bakimda kalanlar,
kraniyal ameliyat gecirenler, Glascow Koma skoru 12’nin altinda
olanlar, uyku Kkalitesini etkileyebilecek (kronik organ yetmezligi,
sepsis, uyku bozukluklar, psikiyatrik bozukluklar, ila¢ ve madde
kullanimi vs.) durumlar calismaya dahil edilmemistir.

Torasik cerrahi sonrasi 6zellikle agri, nefes darligi gibi sikayetlerin
olmasi ve postoperatif gogus tlpu bulunmasi sebebi ile uyku
kalitesi sik bozulmaktadir. Ozellikle genc ve zayif hastalarda
stk karsilasilan spontan pndémotoraks sonrasi yapilan cerrahi
operasyonlar llkemizde ve diinyada basari ile uygulanmaktadir.
Operasyon sonras! hastalar gogus tiipl ile servislere alinmaktadir.
Ortalama 4-5 glin servis izleminde bulunan hastalarin uyku
kalitesi belirgin bozulmaktadir.2 Kizilck Ozkan ve ark.’min’
calismasinda torasik ve kardiyovaskiiler cerrahi olgularinin

calismaya alinmamasi bu anlamda 6nemlidir. Abdominal cerrahi
olgularinda fonksiyonel rezidiel kapasitenin diismesi ile birlikte
diyafragma fonksiyonlari etkilenmektedir. Bu durum postoperatif
sirecte atelektazi gelisime katkida bulunmaktadir.®> Calismanin
tartisma kisminda 6zellikle abdominal cerrahi geciren hastalarda
solunum fonksiyon parametrelerinde bozulmalar olabilecegi
ve bunun neticesinde diyafragma kontraktilitesinin etkilenerek
uyku kalitesi tizerinde negatif etkiler yapabilecegi belirtiimelidir.
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