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Sayin Editor,

Biz Kaya ve ark.’nin' yayinladiklari “Kronik Obstruktif Akciger
Hastahgi (KOAH) Tanisi Olan Hastalarda Uyku Kalitesinin
Degerlendirilmesi ve Uyku Bozukluklarinin GOLD Evrelemesine
Gore Karsilastirmasi” baslikli arastirma yazilarini ilgiyle okuduk.
Calismada KOAH’li hastalarda evre arttikca noktiirnal oksijen
desatiirasyonu (NAD) artmaktadir ve oksijen saturasyonu
azalmaktadir. Sonug¢ olarak KOAH tanisi konulan hastalarda
uyku testinin énemi vurgulanmistir. Bu sayede uygun tedavi
ile hastaliga bagli komorbiditelerin azaltiimasi hedeflenmistir.
Bilindigi lzerek KOAH tanisi ve tedavisinde 6nemli gelismeler
olmasina ragmen halen istenilen hedeflere ulasilamamistir.
Bu cahsmalar sayesinde hastahigin patogenezi daha iyi
anlasilmaktadir. Ornegin sirtiiin geninin KOAH hastaligi ile
olan iligkisi saptanmistir. Sirtiin geninin erken tani ve tedavide
o6nemli olabilecegi distinilmistiir. Ayrica maksimum tedavi alan
ileri ve cok ileri evre KOAH'lI hastalarda mezenkimal kok hiicre
tedavisinin semptomlari azaltmada etkili olabilecedi az sayida
hasta iceren klinik calismalarda gosterilmistir.%3

Aktif sigara kullaniminin NAD’I arttirabildigi ve sigaranin
birakilmasi ile fonksiyonel kapasiteleri artirarak NAD Uzerinde
olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir. Pezzuto ve Carico*
bu calismasinda oral vareniklin tedavisi ile sigarayr birakan
145 KOAH’'li hastanin semptomlarinda da onemli dizelmeler
dikkati cekmektedir. Biz Kaya ve ark.’nin’ calismasinda
hastalarin sigara kullanimi ile ilgili bir bilgiye rastlamadik.
Ayrica inhale kortikosteroid kullaniminin apne-hipopne indeksini

azaltabilecedi bazi calismalarda gosterilmistir. Rezaeetalab ve
ark.’nin® calismasinda KOAH ve obstriiktif uyku apnesi sendromu
(OSAS) birlikteligi olan overlap sendromlu hastalarda 3 ay inhale
kortikosteroid kullaniminin OSAS (zerinde 6nemli etkilerinin
oldugu ve fonksiyonel parametrelerde de diizelmeler yaptigi
saptanmistir. Kaya ve ark.I" calismalarinda hastalarin inhaler
kullanimindan bahsetmeleri uygun olacaktir.
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