Ozgtin Makale / Original Article

DOI: 10.4274/jtsm.galenos.2022.70783
Journal of Turkish Sleep Medicine 2023;10:9-16
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Amag: Bu tanimlayici arastirma, ergenlerin uyku ve aligkanliklarinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Arastirma icin gerekli olan veriler 25 Aralik 2021-
10 Subat 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin calisma
grubunu, 12-18 yas grubu ergenler olusturmustur. Arastirma verilerinin
toplanilmasinda 12-18 yas arasi ebeveyn onayl olan, calismaya
katilmaya gonlli olan, olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme yontemi ile secilen 350 ergende, online survey yontemi
ile sosyo-demografik veri toplama formu, Cocuk Uyku Alskanliklari
Anketi kullaniimistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analiz
stirecinde SPSS 26.0 veri analiz programi kullaniimis olup, cocuklarin
cinsiyet, yas, egitim durumu degerlerine gore uyku aliskanlik diizeylerinin
analizinde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullaniimistir.
Bulgular: Ergenlerin  %56,3'U erkek ve %43,7'si ise kizlardan
olusmaktadir. Egitim gruplarina gére incelendiginde %23,7’si tiniversite,
%42,9'u lise ve %33,4'U ise ortadgretim 6grencisidir. Sosyo-demografik
ozelliklerine (yas, cinsiyet ve egitim durumu) gore uyku saatleri “cocuk
uyku ahiskanliklan” siralamalar ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamh bulunmustur (p<0,05). Uyku saati degiskenine gore
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“yatma zamani direnci”, “uykuya dalmanin gecikmesi”, “uyku stresi”
“uyku kaygisi”, “gece uyanmalar”, “parasomniler” ve “uykuda solunum
bozulmasi” boyutlar siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Ergenlerin uyku ve uyku aliskanliklarinin degerlendirilmesinde
sosyo-demografik faktorler ve uykuya iliskin aliskanlklar 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ergenlerin uyku ve uyku aliskanliklarinin degerlendirilmesi
icin uyku aliskanliklarini etkileyen faktorlere yonelik biyolojik, psikolojik
ve sosyal yonden ayrintili bir sekilde sorgulanmasina iliskin arastirmalar
yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uyku, ergenler, uyku aligkanliklari, degerlendirme

Abstract

Objective: This descriptive study was conducted to evaluate the sleep
and habits of adolescents.

Materials and Methods: The data required for the research were
collected between December 25, 2021 and February 10, 2022. The study
group of the research consisted of adolescents aged 12-18 years. In the
collection of research data, online survey method, socio-demographic
data collection form, Child Sleep Habits Questionnaire were used from
350 adolescents between the ages of 12-18 who had parental consent,
participated voluntarily, and were selected by the convenience sampling
method, one of the improbable sampling methods. SPSS 26.0 data
analysis program was used in the statistical analysis of the data obtained
in the study, and Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests were used
in the analysis of sleep habits of children according to gender, age and
educational status.

Results: In the evaluation of sleep and sleep habits of adolescents, 56.3%
were boys and 43.7% were girls. When analyzed according to education
groups, 23.7% are university students, 42.9% are high school students
and 33.4% are secondary school students. The difference between
the averages of sleep hours “child sleep habits” rankings according to
their socio-demographic characteristics (age, gender and educational
status) was found to be statistically significant (p<0.05). According to
the sleep time variable, the difference between the mean scores of the
“bedtime resistance”, “delay in falling asleep”, “sleep time”, “sleep
anxiety”, “night awakenings”, “parasomnias” and “sleep respiratory
deterioration” dimensions were found to be statistically significant
(p<0.05).

Conclusion: Socio-demographic factors and sleep habits have an
important place in the evaluation of sleep and sleep habits of adolescents.
To evaluate the sleep and sleep habits of adolescents, it is recommended
to conduct research on the biological, psychological and social aspects
of the factors affecting their sleep habits in detail.
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Giris
Uyku, bitin canlilarin en 6nemli bileseni hava, su ve yiyecek
gibi temel fizyolojik bir strectir (1). Saglikli bir yasam icin

gerekli olan uyku, yari bilingsizlik hali olarak ifade edilmis
ve insan vicudunun yasama tekrardan hazirlanmasi olarak
tanimlanmistir (2). Uyku fizyolojisi ve patolojisi yenidogan,
bebeklik, okul oncesi ve okul ¢cocugu, addlesan donemlerinde
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farkhhklar gosterir. Bebekler ilk tg¢ aylik donemde glinlerinin
16-18 saatini uyuyarak gecirir. Bu donem bir uyku diizeni icinde
gece ve glindiiz esit sayida uyuma ve uyanma donemlerinden
olusurken okul 6ncesi donemde uyku eriskin donemdeki
ozelligini kazanir. Okul cocugu ve ergenlik doneminde uyku okul
yasaminin getirdigi zorunluluklar nedeni ile aslinda fizyolojik
olmayan yani 24 saatte bir kez uyunan gece uykusuna donustr
(3). Bireylerde fiziksel buyimenin ve akademik performansin
gliclendirilmesinde uykunun yeri énemlidir. Ozellikle cocuklarda
bilissel, fiziksel fonksiyonlarinin akranlarina gére normal gelisim
gostermelerinde yeterli diizeyde uyku uyumalari etkili olmaktadir
(4). Uyku fizyolojik, psikolojik, sosyal yonden temel bir ihtiyag
olup ve bu ihtiya¢ giderilmedigi zaman uyku sorunlari ortaya
ctkmakta her yastan bireyin giinlik yasam aktivitelerini ve
kalitelerini dogrudan ve dolayl olarak olumsuz etkilemektedir
(5-7). Uyku sorunlari, cocuklarin genelinde goriilmekte beraber
ozellikle ergenlerde aileleri ve bakim verici bireylere fizyolojik,
psikolojik boyutlarda biytik bir sorun olusturmaktadir (8,9).
0-18 yas grubu Birlesmis Milletler Raporu'na gore ¢ocuk olarak
kabul edilmis olup ergenlik ise gelisim donemi olarak ifade
edilmektedir. Ergenlik, hem biyolojik hem de sosyal acidan
cocukluk ve yetiskinlik arasindaki duygusal, biligsel iceren gecis
dénemini olusturmaktadir. Bu evre onceki yasam evresiyle
celisen yeni beceriler, icgori ve beklentilerin ortaya ciktigi bir
zamandir (10). Bu donem, baz farkhlklar icermekle birlikte,
genel olarak erken (11-14 yas arasi), orta (14-17 yas arasi)
ve gec (17-20 yas arasi) ergenlik donemi olarak Uc¢ alt sinifa
ayrilmaktadir (11).

Ergenlik donemi kabaca bireyin c¢ocukluktan erigkinlige
gecis donemidir ve bu donemde bireyde olusan fiziksel,
ruhsal, hormonal degisimlerin yani sira uyku fizyolojisinde de
degisiklikler meydana gelmesi dogaldir (12).

Uyku, ergen gelisiminin temel noktalarindan birisidir. Ergenlik
doneminde gunlik uyku ihtiyaci 8-9 saat olup cocuk ve
eriskinlerden daha fazladir (11). Artmis uyku ihtiyacina karsin
bu doneme o6zgu faktorlerin etkisi ile gunlik uyku suresi
kisalir ve pek cok sorun yasanmaktadir (13). Gece sik uyanma,
uyanmay! reddetme, giindiiz asiri uyuma, hipersomni (gece
uyku siresinin agin uzamasi), glindiiz uyuklamalarinin artmasi,
insomia (uykuya dalmada ya da devam ettirmede zorluk),
stres ve duygusal olarak siirekli yorgun hissetmelerine, bel ve
sirt agrilan yagsamalarina, yorgunluk, bezginlik, agriya karsi
duyarliligin artmasi, sinirlilik gibi fiziksel ve zihinsel sorunlar
yasadiklari belirlenmistir (8,9,13).

Uyku saghginin surdirilmesinde onemli faktorlerden biri de
kaliteli uyku ve uyku aliskanliklaridir. Uyku aligkanliklarinin
kaliteli olmasi uykuya yonelik rutinlerinin ve davranislarinin
kazandirilmasi agisindan 6nemlidir (1,14,15). Ergenlerde uyku
distinme, davranig ve duygu yeteneklerini, bilis ve hafizanin
glc¢lendirilmesi, davranis dlizenlenmesi, gunlik etkinlikler,
bireysel faktorler ve cevredeki degisiklikler ve saghgin sirekliligi
acisindan 6nemlilik teskil etmektedir (11,13,16).

Ergenlerde uyku ve uyku aliskanlklarini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, etkileyen faktorlere yonelik ¢6ziim 6nerileri sunmasi
acisindan onemlilik olusturmaktadir. Bu calisma, ergenlerin uyku
ve uyku aliskanliklarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
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Aragtirma Sorulari

1. Ergenlerin uyku ve uyku aliskanliklarinin degerlendirilmesinde
yas, cinsiyet, egitim durumu ve uyku saati Uzerinde etkisi var
midir?

2. Ergenlerin uyku ve uyku aligkanliklarinin degerlendirilmesinde
uyuma sorunu, uyku davranisi, kalkis zamani, yatis zamani,
uyaniklik durumu tzerinde etkisi var midir?

Gerec¢ ve Yontemler

Arastirmanin Tipi: Calisma, ergenlerin uyku ve uyku
aliskanliklarinin degerlendirilmesi amaciyla tanimlayici olarak
yapilmistir.

Aragtirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma 25 Aralik 2021-10
Subat 2022 tarihleri arasinda online olarak hazirlanan anket
formu (Google Form) kullanilarak toplanmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini 25
Aralik 2021-10 Subat 2022 tarihleri arasinda calismaya katilmay:i
kabul eden ve ebeveynleri tarafindan onaylanan, sorulari
cevaplamaya engel teskil edecek herhangi bir engel durumu
olmayan, 12-18 yas grubunda yer alan ergenlerden Tirkiye'de
yasayanlarin olusturmasi planlanmistir. Ancak Turkiye'de yasayan
her 12-18 yas araliginda bulunanlara ulasmanin imkansiza
yakin olmasi nedeniyle calisma online olarak olusturulmustur.
Arastirmaya 12-18 yas araliginda bulunan ve internete ulasma
imkani olan ergenler dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama
teknigi olarak anket kullaniimis olup online olarak hazirlanan anket
formu (Google Formlar) sosyal aglar ve sosyal medya lzerinden
yayllmis ve bircok kesime ulasiimaya caligilmistir. Arastirmada
orneklem buylkliginin belirlenmesinde c¢ok degiskenli veri
analizlerinde kullanilan degisken sayisi esas alinarak hesaplanmustir.
Degisken sayisinin esas alinarak belirlenmesi arastirma verilerinin
ayni zamanda analize uygunlugunun da temel kriterlerindendir.
Karagoz (17), Blyukoztirk (18) yapilan arastirmalarda verilerin
analize uygunlugunun saglanabilmesi icin degisken sayisinin
en az 5 ve hatta 10 kati blyukligunde katiimciya ulagiimasi
gerektigini belirtmistir. Bu dogrultuda ankette 33 ifade yer aldig
icin 330 kisiye ulasiimasi hedeflenmistir (17,18). Bu kapsamda
arastirmanin 6rneklemini Turkiye’de yasayan 12-18 yas grubunda
yer alan ergenlerden olasiliksiz 6rneklme yontemlerinden kolayda
ornekleme yontemi ile secilmistir. Arastirmaya katihm sartlarini
saglayan 350 ergenler ile gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Dahil olma

- Arastirmaya katilacak olan ergenlerin 12-18 yas araliginda
olmasi

- Ebeveyn onayi olan ergenler

- Calismaya gonilli olarak katilmayi kabul eden ergenler

Dislama kriterleri

- Arastirmaya katilacak olan ergenlerin 12-18 yas araligi disinda
olmasi

- Ebeveyn onayi olmayan ergenler

- Calismaya katilmayi kabul etmeyen ergenler
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Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri asagidaki veri toplama formlari ile toplanmustir:
- Sosyo-demografik veri toplama formu

- Cocuklarin uyku aliskanliklart anketi (CUAA) kullaniimistir.
Sosyo-demografik veri toplama formu: Arastirmacilar
tarafindan olusturulan ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerini
(yas, cinsiyet ve egitim durumu) belirlemeye yonelik 3 sorudan
olugmaktadir.

Cocuklarin uyku aliskanhklar anketi: Arastirmada cocuklarin
uyku aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla Owens ve ark.
(19) tarafindan gelistirilen ve Fis ve ark. (20) tarafindan
Tirkceye uyarlanan, gecerlilik ve glvenirlik calismasi yapilan
33 sorudan olusan “CUAA” kullanilmisti. CUAA 3’l0 Likert
tipinde olusturulmus olup “3= genellikle, 2= bazen” ve “1=
nadiren” seklinde seceneklestirilmis ve puanlanmistir. Yapilan
dogrulayici faktor analizinde 33 maddenin faktor ytklerinin
0,451 ile 0,816 araliklarinda oldugu belirlenmistir. Arastirmada
elde edilen verilen faktér analizine uygun olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett
testi yapilmig olup KMO degerinin 0,808 oldugu ve Barlett
test degerlerinin (ki-kare= 5989.347; df=528; p<0,05) anlamli
oldugu belirlenmistir. Yapilan faktor analizinde varyansin
%63,34'Unu aciklayan 8 faktor oldugu belirlenmistir. Bu
faktorlerin isimlendirilmesi Owens ve ark. (19) tarafindan
gelistirilen 6lcegin orijinal formu esas alinarak dizenlenmistir.
Ankette yer alan 1, 3, 4, 5, 6, 8. maddeleri “yatma zamani
direnci”, 2. madde “uykuya dalmanin gecikmesi”, 9, 10, 11.
maddeler “uyku suresi”, 5, 7, 8, 21. maddeler “uyku kaygisi”,
16, 24, 25. maddeler “gece uyanmalan”, 12, 13, 14, 15,
17, 22, 23. maddeler “parasomniler”, 18, 19, 20. maddeler
“uykuda solunumun bozulmasi” ve 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32,
33. maddeler “gin icinde uykululuk” seklinde siralanan sekiz
alt boyut tanimlanmistir. Ankette yer alan 1, 2, 3, 10, 11 ve
26. maddeler ters kodlanmistir. Arastirmada cocuklarin uyku
aliskanliklari  6lceginin  Cronbach alfa katsayisi 0,854 olarak
bulunmustur. Toplamda elde edilen 41 puan kesim noktasi
olarak kabul edilmekte ve bunun (izerindeki degerler “klinik
diizeyde anlamli” olarak degerlendirilmektedir (17,18).
Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz degiskeni: Cocugun; yasi, cinsiyeti, egitim durumu,
uyku saati.

Bagimh degisken: CUAA puan ortalamalari (uyuma sorunu,
uyku davranisi, kalkis zamani, yatis zamani, uyaniklik durumuy).
Verilerin  degerlendirilmesi:  Arastirmada  verilerin
degerlendirilmesinde ve analizinde SPSS (Statistical Package For
Social Sciences) 26.0 paket programi kullanilmigtir.

istatistiksel Analiz

Arastirmada tanimlayiciistatistikler icin yizdelik dagilim, ortalama
ve toplam puanlar kullanilmistir. Cocuklarin cinsiyet, yas, egitim
durumu degerlerine gore uyku aliskanlik diizeylerinin analizinde
Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullaniimistir.

Arastirmanin etik boyutu: CUAA kullanimi icin Fis ve ark.’ndan
(20) e-mail yoluyla izin ahnmistir. Arastirma icin Hakkari
Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan (IRB:

2021/81-1) izin alinmistir. Arastirma kapsaminda etik ihlale
sebebiyet vermemek icin 12-18 yas grubunda yer alan ergenlere
yonelik riza formu ve ebeveynlerinden bilgilendirilmis onam
formu ile onay alinmistir.

Bulgular

Sosyo-demografik Ozelliklere iligkin Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin %56,3'U erkek ve %43,7'si ise
kizlardan olugsmaktadir. Ergenlerin egitim durumlarina gore
incelendiginde %23,7'si Universite, %42,9'u lise ve %33,4'U
ise ortadgretim ogrencisi oldugu, yas gruplarina gore %17,1'i
12-13 yas, %21,1'i 14-15 yas, %30,6's1 16-17 yas ve %31,1’i
ise 18 yas olduklari belirlenmistir. Ergenlerin uyku saatleri verileri
incelendiginde ise %25,4't 21:30-22:00, %29,4'i 22:01-23:00,
9%28,9'u 23:01-24:00 ve %16,3'G ise 00:01 ve sonrasinda
uyuduklari saptanmigtir (Tablo 1).

Sosyo-demografik Ozelliklere Gore

Diizeylerine iliskin Bulgular

Uyku Aliskanhk
Arastirmada ergenlerin sosyo-demografik ozelliklere gére uyku
aliskanlik duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Yapilan analiz sonucunda ergenlerin “CUAA”
ortalamalari arasindaki farkhihgin sonucunda 21:30-22:00 ile
23:01-24:00 ve 00:01 sonrasi uyuyanlar arasinda oldugu, 23:01-
24:00 ve 00:01 sonrasinda uyuduklari belirlenmistir (Tablo 2).

Cinsiyet Degiskenine Gore Uyku Aliskanlik Diizeylerine
iligkin Bulgular

Yapilan analiz sonucunda ergenlerin CUAA alt boyutlarindan
“yatma zamani direnci” (z=-2.188; p<0,05), “gece uyanmalari”,
“parasomniler” ve “uykuda solunum bozulmasi cinsiyete gore
farkhlastigr (z=-3.422; p<0,05: z=-4.133; p<0,05: z=-3.763;
p<0,05). “uykuya dalmanin gecikmesi”, “uyku suresi”, “uyku
kaygisi” ve “giin ici uykululuk” alt boyutlarinin cinsiyete gére
farkhlasmadigi saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 1. Sosyo-demografik 6zelliklere iligkin bulgular
n %
L Erkek 197 [56,3
Cinsiyet
Kiz 153 | 43,7
LJnlverth (18 yasinda Universiteye 83 23,7
Egitim evam eden)
durumu Lise 150 42,9
Ortaogretim 117 33,4
12-13 yas 60 17,1
14-15 yas 74 21,1
Yas grubu
16-17 yas 107 [30,6
18 yas 109 | 31,1
21:30-22:00 89 25,4
22:01-23:00 103 294
Uyku saati
23:01-24:00 101 28,9
00:01 ve sonrasi 57 16,3
Toplam 350 (100,0
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Tablo 2. Sosyo-demografik 6zelliklere gore uyku aligkanlik diizeylerine iligkin bulgular

Ergenlerin uyku aliskanlklarinin cinsiyete gore farklihk gosterdigi
sonucu ortaya ¢cikmis olup erkeklerin kizlara gore daha az uyku
aliskanliklari sorunu yasadiklari belirlenmistir.

Egitim Durumuna Gére Uyku Alsgkanhk Diizeylerine iligkin
Bulgular

Yapilan analiz sonucunda ergenlerin egitim diizeyine gore CUAA
alt boyutlarindan “yatma zamani direnci”, “uykuya dalmanin
gecikmesi”, “uyku kayisi”, “gece uyanmalar”, “parasomniler”,
“uykuda solunum bozulmasi” ve “gun ici uykululuk” boyutlari
toplam puan ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
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Degiskenler n Ort SS Ortalama ZveH p Fark
Cinsiyet Erkek 197 54,83 |9,69 164,16 2,381 0,017 |a<b
a: Erkek
Kiz 153 57,59 | 11,72 190,09 - - -
b: Kiz
Egﬁl(n du.zeyl Universite (18 yasinda Universiteye 83 62,25 11,88 231,90 33,907 0,000 ash, ¢
a: Universite devam eden)
b: Lise Lise 150 54,10 10,01 156,97 - - -
¢: Ortadgretim Ortadgretim 117 54,10 | 8,91 159,25 - - -
Yas 12-13 yas 60 55,40 | 9,47 169,91 36,421 | 0,000 |d>a,b,c
a: 12-13 yas 14-15 yas 74 51,20 | 8,09 123,83 - - -
b:14-15 yas 16-17 yas 107 54,35 |8,05 173,86 - - -
c: 16-17 yas
d: 18 yas 18 yas 109 61,32 12,86 215,27 - - -
Uyku saati 21:30-22:00 89 52,82 7,22 144,37 16,707 0,001 c, d>a
a: 21:30-22:00 22:01-23:00 103 56,06 11,95 170,69 - - -
b: 22.01-23:00 23:01-24:00 101 57,75 12,13 188,98 - - -
¢: 23.01-24:00 00:01 ve sonrasi 57 57,96 9,09 208,92 - - -
d: 00:01 ve sonrasi
Toplam 350 56,03 | 10,69 - - - -
SS: Standart sapma, Ort: Ortalama
Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore uyku aliskanhk diizeylerine anlamli (p<0,0§) QIdugu uquersfte “(J8 yz.:1§|n.da unlversvlt.e'ye
iliskin bulgular baslamayanlar) ile lise ve ortadgretim 6grencileri arasinda egitim
durumu Universite olan ergenlerin (18 yasinda universiteye
n Ortalama | z P baslayanlar) lehine gergeklestigi (p<0,05) fakat ergenlerin “uyku
Yatma zamanm Erkek | 197 | 185,81 2,188 | 0,029 suresi .aI|§kanI|kIar|n|n toplam puan ortalamalari arasindaki fark
. . istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (Tablo 4).
direnci Kiz 153 | 162,22 - - Lo ..
Ergenlerin egitim durumuna gore uyku aligkanlklarinin farklilik
Uykuya dalmanin Erkek | 197 [177,00 -0,338 |0,735 gosterdigi, universiteye devam eden ergenlerin lise ve ortaokul
gecikmesi Kiz | 153 173,57 - - dgrencilerine gore daha ¢ok uyku aligkanliklari sorunu yasadiklar
. Erkek | 197 |173,53 -0,424 (0,671 belirlenmistir.
Uyku siiresi
Kiz_ [153 178,04 |- - Yas ve Uyku Saati Degiskenine Goére Uyku Ahskanhk
Erkek | 197 | 183,80 -1,765 | 0,078 Diizeylerine iligkin Bulgular
Uyku kaygisi . B
Kiz | 153 164,82 - - Yapilan Kruskal-Wallis H sonucunda yas gruplarina gore CUAA
Erkek | 197 | 159,43 -3,422 | 0,001 alt boyutlarindan “yatma zamani direnci”, “uykuya dalmanin
Gece uyanmalarl . snou " ou o wmou "
Kz |153 |196,19 _ i gecikmesi”, “uyku kayisi”, “uyku suresi”, “gece uyanmalan”,
. Erkek | 197 | 155,93 4133 | 0,000 parasomniler”, “uykuda solunum bozulmasi” ve gin ici
Parasomniler uykululuk” boyutlari siralamalar ortalamalari arasindaki fark
Kiz 153 | 200,70 - - S
istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p<0,05).
Uykuda solunumun | Erkek | 197 159,49 |-3,763 | 0,000 Ergenlerin yas gruplarina gére uyku aliskanliklari incelendiginde
bozulmasi Kiz 1153 196,11 - - 18 yaginda olanlarin 12-13 yas, 14-15 yas ve 16-17 yas
Giin ici uvkululuk Erkek | 197 | 171,44 -0,860 | 0,390 gruplarindan daha iyi oldugu belirlenmistir (Tablo 5).
un fet uykulufu Kiz 153 [180,73 - - Ergenlerin uyku saatine degiskenine gore gore CUAA alt

boyutlarindan “yatma zamani direnci”, “uykuya dalmanin
gecikmesi”, “uyku siresi” “uyku kayisi”, “gece uyanmalar”,
“parasomniler” ve “uykuda solunum bozulmasi” boyutlari
siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Ancak uyku saati degiskenine gore “giin
ici uykululuk” boyutu siralamalar ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ergenlerin 23:01-24:00 ve 00:01 ve sonrasinda uyuyanlarin,
21:30-22:00 saatlerinde uyuyanlardan yuksek ve ortalamalarinin
farklilk gosterdigi belirlenmistir. Calismamizda uyku saati
geciktikce ergenlerin uyku aliskanhklar sorunu yasadiklari ortaya
citkmustir (Tablo 5 devami).
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Tablo 4. Egitim durumuna goére uyku aliskanlik diizeylerine iliskin bulgular

Yas n Ortalama H df p Fark
Universite (18 yasinda Universiteye devam eden) 83 253,55 71,199 2 0,000 a>b,c ve b>c
Yatma zamani ;00 150 | 163,34 - - - -
direnci
Ortadgretim 117 135,71 - - - -
Uykuya Universite (18 yasinda Uiniversiteye devam eden) 83 122,37 35,298 2 0,000 a<b,c
dalmanin
gecikmesi Lise 150 188,53 - -
Ortadgretim 117 196,48 - - - -
Universite (18 yasinda Universiteye devam eden) 83 176,77 0,958 2 0,619 Yok
Uyku siiresi Lise 150 169,94 - - - -
Ortadgretim 117 181,73 - - - -
Universite (18 yasinda Uiniversiteye devam eden) 83 241,20 52,423 2 0,000 a>b,c ve b>c
Uyku kaygisi Lise 167,47 - - - -
Ortadgretim 117 139,18 - - - -
Universite (18 yasinda Universiteye devam eden) 83 215,70 19,097 2 0,000 a>b,c
Gece uyanmalari Lise 150 156,63 i _ B} )
Ortadgretim 117 171,18 - - - -
Universite (18 yasinda Universiteye devam eden) 83 231,25 35,016 2 0,000 a>b,c
Parasomniler Lise 150 151,40 - - - -
Ortadgretim 117 166,85 - - - -
Uykuda Universite (18 yasinda Uiniversiteye devam eden) 83 202,70 10,385 2 0,006 a>b,c
solunumun Lise 150 | 163,55 ; - - R
bozulmasi
Ortadgretim 117 171,52 - - - -
Universite (18 yasinda Universiteye devam eden) 83 206,19 11,411 2 0,003 a>b,c
Giin i¢i uykululuk | Lise 150 | 171,95 - - - -
Ortadgretim 117 158,28 - - - -
Toplam 350 - - - - -
a: Universite, b: Lise, c: Ortadgretim
Tablo 5. Yas degiskenine gore uyku aliskanlik diizeylerine iliskin bulgular
Yas n Ortalama H df p Fark
12-13 yas 60 160,53 79,355 3 0,000 d>a, b, cve b<a, ¢, d
X X 14-15 yas 74 101,11 - - - -
Yatma zamani direnci
16-17 yas 107 175,85 - - - -
18 yas 109 233,90 - - - -
12-13 yas 60 191,58 24,384 3 0,000 d<a, b, c
. . 14-15 yas 74 180,64 - - - -
Uykuya dalmanin gecikmesi
16-17 yas 107 199,14 - - - -
18 yas 109 139,95 - - - -
12-13 yas 60 172,27 9,262 3 0,026 b<c
14-15 yas 74 147,05 - - - -
Uyku suiresi
16-17 yas 107 191,05 - - - -
18 yas 109 181,33 - - - -
12-13 yas 60 154,63 57,957 3 0,000 d>a, b, c ve b<c
14-15 yas 74 114,13 - - - -
Uyku kaygisi
16-17 yas 107 178,82 - - - -
18 yas 109 225,40 - - - -
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Tablo 5. (Devami) Uyku saati degiskenine gore uyku aliskanlik diizeylerine iligkin bulgular

Uyku saati n Ortalama H df p Fark
12-13 yas 60 165,22 11,601 3 0,009 c<d
14-15 yas 74 162,16 - - - -
Gece uyanmalari
16-17 yas 107 163,05 - - - -
18 yas 109 202,44 - - - -
12-13 yas 60 164,02 25,391 3 0,000 d>a, b, c
. 14-15 yas 74 156,10 - - - -
Parasomniler
16-17 yas 107 154,63 - - - -
18 yas 109 215,48 - - - -
12-13 yas 60 176,44 16,452 3 0,001 c<d
14-15 yas 74 183,41 - - - -
Uykuda solunumun bozulmasi
16-17 yas 107 148,00 - - - -
18 yas 109 196,61 - - - -
12-13 yas 60 196,54 29,652 3 0,000 b, c<d
14-15 yas 74 126,34 - - - -
Gun ici uykululuk
16-17 yas 107 168,78 - - - -
18 yas 109 203,89 - - - -
21:30-22:00 89 136,52 23,531 3 0,000 a<b, c,dvea, b, c<d
22:01-23:00 103 180,62 - - - -
Yatma zamani direnci
23:01-24:00 101 181,74 - - - -
00:01 ve sonrasi 57 216,06 - - - -
21:30-22:00 89 203,31 38,049 3 0,000 a, b>c, d ve c>d
X . 22:01-23:00 103 199,87 - - - -
Uykuya dalmanin gecikmesi
23:01-24:00 101 157,08 - - - -
00:01 ve sonrasi 57 120,68 - - - -
21:30-22:00 89 142,65 29,341 3 0,000 a, d<b, c
) 22:01-23:00 103 202,09 - - - -
Uyku stiresi
23:01-24:00 101 197,05 - - - -
00:01 ve sonrasi 57 140,55 - - - -
21:30-22:00 89 148,17 20,483 3 0,000 d>a, b, c
22:01-23:00 103 170,15 - - - -
Uyku kaygisi
23:01-24:00 101 177,66 - - - -
00:01 ve sonrasi 57 224,02 - - - -
21:30-22:00 89 161,87 21,407 3 0,000 c,d>a b
22:01-23:00 103 146,72 - - - -
Gece uyanmalari
23:01-24:00 101 203,08 - - - -
00:01 ve sonrasi 57 199,91 - - - -
21:30-22:00 89 138,79 20,598 3 0,000 ¢, d>a, b ve a<b
22:01-23:00 103 172,64 - - - -
Parasomniler
23:01-24:00 101 193,02 - - - -
00:01 ve sonrasi 57 206,95 - - - -
21:30-22:00 89 162,48 12,455 3 0,006 c>a, b, d
22:01-23:00 103 164,39 - - - -
Uykuda solunumun bozulmasi
23:01-24:00 101 202,05 - - - -
00:01 ve sonrasi 57 168,84 - - - -
21:30-22:00 89 171,88 3,582 3 0,310 Yok
o 22:01-23:00 103 167,36 - - - -
Giin ici uykululuk
23:01-24:00 101 174,50 - - - -
00:01 ve sonrasi 57 197,63 - - - -

a: 21:30-22:00, b: 22.01-23:00, c: 23.01

-24:00, d: 00:01 ve sonrasi
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Tartisma

Ergenlerde uyku ve uyku aliskanliklarinin degerlendirilmesinde
cinsiyet, egitim durumu, yas ve uyku saati degiskenleri dnemlilik
olusturmaktadir.

Ergenlerin sosyo-demografik Ozelliklere gore cocuklarin uyku
aliskanlik dizeylerine iliskin bulgularin sonuglari Saygili ve
ark.’nin (21) Universite 6grencilerinde uyku kalitesi ve yorgunluk
Uzerine yaptigi calisma ile Xu ve ark.’nin (22) 16-20 yas Cinli
adolesanlarda yaptigr calisma, sonuglarimizla uyumludur.
Gupta ve ark.'mnin (23) ise adodlesanlarla yaptigi calismada
adolesanlarin uykuya gecislerinin genel olarak 20:00°dan sonra
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bulbdl ve ark.’nin (3) yaptigi
adolesanlarda uyku sorunlari ve etkileyen faktorler calismasinda
12-14 yas grubundaki o6grencilerde gece saat 23’ten sonra
yatma orani %18,5 iken 18 yas Ustl adolesanlarda bu oran
%70’e yukselmektedir. 16-18 yas arasi ergenlerin 21:30-22:00
ile 23:01-24:00 ve 00:01 sonrasi uyuyanlar arasinda oldugu,
23:01-24:00 ve 00:01 sonrasinda uyuduklari belirlenmistir.
Yas arttikca gece yatma saatinin anlamli bir sekilde arttigi
calismamizin bulgulariyla uyumludur. Cinsiyet degiskenine
gore uyku aliskanlik duzeylerine iligkin bulgular Epstein ve
ark.’nin (24) israil’deki ilkokul, ortaokul ve lise ogrencileriyle
yaptiklari arastirmada, “uykuya dalmanin gecikmesi”, “uyku
suresi”, “uyku kaygisi” ve “gun ici uykululuk” durumlarinin
cinsiyete gore farklilasmadigi, Bharti ve ark.’nmin (25) okula
giden cocuklarda uyku sorunlarina yonelik calismasinda ve Firat
ve ark.’nin (26) ergenlerde yorgunluk lzerine etkili faktorlerin
yapisal esitlik modeli ile incelenmesi erkeklerin kizlara gore daha
az uyku aliskanliklari sorunu yasadiklari belirlenmistir.

Egitim durumuna gore uyku aliskanlik dizeylerine iliskin
bulgu sonuglari BaHammam ve ark.’nin (27) ilkogretim okulu
cocuklarinin uyku sorunlari ve aliskanliklari ile ilgili cahismasinda,
Bootzin ve Stevens'in (28) de ergenlerde uykularina iliskin
calismasi ile Zhang ve ark.’nin (29) Cin'de addlesanlarla yaptig
calismanin sonuglari ile uyumludur. Bu bulgu Vardar ve ark.’nin
(10) yaptigi ergen sporcu kizlarda egzersiz yogunlugu ve 6znel
uyku kalitesi iliskisi calismasinda lise ve ortadgretimde 6grenim
goren kiz 6grencilerin yatma zamaninda diren¢ gosterme ve
uyku esnasinda yasadigi stresin uyku kalitelerini etkiledigi ve
Universite baslayan ergenlerin lise ile ortaokul 6grencilerine gore
daha cok uyku aliskanliklari sorunu yasadiklari belirlenmistir.

Yas degiskenine gore uyku aliskanlik diizeylerine iliskin bulgular
Joo ve ark.'nin (30) Kore’'de lise 6grencilerinin giindiiz uyku
prevelansi ile arasindak iligki calismasi ve Chung ve Cheung'un
(31) Hong-Kong ve Cinli ergenlerin uyku-uyaniklik duzeni
calismasi, Bates ve ark.'min (32) ¢ocuk ve ergenlerle yaptigi
calismanin sonuglari bulgularimizla uyumluluk goéstermektedir.
Johnson ve ark.’nin (33) ergenlikte Amerikan Tani ve Siniflandirma
Sistemi’nin son versiyonu uykusuzlugunun epidemiyolojisi:
Yasam boyu yayginlik, kroniklik ve acil cinsiyet farki calismasinda
ise uyku esnasinda uyku sorunlarinin yas donemlerine gore
parallelik gosterdigi ve 18 yasinda olanlarin 12-13 yas, 14-15 yas
ve 16-17 yas gruplarindan daha iyi oldugu saptanmistir.

Uyku saati degiskenine gdre uyku aliskanlik diizeylerine iliskin bulgular
Chervin ve ark.'nin (34) yaptigi calismada, ergenlerin %30-38'inin

uyumada diren¢ gosterdikleri, uyuduklarinda gece uyanmalarinin
uyku saatine gore farkllastigi, Luginbuehl ve Kohler (35) in yaptigi
calisma uyku saati geciktikce ergenlerin uyku aliskanliklari sorunu
yasadiklari bulgularimizla uyumludur. Tekeli (36) yaptigi lise
son sinif ogrencilerinin uyku kalitelerinin ve sinav kaygilarinin
degerlendirilmesi calismasi ve Shin ve ark.’nin (37) lise 6grencilerinin
uyku aliskanliklari, performansi, giindliz uyku hali calismasi sonuglari
da calisma sonuglarimizla benzerlik gostermektedir.

Calismanin Kisithliklan

Calismaya 12-18 yas arasinda ergenler dahil edilmistir. Aragtirma
sonuclari sadece arastirmadaki 6rneklem grubuna genellenebilir.

Sonug

Ergenlik doneminde uyku ve uyku ahlgskanliklarinin
degerlendirilmesi 6zel bir caba, dikkat ve bilgi birikimi gerektirir.
Uyku ve uyku kaliteleri ergenlerin biyo-psikososyal saghgini,
sosyal iliskilerini, glin ici aktivitelerini ve aile etkilesimini
her yonden etkilemektedir. Ergenlerin uyku ve uykularinin
degerlendiriimesinde yas, cinsiyet, egitim durumu ve uyku
aliskanhklarina iliskin veriler uyku kalitelerini dogrudan ve
dolayl olarak etkilemektedir. Bu ylizden ergenlerin uyku ve
uyku ahskanliklarini etkileyen faktorlerin belirlenerek etkileyen
faktorler ile iligkili arastirmalarin ve calismalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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