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0z

Amag: Postpartum yorgunluk dogumdan sonraki strecte siklikla
yasanmaktadir. Postpartum yorgunluga emzirme problemleri, uyku
sorunlari ve disilik uyku kalitesi neden olmaktadir. Ayni zamanda bebek
beslenmesi ve bakimi postpartum donemde yasanan uyku sorunlarinin
ve dusiik uyku kalitesinin de nedenleri arasindadir. Bu calismanin amaci
emziren kadinlarda postpartum uyku kalitesinin fiziksel ve mental
yorgunlugu yordama durumunu incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma tanimlayici, kesitsel ve iliskiseldir.
Calismaya dogumunun lzerinden en az 2 hafta ge¢cmis lohusalar dahil
edilmistir. Kisisel bilgi formu, dogum sonu uyku kalitesi 6lcegi ve Chalder
yorgunluk 6lcedi kullanilarak Eylil 2021-Mart 2022 tarihleri arasinda
veriler toplanmustir.

Bulgular: Postpartum donem uyku Kkalitesi ile postpartum donem
mental yorgunluk (r=0,413, p<0,05) ve fiziksel yorgunluk (r=0,523,
p<0,05) arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Fiziksel ve mental yorgunlugu; bebek bakimina iliskin
uyku problemlerinin, fiziksel semptomlarin ve iyi uyku Kkalitesinin
yordadigi belirlenmistir. Postpartum yorgunlugu (fiziksel yorgunluk
$=0,504; mental yorgunluk $=0,286) en fazla etkileyen degiskenler
arasinda bebek bakimina iligkin uyku problemleri yer almaktadir.
Sonug: Bu calismada veriler, uyku Kkalitesinin fiziksel ve mental
yorgunlugu yordamada etkili degiskenler olabilecegdini gostermistir.
Postpartum donemde kadinlara bebek bakimina yonelik destek
olunmasi, uyku kalitesinin iyilestirilmesi, fiziksel ve mental yorgunlugun
giderilmesi acisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Uyku kalitesi, postpartum, yorgunluk, emzirme

Abstract

Objective: Postpartum fatigue is frequently experienced in the
postpartum period. Postpartum fatigue is caused by breastfeeding
problems, sleep problems and poor sleep quality. At the same time,
infant feeding and care are among the causes of sleep problems and
low sleep quality in the postpartum period. The aim of this study is to
examine the predictive status of postpartum sleep quality for physical
and mental fatigue in breastfeeding women.

Materials and Methods: This study is descriptive, cross-sectional and
relational. Postpartum women at least 2 weeks after their birth were
included in the study. Data were collected between September 2021
and March 2022 using a personal information form, postpartum sleep
quality scale, and Chalder fatigue scale.

Results: There is a moderately significant positive correlation between
postpartum sleep quality and postpartum mental fatigue (r=0.413,
p<0.05) and physical fatigue (r=0.523, p<0.05). It was determined
that physical and mental fatigue were predicted by sleep problems
related to infant care, physical symptoms and good sleep quality. Sleep
problems related to baby care are among the variables that most affect
postpartum fatigue (physical fatigue $=0.504; mental fatigue $=0.286).
Conclusion: The data in this study showed that sleep quality can be
effective variables in predicting physical and mental fatigue. Supporting
women for baby care in the postpartum period is important in terms of
improving sleep quality and eliminating physical and mental fatigue.
Keywords: Sleep quality, postpartum, fatigue, breastfeeding
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Giris

Postpartum yorgunluk dogumdan sonraki siirecte kadinlarin
cogunun yasadigi o6nemli bir sorundur (1,2) ve kadinlarin
fiziksel ve zihinsel aktivite kapasitelerinin azalmasi olarak
tanimlanmaktadir (3,4). Postpartum yorgunlugun; yorgunluk,
halsizlik ve bitkinlik gibi fiziksel, motivasyon ve odaklanma eksiligi
gibi biligsel, anksiyete ve depresyon gibi duygusal semptomlari
bulunmaktadir (5). Postpartum yorgunluk kadinlarda depresyon
riskini artirmakta (6) anksiyeteye, strese, uyku sorunlarina,
kalici yorgunluk hissine, dikkat ve konsantrasyonda bozulmaya
ve daha az etkili ebeveynlik davraniglarina neden olmaktadir
(1,3,4,6,7). Bununla birlikte postpartum yorgunluk kadinlarin
6z bakim glicini ve 6z bakim aktivitelerini olumsuz sekilde
etkilemektedir (8). Ayrica postpartum yorgunluk sadece anneleri
bireysel olarak etkilememekte, anne sitiiniin azalmasina ve
anne ile bebek etkilesiminin bozulmasina neden olarak bebekleri
de etkilemektedir (7,9). Bu durum bebeklerin gelisimini
yavaslatmaktadir (7).

Postpartum yorgunlugun bircok kadin icin dogum sonrasi
donemde aylarca sirebilecedi belirtiimektedir (10). Postpartum
yorgunlugu etkileyen faktorler arasinda egitim dizeyi, yas,
dogum sonu kanama ve enfeksiyon, cocuk bakimi ile ilgili
glclukler, hastalik durumu, diistik hemoglobin ve ferritin dizeyi,
stres, kaygi, emzirme problemleri, depresyon, uyku sorunlari ve
distk uyku kalitesi bulunmaktadir (1,2,4,11).

Uyku kalitesi, toplam uyku siresinin, kesintisiz ve verimli
uykunun bir bitind olup, fiziksel ve psikolojik iyilik halini
etkilemektedir (5). Postpartum donemde temel ihtiyaclardan
biri olan uyku dizeni degisebilmekte (12) ve uyku Kkalitesi
olumsuz yonde etkilenebilmektedir (2). Postpartum dénemdeki
kadinlarda gece uykusunun kesintiye ugramasinin ve sirkadiyen
ritminin  bozulmasinin postpartum yorgunlugu artirici bir
faktor oldugu belirtiimektedir (13). Postpartum doénemde uyku
kalitesini etkileyen en onemli faktor kadinin yeni bir role sahip
olmasidir (14). Bebegin beslenmesi ve bakimi ile ilgilenmesi
nedeniyle annenin uykusunun kesintiye ugradigi (15), bebegin
beslenmesi icin gece uyanma sayisi arttikca annenin uykusunun
yetersiz kaldigi belirtilmektedir (16). Diinya Saglik Orgiiti ilk alti
ay sadece anne sutu ile beslenmeyi ve daha sonra iki yila kadar
emzirmeyi onerdiginden (17), emziren kadinlarda postpartum
uyku kalitesi ve yorgunluk arasindaki iliskinin arastirilmasi,
postpartum yorgunlugun anne ve bebek (zerindeki olumsuz
etkileri nedeniyle 6nemlidir. Literattirde postpartum uyku kalitesi
ile fiziksel ve mental yorgunluk arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismaya ulagilamamistir. Bu nedenle bu calismanin amaci
emziren kadinlarda postpartum uyku kalitesinin fiziksel ve
mental yorgunlugu yordama durumunun incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontemler

Arastirmanin Amaci ve Tipi
Bu arastirma tanimlayici, kesitsel ve iliskisel olarak yapilmistir.
Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma Tirkiye’de, bir Gniversite hastanesinin dogum ve kadin
hastaliklari polikliniginde, saglkl ¢ocuk izlem polikliniginde

ve online ortamda Eylil 2021-Mart 2022 tarihleri arasinda
yapilmistir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir Universite hastanesinin dogum
ve kadin hastaliklari poliklinigine ve saglikl cocuk izlem
poliklinigine basvuran, dogumunun lzerinden en az 2 hafta
gecmis lohusa kadinlar olusturmustur. Universite hastanesine
basvurmayan kadinlara erismek icin online ortamda olusturulan
anket formu kullanilmistir. Orneklem sayisi, G*power istatistik
programinda, coklu dogrusal regresyon analizinde, 0,01
anlamhhk dizeyi %99 glic ve orta etki (0,15) baz alinarak
ve %20 orneklem kaybi g6z Uninde bulundurularak 263
kadin olarak belirlenmistir. Calisma, érneklem kriterlerine uyan
303 lohusa kadin ile tamamlanmustir. Ornekleme dahil etme
kriterleri: (1) On sekiz yasin Ustlinde olmak, (2) Dogumun
Uzerinden en az 2 hafta gecmis olmasi, (3) Emzirmek, (4)
Kronik herhangi bir hastaliga sahip olmamak, (5) Dogum
strecinde herhangi bir komplikasyonun olmamasidir. Cikariima
kriterleri ise; (1) Veri formunu eksik doldurmak, (2) Calisma
surecinde calismadan ayrilmak istemektir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama formu; kisisel bilgi formundan, dogum sonrasi
uyku kalitesi olceginden ve Chalder yorgunluk olceginden
olusmustur.

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan literattir incelenerek

(18-23) olusturulmus katihmcilarin 6zelliklerini yansitan toplam
10 sorudan olusmaktadir.

Dogum Sonu Uyku Kalitesi Olcegi

“Dogum sonrasi uyku kalitesi 6lcegi” 2013 yilinda Cince olarak
gelistirilmistir (18). Tirkce gecerlik, glivenirligi ise Boz ve Selvi
(19) tarafindan 2017 yilinda yapilmistir. Besli Likert yapida 14
maddelik bir 6lcektir. “Bebek bakimina bagh uyku problemleri”
(0=0,82) “Fiziksel semptomlara bagli uyku problemleri”
(0=0,86), “lyi uyku kalitesi” (a:=0,80) olmak lzere (¢ faktérden
olusmaktadir. Toplam Cronbach alfa katsayisinin 0,88'dir (19).
Bu calismada Cronbach alfa katsayisi 0.80’dir. Olcegin maddeleri
0 ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en
diisiik puan 0 iken en yiiksek puan 56'dir. Olcekte ters maddeler
bulunmaktadir. Kesme noktasi bulunmamaktadir. Alinan puanin
artmasi uyku kalitesinin azaldigini gostermektedir (19).

Chalder Yorgunluk Ol¢egi

“Chalder yorgunluk 6lcegi” Chalder ve ark. (20) tarafindan
1993 yilinda gelistirilmistir. ik olarak 14 maddeden olusan
Olcek daha sonra Cella ve Chalder (21) tarafindan 11 maddeye
indirgenmistir. Turkce gecerlik ve glivenirligi Adin (22) tarafindan
2019 yilinda yapilmistir. Dortli Likert tipte bir 6lcektir. Bireylerin
son bir ay boyunca algiladigi yorgunlugu degerlendirmektedir.
Fiziksel yorgunluk ve mental yorgunluk olmak Uzere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Fiziksel yorgunluk alt boyutuna ait
Cronbach alfa katsayisi 0,89, mental yorgunluk alt boyutuna ait
Cronbach alfa kat sayisi 0,76, olcegin genel Cronbach alfa kat
sayisi 0,89'dur. Bu calismada Cronbach alfasi 0,89'dur. Likert
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tipi puanlanan Olcekten en az alinacak puan O iken en yiiksek
alinacak puan 33’tir. Alt boyutlarda ise fiziksel yorgunluk icin
puan toplami 0-21, mental yorgunluk toplam puani 0-12
arasinda degismektedir. Olcekten alinan toplam puanin yiiksek
olmasi yorgunluk siddetinin fazla oldugunu gostermektedir
(22).

Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri arastirmacilar tarafindan yiiz yiize goériisme
yontemi ile toplanmistir. Okuma-yazma bilmeyen kadinlara
arastirmaci tarafindan veri toplama formlarinda yer alan sorular
okunmus ve kadinlarin cevaplari veri toplama formlarina
kaydedilmistir. Formlarin doldurulma siresi ortalama 4-6
dakikadir.

istatistiksel Analiz

Yiizde, ortalama ve standart sapma kullanilarak tanimlayici
istatistikler yapilmistir. Veri setinin normal dagilima uyup
uymadigini belirlemek icin Skewness ve Kurtosis testleri
uygulanmistir. Postpartum uyku Kkalitesi ile fiziksel ve mental
yorgunluk arasindaki iliski Pearson korelasyon analiziyle
degerlendirilmistir. Postpartum uyku kalitesinin fiziksel ve mental
yorgunlugu yordama durumlari ¢oklu dogrusal regresyon analizi
enter yontemi ile belirlenmistir. Coklu baginti testinde regresyon
analizi yapmak icin VIF degeri 10’un altinda tolerans degeri
0,2’nin Ustiinde olan degiskenler modellere dahil edilmistir.
Anlamlilik diizeyi 0,05 kabul edilmistir.

Etik Beyan

Pamukkale Universitesi Etik Kurulu’ndan yazili izin alinmigtir
(01.09.2021, E-60116787-020-95978). Calismanin yapilacagi
kurumdan kurum izni alinmistir. Calismaya katilan katiimcilardan
onam alinmistir. Arastirma slresince Dinya Tip Birligi Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’'ne uyulmustur.

Bulgular

Katilimailarin yas ortalamasi 29,10+2,73’tir. Cogu Universite
mezunuydu (%78,2) ve calismaktaydi (%51,5) (Tablo 1). Cogu
primipar (%63,0), son dogumunu sezaryen ile gerceklestirmis
(%61,7), postpartum donem 18. hafta-6 ay icerisinde bulunan,
dogum sonu donemde destekgisi bulunan (%82,2), gin
icerisinde 2 saat araliklarla emziren (%44,9), geceleri ise en az 3
kez emzirmek icin uyanan kadinlardi (%70,0) (Tablo 1).
Katihmcilarin ~ postpartum  yorgunluk puan ortalamasi
21,22+6,64, fiziksel yorgunluk puan ortalamasi 14,05+4,74,
mental yorgunluk puan ortalamasi 7,16+2,66'dir. Postpartum
uyku kalitesi toplam puan ortalamasi 30,98+8,58'dir (Tablo 2).
Postpartum donem uyku kalitesi ile postpartum donem mental
yorgunluk (r=0,413, p<0,05), fiziksel yorgunluk (r=0,523,
p<0,05) ve iyi uyku kalitesi arasinda (r=0,678, p<0,05) arasinda
pozitif yonde orta dlizeyde anlamli bir iliski, bebek bakimina
iliskin uyku problemleri (r=0,864, p<0,05) ile fiziksel semptomlara
bagl uyku problemleriyle (r=0,805, p<0,05) arasinda ise pozitif
yonde ylksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Postpartum donem mental yorgunluk ile postpartum fiziksel
yorgunluk (r=0,573, p<0,05) arasindaki iliski pozitif yonde orta
dizeyde saptanmustir (Tablo 3).

296

Tablo 1. Katihmailarin 6zellikleri

Ozellikleri n % Ort+SS
Kadinlarin yas ortalamasi 303 100 29,10+2,73
Egitim durumu

ilkokul 15 5,0
Lise 51 16,8
Universite 237 78,2
Calisma durumu

Caligiyor 156 51,5
Calismiyor 147 48,5
Parite

Primipar 191 63,0
Multipar 112 37,0
Son dogum sekli

Vajinal dogum 116 38,3
Sezaryen dogum 187 61,7
Son dogumunun lizerinden ge¢cen zaman

2-9 hafta 96 31,7
10-17 hafta 79 26,1
18 hafta-6 ay 128 42,2
Postpartum donemde destek olan kisi varligi

Var 249 82,2
Yok 54 17,8
Gun icinde emzirme aralig

30 dakika araliklarla 46 15,2
1 saat araliklarla 67 22,1
2 saat araliklarla 136 44,9
3 saat ve Uzeri araliklarla 54 17,8
Geceleri emzirme sikligi

Hi¢ emzirmiyorum 12 4,0
1 kez 11 3,6
2 kez 68 22,4
3 ve lzeri 212 70,0
Toplam 303 100,0

Ort £ SS: Ortalama + standart sapma

Tablo 2. Postpartum uyku kalitesi ve yorgunluk puan ortalamalari

(n=303)

Degiskenler Ort+SS Mlnlrpum-
maksimum

Postpartum yorgunluk puan ortalamasi | 21,22+6,64 | 2-34

Postpartum fiziksel yorgunluk puan 14,05:4,74 | 0-22

ortalamasi

Postpartum mental yorgunluk puan 7 162,66 013

ortalamasi

Postpartum uyku kalitesi puan 30,9848,58 | 8-56

ortalamasi

Ort £ SS: Ortalama * standart sapma
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Postpartum donem uyku Kkalitesinin fiziksel ve mental
yorgunlugu yordama durumunu belirlemek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki
korelasyonlar g6z o©ninde bulundurularak modelleme
yapilmistir. Postpartum uyku kalitesi alt boyutlarinin fiziksel
yorgunlugu yordama durumunu incelemek amaciyla dort
model olusturulmustur. Model 1’de postpartum ddnem
bebek bakimina iliskin uyku problemleri fiziksel yorgunlugun
%31,6'sin1 yordamis (R% 0,316) ve fiziksel yorgunlugu
%0,564 artirmistir ($=0,564) (Tablo 4). Model 2’de fiziksel
semptomlara bagl uyku problemleri fiziksel yorgunlugun
%8,2'sini yordamis (R* 0,082) ve fiziksel yorgunlugu
%0,292 kez artirmistir ($=0,292) (Tablo 4). Model 3'te iyi
uyku kalitesine bagli uyku problemleri fiziksel yorgunlugun
%713'lnl yordamis (R%: 0,082) ve fiziksel yorgunlugu %0,360
kez artirmistir ($=0,127) (Tablo 4). Model 4’te li¢ degisken

postpartum fiziksel yorgunlugun %32,2'sini yordamistir (R?:
0,322) (Tablo 4). Bebek bakimi ($=0,504) ile iyi uyku
kalitesine (f=0,114) bagl uyku problemleri postpartum
fiziksel yorgunlugu en fazla etkileyen degiskenlerdir (Tablo 4).
Postpartum uyku kalitesi alt boyutlarinin mental yorgunlugu
yordama durumunu incelemek amaciyla doért model
olusturulmustur. Model 1’de bebek bakimina iligkin uyku
problemleri mental yorgunlugun %15,3’Uni yordamis (R?:
0,153) ve mental yorgunlugu %0,394 kez artirmistir (f=
0,153) (Tablo 5). Model 2’de postpartum donem fiziksel
semptomlara bagli uyku problemleri mental yorgunlugun
%7,6'sint yordamis (R* 0,076) ve mental yorgunlugu
%0,281 kez artirmistir ($=0,281) (Tablo 5). Model 3’te iyi
uyku kalitesine bagl uyku problemleri mental yorgunlugun
%38,7'sini yordamis (R%: 0,087) ve mental yorgunlugu %0,300
kez artirmistir ($=0,300) (Tablo 5). Model 4’te li¢ degisken

Tablo 3. Postpartum zihinsel ve fiziksel yorgunluk ile postpartum uyku kalitesi ve alt boyutlari arasindaki iliskiler

r

Degiskenler ] > : P 5 7
1. Postpartum mental yorgunluk 1,00
2. Postpartum fiziksel yorgunluk 0,573* 1,00
3. Bebek bakimina bagl uyku problemleri 0,394* 0,564* 1,00
4. Fiziksel semptomlara bagli uyku problemleri 0,281* 0,292* 0,474* 1.00
5. lyi uyku kalitesi 0,300* 0,360* 0,479* 0,362* 1,00
6. Postpartum uyku 0,413* 0,523* 0,864* 0,805* 0,678* 1,00
* p (anlamlilik diizeyi) <0,05, r: Korelasyon katsayis
Tablo 4. Postpartum uyku kalitesi 6lcegi alt boyutlarinin postpartum fiziksel yorgunlugu yordamasi

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
Degiskenler

B B B B
Bebek bakimina bagh uyku problemleri 0,564* 0,504*
Fiziksel semptomlara bagl uyku problemler 0,292* 0,011
Iyi uyku kalitesi 0,360* 0,114*
R? 0,316 0,082 0,127 0,322
F 140,656 27,989 44,889 48,872
P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
DW 1,885 1,708 1,694 1,877
*p (anlamlilik diizeyi) <0,05, B: Standardize beta, R?: Aciklanan varyans orani, F: Model istatistikleri, DW: Durbin Watson
Tablo 5. Postpartum uyku kalitesi 6lcegi alt boyutlarinin postpartum mental yorgunlugu yordamasi
Degiskenler Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

B B B B
Bebek bakimina bagl uyku problemleri 0,394* 0,286*
Fiziksel semptomlara bagh uyku problemleri 0,281* 0,100
lyi uyku kalitesi 0,300* 0,126*
R? 0,153 0,076 0,087 0,179
F 55,347 25,815 29,702 21,685
P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
DW 1,912 1,865 1,822 1,923

*p (anlamlilik diizeyi) <0,05, B: Standardize beta, R?: Aciklanan varyans orani, F: Model istatistikleri, DW: Durbin Watson
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birlikte postpartum donem mental yorgunlugun 9%718’ini
(B=0,179) yordamistir (Tablo 5). Bebek bakimina iliskin
uyku problemleri ($=0,286) ile iyi uyku kalitesine bagl uyku
problemleri (3=0,126) mental yorgunluga en fazla etkileyen
degiskenlerdir (Tablo 5).

Tartisma

Calismada kadinlarin postpartum yorgunluk puan ortalamasi
21,22+6,64, fiziksel yorgunluk puan ortalamasi 14,05t4,74
ve mental yorgunluk puan ortalamasi 7,16+2,66 olarak
bulunmustur. Bu calismada postpartum doénem fiziksel ve
mental yorgunlugun orta dizeyin Uzerinde oldugu ancak
fiziksel yorgunlugun mental yorgunluga gore daha siddetli
yasandigi belirlenmistir. Postpartum doénemde yorgunluga
sebep olabilecek emzirme ve bebek bakimi tim kilttrlerde
genellikle anne tarafindan karsilanmaktadir (1,24). Bu nedenle
annelerin fiziksel yorgunluguna neden olacak faktorler
benzerdir (24). Ancak mental yorgunluga sebep olabilecegi
distnulen destek mekanizmalarinin eksikligi veya stres gibi
faktorler kisilere gore degisebilmektedir (1). Bu calismaya
katilan katiimcilarin cogu bebek bakimina yonelik sosyal
destek almaktadir. Her ne kadar annelere saglanan sosyal
destek fiziksel ve mental yorgunluga destek olsa da bebek
bakimini genellikle anneler Gstelendigi icin fiziksel yorgunlugu
onlemede yetersiz kaldigi distintlmektedir.

Bu calismada postpartum dénem uyku kalitesi puan ortalamasi
ise 30,9818,58 olarak belirlenmistir. Uyku kalitesini olusturan
onemli faktorler arasinda kesintisiz uyku ve uykunun suresi
yer almaktadir (25). Postpartum dénem ise uykunun kesintiye
ugradigi ve uyku suresinin kisaldigi bir donemdir (24).
Literatlirde postpartum donem kotii uyku kalitesi prevalansinin
yaklasik %67 oldugu belirtilmektedir (24). Bu calismada da
postpartum donem kotl uyku kalitesinin orta diizeyin lizerinde
oldugu bulunmustur. Calisma bulgularimiz literatlri destekler
niteliktedir.

Calismada emziren kadinlarda postpartum uyku kalitesinin
postpartum fiziksel ve mental yorgunlugu yordama durumu
incelenerek literatiire yeni bilgiler eklemistir. Postpartum
uyku kalitesini etkileyen problemlerin kadinlarin postpartum
donemde mental ve fiziksel yorgunluk yasamalarinda etkili
oldugu saptanmistir. Bu calismada postpartum uyku kalitesi
Olceginin alt boyutlarinin fiziksel ve mental yorgunlugu yordama
durumu incelendiginde degiskenler arasindaki korelasyonlar goz
onlinde bulundurularak modeller olusturulmustur.

Yapilan regresyon analizi sonucunda postpartum donemde
bebek bakimina iliskin uyku problemleri arttikca kadinlarin
fiziksel ve mental yorgunlugunun arttigi bulunmustur.
Postpartum donemde bebek bakimina iligkin uyku problemleri
kadinlarin fiziksel yorgunlugunu %31,6, mental yorgunlugunu
ise %15,3 oraninda aciklamaktadir. Literatiirde bebek bakimina
iliskin uyku problemlerinin fiziksel ve mental yorgunlugu
yordama durumunu inceleyen bir calismaya ulasilamamistir.
Ancak postpartum donemde uyku kalitesini etkileyen en
onemli faktoriin kadinin yeni bir role sahip olmasi oldugu
belirtiimektedir (14). Dogumdan sonra anneler, genellikle
bebek bakimina odaklanmakta (26), bebek beslenmesine
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ve bakimina iliskin temel ihtiyaclari karsilamaktadir (1).
Postpartum donemde rutin islere emzirme, bebek banyosu
ve bez degisimi gibi sorumluluklarin eklenmesi ile annelerin
dogum oOncesi doneme gore is yukleri artmaktadir (1,27).
Bunun sonucunda da postpartum donemdeki kadinlarda
gece uykusu kesintiye ugramakta (26) ve sirkadiyen ritmi
bozulmaktadir (13). Bu durumun postpartum yorgunlugu
artiric bir faktor oldugu belirtilmektedir (13). Literatiirde
yer alan bu bilgiler postpartum dénemde bebek bakimina
iliskin uyku problemlerinin kadinlarin fiziksel yorgunlugunu
yordamada neden o6nemli bir yer tuttugunu aciklamada
onemlidir. Ayrica yetersiz st algisi, bebedin memeye
yerlesmesindeki glclikler, gece beslenmesi, sik uyanan bebekler
ve bebegin saglk sorunlari annenin uyku problemlerinin ve
yorgunlugunun artmasina neden olmaktadir (1). Bununla
birlikte bebek bakimina iligkin problemler annede anksiyete
ve strese neden olmaktadir (28). Bu durum bebek bakimina
iliskin uyku problemlerinin mental yorgunlugu yordama
durumunu agiklayan bir faktor olabilir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda postpartum donemde
fiziksel semptomlar nedeniyle uyku problemleri arttikca
kadinlarin fiziksel ve mental yorgunlugunun arttigi bulunmustur.
Postpartum doénemde fiziksel semptomlara iliskin uyku
problemleri kadinlarin fiziksel yorgunlugunu %8,2, mental
yorgunlugunu ise %?7,6 oraninda aciklamaktadir. Literatiirde
fiziksel semptomlara iliskin uyku problemlerinin fiziksel ve
mental yorgunlugu yordama durumunu inceleyen bir calismaya
ulasilamamistir. Ancak postpartum donemde meme basi catlag
gibi meme problemleri, sezaryen ve epizyotomiden kaynaklanan
agr ve aci gibi fiziksel semptomlarin yasandigi bilinmektedir
(1,29). Postpartum donemde yasanan fiziksel rahatsizliklar,
annelerde uyku problemlerine ve strese neden olmaktadir (30).
Bu nedenle fiziksel semptomlara bagli yasanan uyku problemleri
fiziksel yorgunluga ve mental yorgunluga neden olabilecegi
disiinilmektedir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda postpartum dénemde
iyi uyku kalitesi azaldikca kadinlarin fiziksel ve mental
yorgunlugunun arttigi bulunmustur. Postpartum donemde
iyi uyku kalitesine iliskin uyku problemleri kadinlarin fiziksel
yorgunlugunu %12,7, mental yorgunlugunu ise %8,7 oraninda
aciklamaktadir. Literatirde iyi uyku kalitesine iligkin uyku
problemlerinin postpartum doénemdeki kadinlarin fiziksel ve
mental yorgunlugu yordama durumunu inceleyen bir calismaya
ulasilamamistir. Kotl uyku kalitesinin somatik agriya, immin
sistemin zayiflamasina ve hormonal diizensizlige neden oldugu
belirtilmektedir (31). Bu durum iyi uyku kalitesine bagli uyku
problemlerinin fiziksel yorgunlugu artirmasini aciklayan bir
faktor olabilir. Ayrica koéti uyku kalitesinin mental sorunlara
neden oldugu (25), konsantrasyon ve tolere etme yetenegini
azalttigr belirtilmektedir (5). Bu durum iyi uyku Kkalitesine
bagh uyku problemlerinin mental yorgunluk Gzerindeki etkisini
aciklamaktadir.

Sonug

Postpartum donemde uyku Kkalitesi ile fiziksel ve mental
yorgunluk arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Bebek bakimina, fiziksel semptomlara ve iyi uyku kalitesine iligkin
uyku problemleri fiziksel ve mental yogunlugun yordayicilaridir
ve bu degiskenler postpartum doénemde kadinlarin fiziksel
ve mental yogunluklarini agiklamaktadir. Analizler fiziksel ve
mental yorgunlugu aciklamada en onemli faktoriin bebek
bakimina iligkin uyku problemlerinin oldugunu gdstermektedir.
Bu nedenle postpartum dénemde verilecek bebek bakimina
iliskin destegin énemli oldugu dustinilmektedir. Dogum sonu
doneme hazirlikta kadinin, esinin ve kadina destek olabilecek
kisilerin hazirh@inin da saglik personeli tarafindan g6z ontinde
bulundurulmasi gerekmektedir.
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