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Amag: Cocuklarin saglikli biiylime ve gelismeleri icin fiziksel aktivite ve uyku
oldukca 6nemlidir. Bu arastirma ilkogretim ogrencilerinin fiziksel aktivite
durumu ile uyku sorunu arasindaki iliskiyi incelenmek amaciyla yapildi.
Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu arastirma, Tirkiye'nin
dogusunda bulunan bir ilkégretim okulunda 6grenim géren 5, 6, 7 ve 8. sinif
ogrenci ve ebeveyni ile gerceklestirildi (n=500). Arastirmada “Tanitici Bilgi
Formu”, “Fiziksel Aktivite Yeterligi Olcegi” ve “Cocuklar icin Uyku Bozuklugu
Olcegi” kullanildi. Veriler, aritmetik ortalama, yiizde, standart sapma, bagimsiz
gruplarda t-test ve Pearson korelasyon testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %73’tGniin 12-13 yas araliginda,
%67,2'sinin kiz ve gece uyku siresinin ortalama 8,37+1,27 saat oldugu
saptandi. Ogrencilerin yas, cinsiyet ve aile tipi ile Cocuklar icin Uyku
Bozuklugu Olgegi arasinda iliski bulunmadi (p>0,05). Ogrencilerin cinsiyet ile
fiziksel aktivite yeterligi 6lcedi ulagimda alt boyutu ve toplam puan ortalamasi
arasinda iliski oldugu belirlendi (p<0,05). Cocuklar icin Uyku Bozuklugu
Olcegi ile Fiziksel Aktivite Yeterliligi Olcegi arasinda iliski bulunmadi (p>0,05).
Sonug: Ilkégretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek olmasi
nedeniyle uyku sorunu yasamadiklari dustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, fiziksel aktivite, hemsire, uyku, uyku bozuklugu

Abstract

Objective: Physical activity and sleep are critical for the healthy growth
and development of children. This study was conducted to analyze the
relationship between physical activity status and sleep problems of primary
education students.

Materials and Methods: This descriptive and cross-sectional study was
conducted with 5%, 6, 7%, and 8™ graders attending a primary education
school in the east of Turkey and their parents (n=500). “Descriptive
Information Form”, “Physical Activity Efficacy Scale” and “Sleep Disturbance
Scale For Children” were used in the study. The data were evaluated with
arithmetic mean, percentage, standard deviation, independent groups t-test,
and Pearson correlation test.

Results: It was found that 73% of the students included in the study were
in the 12-13 age group and average night-time sleep duration was found
to be 8.37£1.27 hours. No correlations were found between students’ age,
gender, and family type and their Sleep Disturbance Scale for Children
scores (p>0.05). A correlation was found between students’ gender and
their physical activity efficacy scale “in transportation” dimension scores and
total mean scores (p<0.05). No correlation was found between the sleep
disturbance scale for children and the Physical Activity Efficacy Scale (p>0.05).
Conclusion: It is thought that primary education students did not experience
sleep problems due to their high physical activity levels.

Keywords: Child, physical activity, nurse, sleep, sleep disorder

Giris

Fiziksel aktivite, enerji harcanarak yapilan, kalp ve solunum
sayisini artiran, yiriime, kosma, kol ve bacak hareketleri gibi viicut
hareketlerini ifade etmede kullanilan bir terimdir (1,2). Fiziksel
aktivite, cocuklarin fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyal gelisimine
ve akademik basarilarina katki saglamaktadir (2,3). Cocuklarin,

saglikh buylme ve gelismeleri icin en az 60 dakika orta dereceden
siddetliye dogru fiziksel aktivite yapmalari tavsiye edilmektedir
(4). Teknolojik gelismeler, insanlarin yasam kalitesini artirsa
da fiziksel aktivite yapmayan ve sedanter davranis (televizyon
ve internette harcanan zamanin artmasi) gosteren cocuklarin
sayisinin artmasi, obezite, tip Il diyabet, kanser, hipertansiyon,
osteoporoz, kalp ve akciger fonksiyonlarinda bozulma gibi
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cesitli saglhk sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir
(3,5). Cocuklarin bu saglik sorunlari ile karsilasmamalari ve
ileriki yasamlarini saghkli bir sekilde strdirmeleri icin diizenli
fiziksel aktivite yapmalari gerekmektedir. Fiziksel aktivitenin,
homeostatik uyku icin uygun fiziksel degisiklikleri yapmasi, 6z
saygly! artirmasi, anksiyete ve depresyonun azalmasina yardimci
olmasi uyku Gzerinde olumlu etki saglamaktadir (6).

Uyku, organizmanin cevreyle iletisiminin belirli bir siire
olmamasi ve cesitli uyaranlarla tekrar geri dénmesi seklinde
ifade edilmektedir (7). Uyku, her yas grubundaki bireyin fiziksel,
psikolojik ve mental olarak dinlenmesini, gérevlerini en iyi sekliyle
yapabilmesini ve yasam kalitesini artiran yatma ve hareketsizlik
seklidir. Ayrica uyku, bireyin temel gereksinimleri arasinda yer
alan, vicudu yasama yeniden hazirlayan ve enerji kazanmasina
yardimci olan bilingsizlik durumudur (8-10). Bunlara ek olarak
uyku cocuklarin fiziksel buytmesinde, zihinsel, duygusal ve
davranigsal gelisiminde, dokularinin iyilesmesinde ve immdin
sisteminin gliclenmesinde énemli roli bulunan karmasik ve aktif
bir surectir. Uyku yapisi ve siresi cocugun yas donemine gore
farkhhk gostermektedir (11). Uyku bozuklugu cocuklar arasinda
en yaygin gorilen sorun olup c¢ocuklarin %25’inin uyku
sorunu yasadiklar belirtiimektedir (12). Uyku sorunu yasayan
cocuklarin okul performansi diismekte, bilissel, davranigsal ve
beslenme sorunlari yasamakta ve giinliik aktivitelerini yapmakta
zorlanmaktadirlar (13). Cocugun uyku sorunu yasadigini
gosteren belirtiler, uykuyu baslatma ve slrdiirmede zorlanma,
uyku sirasinda dislerini gicirdatma, yorgun uyanma, erken
uyanma, anne-babayla yatma arzusu, altini 1slatma ve horlama
gibi durumlar yer almaktadir (13,14). Literatiirde okul 6ncesi
cocuklarin, addlesan ve yetiskin bireylerin fiziksel aktivite ve
uyku sorununu birlikte ele alip inceleyen calisma bulunmaktadir.
Ancak ilkogretim ogrencileri ile yapilan calismalarda fiziksel
aktivite ve uyku sorunu ayri ayri ele alinip incelenmistir (1,12-
17). Bundan dolayi bu calisma ilkogretim 6grencilerinin fiziksel
aktivite durumu ile uyku sorunu arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilmustir.

Aragtirmanin Sorulari

1. ilkégretim 6grencilerinin fiziksel aktiviteleri ne diizeydedir?
2. ilkégretim 6grencilerinin uyku bozuklugu ne diizeydedir?

3. ikégretim 6grencilerinin fiziksel aktiviteleri ve uyku bozuklugu
arasinda iligki var midir?

Gere¢ ve Yontemler

Arastirmanin Tiirii: Bu arastirma, tanimlayici ve kesitsel tipte bir
arastirma olarak gerceklestirildi.

Arastirmanin  Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evreni,
Tirkiye'nin dogusunda bulunan bir ilkogretim okulunun 2021-
2022 egitim-6gretim bahar ders doneminde 6grenim goren
5, 6, 7 ve 8. sinif 6grenci ve ebeveyninden meydana gelmistir
(n=526). Arastirmada 6rneklem secimi yapilmamis olup evreninin
tamamina ulasiimasi hedeflenmistir. Arastirmaya katilmayi kabul
eden, veri toplama araclarini eksik ve yanhs dolduramayan 500
ogrenci ve ebeveyn arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Arastirmaya katilmayi kabul etmeyen 10, veri toplama aracini
yanlis dolduran 6, eksik dolduran 7 cocuk ve ebeveyn ve

Tirkce okuma-yazma bilmeyen 3 ebeveyn arastirmaya dahil
edilmemistir. Arastirmacilar verileri toplamaya baslamadan 6nce,
okul mudurt, 6gretmen, 6grenci ve ebeveynlere arastirmanin
amaci ve icerigi hakkinda bilgi verilmigtir. Arastirmaya katilmay!
kabul eden 6grenci ve ebeveynlere veri toplama araclari
verilerek doldurmalari istenmistir. Ogrenci ve ebeveynlere
sorulari cevaplamalari icin bir hafta verilmistir. Aragtirmacilar bir
hafta sonra anketleri toplamistir.

Veri Toplama Araclari: Veriler, “Tanitici Bilgi Formu”, “Fiziksel
Aktivite Yeterligi Olcegi” ve “Cocuklar Icin Uyku Bozuklugu
Olcegi” kullanilarak toplanmustir.

Tanitici Bilgi Formu: Cocugun yasi, cinsiyeti, ailenin gelir
durumu, anne-babanin egitim diizeyi gibi sorularin yer aldigi
toplam dokuz sorudan olusmaktadir.

Fiziksel Aktivite Yeterligi Olcegi: Campbell ve ark. (18)
tarafindan 2016 yilinda gelistirilen 6lcegin Tirkceye uyarlamasi
Saygin ve ark. (19) tarafindan 2017 yilinda yapilmistir. Olcek,
okulda, ulagimda, ev ici, bos zaman ve rekreasyon, okul ici
gezinti ve ulasimda olmak Uzere 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Bireylerin farkl fiziksel faaliyet etkinliklerinde fiziksel aktivite
yapma durumlarini belirleyen 6lcekte 26 soru bulunmaktadir.
Olcek 10’lu Likert tiptedir. Her bir madde icin 0’dan 100’e kadar
degisen puanlama yapilmaktadir. Olcekten alinan toplam puanin
yuiksek olmasi ylksek diizeyde fiziksel aktivite yeterliligi sahip
oldugu anlamina gelmektedir (18). Olcegin alt boyutlarinin
Cronbach alfa degerleri; okulda 0,94, ulasimda 0,65, ev ici
0,96, bos zaman ve rekreasyon 0,95, okul ici gezinti ve ulagimda
0,95dir. Calismada ise Cronbach alfa degerleri sirasiyla 0,83,
0,55, 0,86, 0,67, 0,65 olarak bulunmustur.

Cocuklar i¢cin Uyku Bozuklugu Olcegi: Olcek 6-16 yas
arasindaki cocuklarin son 6 aydaki uyku bozuklugu arastirmada
kullanilmaktadir. Bruni ve ark. (20) tarafindan gelistirilen 6lcegin
Tirkce gecerlilik ve gtivenilirligi Agaday ve ark. (21) tarafindan
yapilmisti. Olcek, uyku baslatma ve siirdiirme sorunlar (1,
2, 3, 4,5 10, 11), uykuda solunum bozukluklari (13-15),
uyaniklik reaksiyonlar (arousal) bozuklugu (17, 20, 21), uyku
uyaniklik gecis bozukluklari (6, 7, 8, 12, 18, 19), asir uykululuk
bozukluklar (22-26) ve uykuda asiri terleme (9, 16) olmak
lzere 6 alt boyuttan meydana gelmistir. Besli Likert (1= hicbir
zaman, 2= zaman zaman, 3= bazen, 4= sikca 5= her zaman)
tarzindaki dlcekte 26 madde bulunmaktadir. Olcekten 26-130
arasinda puan alinmaktadir. Olcekten yiiksek puan alinmasi
uyku bozuklugunu géstermektedir (21). Olcegin Cronbach alfa
degeri 0,81 calismada ise 0,79 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan &énce Firat Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izni alinmistir (karar
no: 2022/08-04, tarih: 07.06.2022). Ogrenci ve ebeveynlere
aragstirmanin icerigi hakkinda bilgi verildikten sonra yazili ve
50zl onamlari alinmistir.

istatistiksel Analiz

Veriler, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 22 paket
programinda degerlendirilmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici
istatistikler icin aritmetik ortalama, yuzde ve standart sapma
yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
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belirlemek icin Shapiro-Wilk normallik testi kullanilmis ve
p>0,05 ise normal dagiim gosterdigi kabul edilmistir. ilkogretim
ogrencilerinin bazi degiskenlere gore fiziksel aktivite yeterligi
ve uyku bozuklugu duzeylerini karsilastirmak icin karsilastirmali
istatistiklerden bagimsiz gruplar t-testi, degiskenler arasindaki
iliskiyi belirlemek icin Pearson korelasyon testi kullanilmistir.
Arastirmada veriler p<0,05 ise istatistiksel olarak anlaml olarak
belirlenmistir.

Bulgular

Calismaya katilan ilkogretim 6grencilerinin %73’lintin 12-13 yas
araliginda, %67,2'sininkiz, %61,4'intin gelir ve gider durumunun
esit, %88,2'sinin cekirdek aile tipi oldugu bulunmustur. Ayni
zamanda ogrencilerin gece uyku siresi ortalama 8,37+1,27
saat, %66,0'Inin annesinin ilkdgretim mezunu, %44,8’inin
babasinin lise mezunu, %83,4'GUnin annesinin ev hanimi
ve %380,4'Unln babasinin calistigi belirlenmistir (Tablo 1).
Arastirmaya katilan ilkoégretim 6grencilerinin Cocuklar icin

Tablo 1. Ogrencilerin tanitici 6zellikleri (n=500)

Tanitici 6zellikleri | n | %
Yas

10-11 135 27,0
12-13 365 73,0
Cinsiyet

Kiz 336 67,2
Erkek 164 32,8
Gelir durumu

Gelir giderden fazla 163 32,5
Gelir gidere esit 307 61,4
Gelir giderden az 30 6,0
Annesinin egitim diizeyi

Okur-yazar degil 56 11,2
ilkogretim 330 66,0
Lise 89 17,8
Universite 25 5,0
Baba egitim diizeyi

Okur-yazar degil 30 6,0
ilkogretim 179 35,8
Lise 224 44,8
Universite 67 13,4
Annesinin calisma durumu

Ev hanimi 417 83,4
Caligtyor 83 16,6
Babasinin calisma durumu

Calismiyor 98 19,6
Calistyor 401 80,4
Aile tipi

Cekirdek 441 88,2
Genis 59 11,8
Gece uyku siiresi (saat) 8,37+1,27
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Uyku Bozuklugu Olcegdi toplam puan ortalamasi 52,65+11,23
ve Fiziksel Aktivite Yeterliligi Olcedi toplam puan ortalamas
85,67+6,91 olarak bulunmustur. Ogrencilerin yas, cinsiyet ve
aile tipi ile Cocuklar icin Uyku Bozuklugu Olcegi'nin, uyku
baslatma ve siirdiirme sorunlari, uykuda solunum bozukluklari,
uyaniklik reaksiyon bozuklugu, uyku uyaniklik gecis bozuklugu,
asir uykululuk bozukluklari, uykuda asir terleme alt boyutu ve
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak fark olmadig
belirlenmistir (p>0,05, Tablo 2). Arastirmada kiz 6grencilerin
Fiziksel Aktivite Yeterliligi Olcegi toplam puan ortalamasinin
85,29+6,84 erkek ogrencilerin ise 86,81+6,86 oldugu ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak onemli oldugu belirlenmistir
(p=0,020). Ayrica kiz 6grencilerin ulasimda fiziksel aktivite alt
boyutu puan ortalamasinin (97,41+9,29) erkek 6grencilerden
(89,34£10,05) fazla ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,034). Cocuklarin yasi ve aile
tipi ile Fiziksel Aktivite Yeterliligi Olcegi alt boyutlar ve toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamustir
(p>0,05, Tablo 3). Arastirmadaki 6grencilerin Cocuklar icin Uyku
Bozuklugu Olcedi alt boyutlari ve toplam ile Fiziksel Aktivite
Yeterliligi Olcedi alt boyutlari ve toplamlari arasindaki iliski
olmadigi Saptanmistir (p>0,05, Tablo 4).

Tartisma

Okul c¢agr cocuklarinin saghkh bulyime ve gelismelerini
strdurulebilmesi icin kaliteli ve yeterli uyku onemlidir (22).
Cocuklarin uyku ahskanliklar fiziksel aktivite dizeylerine bagh
olarak farklilik gostermektedir (22-25). Ancak cocuklarin geg
yatmasi, uzun sire televizyon izlemesi, mobil cihaz ve dijital
medyayi fazla kullanmasi gibi faktorler uyku duizeni ve uyku
aliskanhgr bozulmaktadir. Bu durum uyku sorununa neden
olmaktadir (22-24,26). ilkégretim 6grencilerinin fiziksel aktivite
durumu ile uyku sorunu arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yaptigimiz arastirmadan elde ettigimiz bulgular ilgili literatdr
dogrultusunda tartigilmistir. Arastirmadaki 6grencilerin  uyku
diizeyi sorunlarinin Cocuklar i¢in Uyku Bozuklugu Olcegdi’'nden
alinacak en yuksek puana (maks: 130) gore; orta diizeye yakin
oldugu (52,65+11,23) belirlenmistir. Calisma bulgumuzdan farkli
olarak Unsal ve ark. (14) yapmis olduklari calismada cocuklarin
yuksek oranda uyku sorunu yasadiklar saptanmistir. Cocuklarin
yasadiklar sosyo-kultlrel cevre, televizyon izleme aliskanliklari,
uyumadan once bilgisayar ve akilli cep telefonu kullanma 6zellikleri
sonug uzerinde etkili olabilir. Ebeveyn egitimi, annede var olan
uyku sorunu, evde sigara icen bireylerin olmasi cocuklarda uyku
problemlerine neden olmaktadir. Ayrica uykudan onceki rutinler,
bebeklikteki uyku diizeni, ailenin uyku konusundaki tutumu
cocuklardaki uyku sorunu Uzerinde etkili olan faktorlerdir (14).
Arastirmamizda yas gruplarinin uyku bozukluklarini etkilemedigi
bulunmustur. Yapilan calismalarda yasin uyku kalitesini ve
sorunu etkilemedigi bulunmustur (14,27,28). Elde ettigimiz
bulgu literatlrle benzerlik gostermektedir. Arastirmamizdaki
ogrencilerin yas gruplar arasinda farkin fazla olmamasi sonug
Uzerinde etkili oldugunu distindiirmektedir. Calismamizda uyku
dizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigi ancak
kiz 6grencilerin Cocuklar Icin Uyku Bozuklugu Olcedi puan
ortalamasi (52,77+11,29) erkeklere gore (52,40+11,14) daha
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yuksek oldugu icin kizlarda uyku sorunun daha fazla oldugu
belirlenmistir. Senol ve ark. (10) cahsmasinda uyku Kkalitesi
yoniinden, Ustuner Top ve Cam’in (29) calismasi ile Dag ve
Kutlu’nun (30) calismasinda uyku bozuklugu agisindan cinsiyetler
arasinda fark olmadigi belirtilmistir. Ayrica yapilan calismalarda
uyku ahskanliklari agcisindan cinsiyetler arasinda fark olmadigini
saptamistir (14,22,31). Elde ettigimiz bulgu literatiirle benzerlik
gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda da, kiz 6grencilerde uyku

sorunlarinin erkeklere gore daha fazla oldugunu gosterilmistir
(28,30,32). Toplumumuzda kiz cocuklarina aile icinde ve ev
islerinde daha fazla sorumluluk verilmesi, anneye yardimci ve
destek olarak goriilmesi uyku aliskanliklari tizerinde etkili olabilir.
Kulturel degerler ve inanclar uyku ozelliklerini etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir (7). Arastirmamizdaki 6grencilerin
aile yapilarinin uyku bozukluklari puanlarini etkilemedigi
belirlenmistir. Arastirma bulgumuza benzer olarak Ustuner Top

'(I'abl(())g.) Ogrencilerin bazi tanitici 6zellikleri ile Cocuklar icin Uyku Bozuklugu Olgedi alt boyutu ve toplam puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
n=>5

GCUBO UBSS USB URB UuUGB AUB UAT
Tanitial 6zellikler

XSS XSS XSS XSS XSS XSS XSS
Yas
10-11 54,02+11,39 15,07+4,67 5,26+2,07 4,941+2,16 12,7443,61 11,64+3,74 4,25+1,38
12-13 52,14£11,14 14,35+3,94 5,03+1,94 4,90+1,99 12,37+3,67 11,28+3,47 4,19+1,26
t 1,661 1,722 1,592 0,151 1,020 1,013 0,460
p 0,097 0,86 0,113 0,880 0,308 0,312 0,646
Cinsiyet
Kiz 52,77£11,29 14,62+4,35 5,16£1,99 4,88+2,00 12,49+3,69 11,42+3,57 4,16%1,29
Erkek 52,40+£11,14 14,39+3,74 5,04+1,96 4,98+2,11 12,42+3,59 11,2843,51 4,28+1,29
t 0,338 0,592 0,640 0,488 0,201 0,437 -0,948
P 0,735 0,554 0,522 0,626 0,841 0,662 0,344
Aile tipi
Cekirdek 52,40£10,72 14,46+4,06 5,11£1,93 4,87+1,95 12,45+3,65 11,3243,40 4,1741,25
Genis 54,50+14,47 15,20+4,81 5,18+2,33 5,27+2,56 12,61+3,68 11,76+4,49 4,47+1,53
t 1,078 -1,288 -0,223 -1,155 -0,304 -0,714 -1,449
P 0,285 0,198 0,824 0,252 0,761 0,478 0,151
*Bagimsiz gruplarda t-testi, p<0,05, X: Ortalama, SS: Standart sapma, CUBO: Cocuklar icin Uyku Bozuklugu Olcedi, UBSS: Uyku baslatma ve siirdiirme sorunlari, USB: Uykuda
solunum bozukluklari, URB: Uyaniklik reaksiyonlari bozuklugu, UUGB: Uyku uyaniklik gecis bozuklugu, AUB: Asiri uykululuk bozukluklari, UAT: Uykuda asiri terleme

Tablo 3. Ogrencilerin bazi tanitici 6zellikleri ile FAYO alt boyutu ve toplam puan ortalamalarinin karsilastirlmasi (n=500)

FAYO OFA UFA EiFA BZRFA OIGUFE
Taniticl 6zellikler

X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS XSS
Yas
10-11 86,1845,75 83,13+12,20 88,1248,38 83,83+13,12 87,30+7,72 88,53+6,62
12-13 85,64+7,25 83,10+13,00 88,01+10,00 81,42+15,39 87,17+8,64 88,50+7,76
t 0,781 0,024 0,118 1,738 0,160 0,034
P 0,435 0,981 0,906 0,083 0,873 0,973
Cinsiyet
Kiz 85,29+6,84 82,43+12,90 97,4149,29 81,47+15,21 87,0248,48 88,12+7,74
Erkek 86,81+6,86 84,51+12,45 89,34+10,05 83,31+14,01 87,5848,23 89,30+7,03
t -2,330 -1,713 -2,131 -1,307 -0,690 1,668
P 0,020 0,087 0,034 0,492 0,490 0,096
Aile tipi
Cekirdek 85,86+6,84 83,20+12,68 88,06+9,56 82,26+14,61 87,3048,23 88,46+7,44
Genis 85,27+7,17 82,40+13,62 87,90+9,84 80,64+16,48 86,5249,55 88,89+7,65
t 0,613 0,455 0,117 0,789 0,666 -0,421
P 0,540 0,649 0,907 0,431 0,505 0,674

*Bagimsiz gruplarda t-testi, p<0,05 X: Ortalama, SS: Standart sapma, FAYO: Fiziksel Aktivite Yeterliligi Olcegi, OFA: Okulda fiziksel aktivite, UFA: Ulasimda fiziksel aktivite,
EIFA: Ev ici fiziksel aktivite, BZRFA: Bos zaman ve rekreasyon fiziksel aktivite, OIGUFE: Okul i¢i gezinti ve ulagimda fiziksel aktivite
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Tablo 4. CUBO ile FAYO alt boyutlari ve toplamlari arasindaki iliski (n=500)

FAYO OFA UFA EiFA BZRFA OIGUFE

r P r P r p r P r P r p
CUBO 0,041 0,356 |0,017 0,700 |0,018 0,694 0,019 0,670 |0,066 0,140 0,026 0,563
UBSS -0,027 0,548 |-0,035 0,436 |-0,010 0,816 |-0,010 0,825 -0,003 0,940 |-0,027 0,547
usB -0,004 0,921 |[-0,020 0,658 |[-0,015 0,738 |-0,004 0,931 |0,060 0,182 |[-0,027 0,550
URB -0,031 0,486 |[-0,018 0,686 |-0,014 0,755 -0,007 0,872 -0,037 0,409 |-0,039 0,385
UUGB 0,093 0,038 |0,-62 0,169 |0,-031 0,494 0,032 0,481 0,110 0,013 0,095 0,034
AUB 0,058 0,193 0,026 0,569 0,030 0,502 0,046 0,305 0,053 0,239 |0,036 0,427
UAT 0,080 0,075 0,077 0,086 | 0,062 0,164 | 0,000 0,993 0,094 0,035 0,050 0,261
r: Pearson korelasyon analizi, p<0,01, p<0,05, FAYO: Fiziksel Aktivite Yeterliligi Olgegi, OFA: Okulda fiziksel aktivite, UFA: Ulasimda fiziksel aktivite, EiFA: Ev ici fiziksel aktivite, BZRFA:
Bos zaman ve rekreasyon fiziksel aktivite, OIGUFE: Okul i¢i gezinti ve ulasimda fiziksel aktivite, AUB: Agiri uykululuk bozukluklari, UAT: Uykuda asiri terleme, CUBO: Cocuklar Igin Uyku
Bozuklugu Olcegi, UBSS: Uyku baglatma ve siirdiirme sorunlari, USB: Uykuda solunum bozukluklari, URB: Uyaniklik reaksiyonlari bozuklugu, UUGB: Uyku uyaniklik gegis bozuklugu

ve Cam’in (29) calismasinda da aile yapilarina gore 6grencilerin
uyku bozuklugu arasinda anlaml iliski olmadigi belirtilmistir.
Ayrica Unsal ve ark.’nin (14) calismasinda da ailenin genis ya da
cekirdek aile olma 6zelligine gore cocuklarin uyku aliskanliklari
arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Arastirmadaki
ogrencilerin biyuk bir boliminin cekirdek aile yapisina sahip
olmasi nedeniyle evde yasayan birey sayisinin az olmasi sonug
Uzerinde etkili olabilir. Evdeki cocuk ve kisi sayisinin fazla
olmasi uyku sikayetlerini artirmaktadir (28,33). Bu arastirmada
ilkogretim o6grencilerinin  Fiziksel Aktivite Yeterligi Olcegi
toplam puani ortalamasi 85,67+6,91 olarak bulunmustur.
Olcekten en fazla 100 puan alindigi icin arastirmaya katilan
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu, erkek
ogrencilerin fiziksel aktivite yeterligi duizeylerinin (86,81+6,86)
kiz 6grencilere (85,29+6,84) gore daha yiiksek ve toplam puan
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Yapilan calismalarda arastirma bulgumuza benzer
olarak ogrencilerin fiziksel aktivite duzeylerinin ylksek oldugu
belirtilmistir (34,35). Bu konudaki diger calismalarda da erkek
ogrencilerin kizlara gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha
yuksek ve fiziksel aktiviteye karsi daha istekli ve olumlu
tutuma sahip olduklarini bulundu (34,35). Ayrica Al-Zandee ve
Unli’'niin (4) calismasinda da erkeklerin fiziksel ydnden daha
aktif olduklari ve kizlara goére algilanan fiziksel aktivite yetenek
diizeylerinin daha yiksek oldugu belirtilmistir. Elde ettigimiz
bulgu literatiirle benzerlik gostermektedir. Erkek cocuklarinin
fiziksel yonden daha aktif olmalari, sportif faaliyetlere daha fazla
katilmalari sonug Uzerinde etkili olabilir. Kizlarin erkeklere gore
ergenlik donemine daha once girmesi, fiziksel acidan yasadiklari
degisiklikler, kendilerini fiziksel aktivitelerde zayif hissetmelerine
neden olabilmektedir (4). Arastirmadaki o6grencilerin uyku
bozuklugu duzeyleri ile fiziksel aktivite durumlari arasinda
iliskinin olmadigi belirlendi. Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeyinin yuksek olmasinin uyku sorununu engelledigi ve sonug
Uzerinde etkili oldugu distnulmektedir. Cocuklarda daha az
fiziksel egzersiz uyku bozukluklarina neden olabilir ve uykunun
kalitesini bozar (29). Arastirma bulgumuzdan farkli olarak
Bidulescu ve ark. (36) calismasinda uyku kalitesi ile fiziksel
aktivite arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu
belirtildi. Bu farkhhk; sosyo-kiltirel ozelliklerden, cevresel
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faktorlerden ve fiziksel aktivite duzeylerindeki farkhliklardan
kaynaklanabilir.

Calismanin Kisithliklar

Arastirmanin belirli tarihler arasinda ve bir ilkogretim okulunda
yapilmasi arastirmaninin sinirliliklaridir.

Sonug¢

Arastirmadaki 6grencilerde uyku sorunu olmadigi, yas, cinsiyet
ve aile tipine gore uyku sorunlari arasinda farkin anlamli
olmadigr ancak kiz ogrencilerin uyku sorunu dizeylerinin
erkeklere gore daha fazla oldugu belirlendi. Ogrencilerin
fiziksel aktivite dizeylerinin yiksek, erkek 6grencilerin fiziksel
aktivite duzeylerinin kizlara gore daha fazla oldugu saptandi.
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile uyku sorunlari arasinda
iliski olmadigi belirlendi. Bu sonuglar dogrultusuna okul cagi
cocuklarinin okul basarisi, fiziksel ve psikolojik olarak saghkli bir
birey olmalar icin uyku sorunlar ve fiziksel aktivite acisindan
dederlendirilmesi gerekir. Okul saghg: ekibi Uyeleri okul
cocuklarinda fiziksel aktivite ve uykunun gelistirilmesi, uyku
bozukluklarinin 6nlenmesine yonelik olarak cocuklara ve ailelere
rehberlik etmeli, cocuklarin televizyon izleme durumlarn ve
uyku aligkanhklarini belirlemelidir. Cocuklari fiziksel aktivitelere
yonlendirmeli, gece yeterli sirede uyumalari ve uykuya dalmayi
kolaylastirici ahskanlklarin  kazandiriimasi ve uyku hijyeni
hakkinda egitimler planlamali ve belirli araliklarla bu konuda
egitimler vermelidir.
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