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Oz

Bu meta-analiz calismasi, Koronaviriis hastalgi-2019 (COVID-19)
pandemisi doneminde saglik personellerinin uyku kalitesi durumlarini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Konu ile ilgili tarama Science Direct, Google Scholar, Pubmed, Clinical
Key, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda yapildi. Taramada,
“Koronavirls, Pittsburgh uyku kalitesi, saghk gorevlisi COVID-19”
anahtar kelimeleri kullanildi ve tarih sinirlamasi yapilmadi. Tarama
sonucunda 01.01.2020-14.06.2020 tarihleri arasinda yayinlanan,
arastirma kriterlerine uyan 4 makale calisma kapsamina alindi. Surekli ve
Binary degiskenlericin rastgele etki modeli meta-analiz yontemi kullanildi.
Yayin yanhhiginin kalitesini degerlendirmek icin AXIS degerlendirme
aracindan yararlanildi. Arastirmaya dahil edilen 4 calismanin toplam
orneklem buyuklugi 2,030’dur. Katiimcilarin %77,9'u kadin, %22,1i
erkektir. COVID-19 salgini doneminde calisan saglik personelinin
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi toplam puaninin meta-analiz sonucu
7,55 [(%95 glven araligi (GA) 6,024-9,073), z=9,76, p<0,001]
olarak bulunmustur. COVID-19 tanili hasta ile temasi olan saghk
personellerinin, temasi olmayan saglik personellerine gére uyku kaliteleri
2,57 (olasilik orani=2,57, %95 GA 1,58-4,18, z=3,82, p<0,001) kat
daha kot oldugu saptanmistir. Calisma sonucunda COVID-19 salgini
doneminde calisan saghk personellerinin kot uyku kalitesine sahip
oldugu belirlendi. Ozellikle COVID-19 tanili hastaya tedavi ve bakim
veren saglik personelinin uyku kalitelerinin daha dusik oldugu gorildu.
Onerimiz, COVID-19 tanili hastalarin tedavi ve bakiminda gérev alan
saglik personellerine psikolojik destek saglanmasidir.

Anahtar Kelimeler: Koronavirlis, Pittsburgh uyku kalitesi, saghk
gorevlisi, COVID-19

Abstract

This meta-analysis study aimed to determine the sleep quality of medical
staff during the Coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic. A
literature search without date limitation was conducted using databases
of Science Direct, Google Scholar, PubMed, Clinical Key, Scopus and
Web of Science. ““Coronavirus”, “Pittsburgh sleep quality”’, ““medical
staff’ and “COVID-19" were used as keywords. Subsequently, four
articles published from 1 January 2020 to 14 June 2020 and meeting the
inclusion criteria, were included in this study. The random effects model
was used for meta-analysis of continuous and binary variables. The AXIS
assessment tool was used for evaluating the quality of publication bias.
The total sample size of the four studies was 2.030. Among the
participants, 77.9% were women and 22.1% were men. The Pittsburgh
Sleep Quality index total score of the medical staff working during the
OVID-19 pandemic was 7.55 [(95% confidence interval (Cl) 6.024-
9.073), z=9.76, p<0.001]. The sleep quality of the medical staff who
were in contact with patients with COVID-19 was 2.57 (odds ratio
2.57, 95% Cl 1.58-4.18, z=3.82, p<0.001) times worse than those
of medical staff without patient contact. This study found that the
medical staff working during the COVID-19 pandemic had poor sleep
quality. Specifically, medical staff giving treatment and taking care of
patients with COVID-19 had lower sleep quality. We suggest providing
psychological support to medical staff in charge of the treatment and
care of patients with COVID-19.

Keywords: Coronavirus, Pittsburgh sleep quality, medical staff,
COVID-19

Giris
Koronaviriis hastali§i-2019 (COVID-19), siddetli akut solunum
sendromu olarak tanimlanan bulasici bir hastaliktir (1). Cin’de

2019 yili Aralik ayinin sonundan itibaren hizla yayllmaya
baslamis ve binlerce 6lime neden olmustur (2,3). Ardindan

2020 yili basindan itibaren diinya capinda bir salgin yaparak
halk saghgi sorunu haline gelmistir (4).

COVID-19’dan korunmada en etkili yol sosyal izolasyon ve
maske kullanimidir (5). Hastalarin tedavi ve bakiminda en
biuyuk rol ise saglk calisanlarina aittir. Direkt hasta birey ile
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calisan saglik personeli bu nedenle daha fazla risk altindadir
(6,7). Bu durum kisileri sadece fiziksel olarak degil ayni zamanda
sosyal ve psikolojik yonden de etkiler (3). Bulasici hastahgin
prevelansi ve oluim hizi arttikca bireylerin anksiyete, endise,
depresyon ve kaygi dizeylerinin de artmasi kacinilmazdir. Bu
olumsuz duygular ise kisilerin uyku kalitesini bozabilir (8,9).
Kisilerin viicut direncinin iyi olmasi COVID-19’dan korunmada
onemlidir (10).

Uyku; badgisikhk sisteminin calismaya devam ettigi, sinir
sisteminin dinlendigi, bireylerin karmasik diistincelerden arindigi
ve dinlenmeye gectigi zaman dilimidir. Canlilarin timinin
islevselliklerini devam ettirebilmek icin uykuya ihtiyaclari vardir.
Maslow’un insan gereksinimleri hiyerarsisinde uyku, en temel
gereksinimler olan fizyolojik gereksinimler arasinda yer alir.
Diger bir deyisle uyku yasam icin zorunludur (11). Hayatin lcte
biri uykuda ge¢mektedir. Dolayisiyla uyku ile ilgili yasanilan
sorunlar yasam kalitesi Uzerinde cok fazla etkilidir (12). Uyku
kalitesinin diismesi ise bireylerin vicut direncini duslrecektir.
COVID-19 tanili bireylerin tedavi ve bakimini saglayan saghk
calisanlarinin uyku kalitesinin iyi olmasi bu nedenle 6nemlidir.
Calismada meta-analiz yontemi kullanarak, COVID-19 pandemisi
doneminde saglik calisanlarinin uyku Kkaliteleri incelenmistir.
Calisma sonuclarinin, salgin déneminde saghk calisanlarinin
uyku kalitelerindeki dustikligin daha iyi anlasiimasina ve uyku
kalitelerini artirmaya yonelik girigsimlerin planlanmasinda 6nemli
veriler saglayacag dustinilmektedir.

Amacg

Bu calismanin amaci, COVID-19 pandemisi doneminde saghk
cahisanlarinin uyku kalitelerini belirlemektir. Calismada;

e COVID-19 salgini doneminde calisan saglik personelinin
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) puaninin sonucu nedir?
e COVID-19 salgini déneminde calisan saglik personelinin yas
degiskeninin sonucu nedir?

e COVID-19 salgini déneminde COVID-19 tanili hasta ile temasi
olan ve olmayan saglik personellerinin kotl uyku kalitesi sonucu
nedir? sorularina yanit aranmustir.

Gere¢ ve Yontemler

Bu calisma, sistematik incelemeler ve meta-analizler icin tercih
edilen raporlama 6geleri (PRISMA) bildirimi (13) ve 2009 yih
Centre for Reviewsand Dissemination Rehberi dogrultusunda
hazirlanmistir (14).

Literatiir Tarama

Arastirmada, Science Direct, Google Scholar, Pubmed, Clinical
Key, Scopus ve Web of Science veri tabanlari tarandi. Taramada
“Coronavirtis-Koronoviris, Pittsburgh sleep quality - Pittsburg
uyku kalitesi, medical staff - saghk personeli, COVID-19”
anahtar sozcikleri kullanildi. Daha 6nce COVID-19 salgini
doneminde saglik ¢alisanlarinin uyku kalitelerini inceleyen meta-
analiz calismasi bulunmadigi icin calismada zaman sinirlamasi
yapilmadi. Literatlir taramasinda Haziran 2020 tarihine kadar
olan ve PUKI kullanilarak yapilan mevcut caligmalara ulasilmasi
hedeflendi.
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PUKI; Buysse ve ark. (15) tarafindan gelistirilmistir. Gecmis bir
ayhk suredeki uyku kalitesini ve bozuklugunu degerlendiren
bir Olcektir (15). Agargin ve ark. (16) tarafindan Tirkceye
uyarlanmistir. Toplam 24 sorudan olusmakta, 19 soru
Ozbildirim sorusu ve 5 soru es veya oda arkadasi tarafindan
yanitlanan sorulardir. Es/oda arkadagsi tarafindan yanitlanan
sorular puanlamaya dahil edilmemektedir. PUKI 6lcegi 7
bilesen icerir; 6znel uyku kalitesi, uyku latensi, uyku suresi,
alisiimis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilaci kullanimi
ve gundiz islev bozuklugudur. Her bir bilesen 0-3 puan
Uzerinden degerlendirilmektedir. Yedi bilesenin toplam puani
Olcek toplam puanini vermektedir. Toplam puan 0-21 arasinda
degismektedir. Toplam puanin 5’ten blylik olmasi “koti uyku
kalitesini” gostermektedir (16). Liu ve ark. (17) tarafindan PUKI
Cinceye uyarlanmig ve toplam puanin 7 ve Gizerinde olmasi uyku
kalitesinin kotl oldugunu gostermektedir.

Caligmalarin Secimi

Meta-analiz icin uygun calismalarin seciminde dahil edilme ve
dislanma kriterleri kullanildi. Dahil edilme kriterleri; ¢calismanin
COVID-19 salgini doneminde yapilmis olmasi, saglik calisanlari
ile yapilmis olmasi, calismada PUKI 6l¢eginin kullanilmig olmasi,
calismada PUKI toplam puaninin ortalama + standart sapma
(ort + ss) olarak verilmis olmasi ve calismanin tam metnine
ulasilabilmesidir. Diglanma kriterleri ise; derleme, bildiri, panel
sunumu olmasi, ¢calismada PUKI toplam puaninin ort * ss olarak
verilmemis olmasi, calismanin ingilizce ve Tirkce digindaki
bir dilde yapilmig olmasi, tam metnine ulagilamamasi ve
ornekleminin saglk calisanlarindan secilmemis olmasidir.
Literattir taramasinda bu konuda yapilmis Turkce bir calismaya
ulagilamadi. Taramada, Ocak 2020 ve Haziran 2020 tarihleri
arasinda yayinlanmig 131 makale oldugu saptandi. Tim
calismalar g arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak
g6zden gecirildi ve konu ile ilgili olmayan, birbirinin tekrari
olan ve dahil edilme kriterlerine uymayan calismalar tarama
kapsami diginda birakildi. Yapilan karsilastirmada arastirmacilar
arasinda %100 oraninda uyum oldugu belirlendi. Dahil edilme
kriterlerine uyan 4 arastirma meta-analize alindi. Dahil edilen 4
arastirmanin kalitesi AXIS degerlendirme araci (18) ile yapildi.
Sekil 1’de PRISMA 2009 akis diyagrami dogrultusunda calisma
secimi ve Ozellikleri yer almaktadir.

Metodolojik Kalite ve Yanhlik Riskinin Degerlendirilmesi

Kesitsel calismalarda yanlihgin kalitesini ve riskini degerlendirmek
icin, AXIS degerlendirme araci kullanildi. AXIS degerlendirme
araci toplam 20 sorudan olusmakta ve toplam puan 0-20
arasinda degismektedir. Toplam puanin artmasi calismani
kalitesinin arttigini gostermektedir (18). Yanhhk riski, iki
bagimsiz arastirmaci tarafindan go6zden gecirildi ve sonug
diizeyinde degerlendirildi. Yine, gézden gecirenler arasindaki
anlagmazliklar tartisilarak veya Uglinci bir gozden gecirenin
katihmiyla ¢ozuldi.

istatistiksel Analiz

Tim analizler STATA 8.0 istatistik/veri analizi (StataCorp,
College Station, TX, ABD) kullanilarak yapildi. COVID-19
salgini doneminde calisan saglik personelinin PUKI skoru ve yas
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degiskeni meta-analizi “stirekli degiskenler icin tek grup meta-
analiz” yontemine gore yapildi. Pooled etki, boyut ve %95
gliven araliklari (GA) olarak gosterildi.

COVID-19 salgini doneminde, COVID-19 tanisi konmus hasta
ile temasi olan saglik personelinin temasi olmayan saghk
personeline gore kot uyku kalitesi PUKI skoru “ikili degiskenler
icin pooled etki buyuklukleri DerSimonian ve Laird rastgele
etkiler modeli (D+L OR o6zet etki buyikligl) yontemine gore
meta-analizi yapildi. Risk oranlari (ORs) ve %95 GA gosterildi.
Meta-analizde 2x2 tablo tipine dayanan etki blyukligi OR etki
blyukligl degerlendirildi.

PRISMA 2009 akis diyagrami

Google Scholar (n=114), Pubmed (n=2), Clinical Key (n=5),
i Science Direct (n=6), Scopus (n=2) ve Web of Science (n=2)
E veritaban aragtirmast ile belirlenen kayitlar (N: 131)
=
! |
: !
| Kopyalar kaldirildiktan sonraki kayitlar (n= 114) |
]
g
] Harig tutulan kaytlar
= I Taranan kayitlar (n= 114) I—» (n=105)
: l
£l
= Uygunluk igin Saglik personellerinin
En degerlendirilmis tam metin COVID-19 tamli hasta ile
> makaleler (n=9) temas/calisma durumuna
- } gore PUKI puani ort.sd
‘ ve frekans olarak
Nitel senteze dahil edilen verilmeme nedeniyle
lismalar (1=0) birlikte tam metin
caus makaleler harig tutuldu
(0=5)
; |
=
s
A . o
Nicel senteze dahil edilen
calismalar (n=4)
(meta-analiz)

Sekil 1. Calisma secimi ve 6zellikleri

istatistiksel heterojenite, Q istatistigi kullanilarak 6lctldu ve
istatistiksel olarak 6nemli heterojenligin temsilcisi olarak p<0,10
kabul edildi. Calismalar arasindaki toplam varyasyon ytizdesinin
hesaplanmasi amaciyla calismalardaki tutarsizlik derecesini
Olcen heterojenligin etkisi, |2 istatistigi kullanilarak ol¢tldi. Klinik
sonuglarin grafiksel sunumlari icin forrest grafikleri olusturuldu.

Bulgular

Yapilan taramada toplam 131 makaleye ulasildi. Dahil edilme
kriterlerine uymayan ve tekrarlayan makaleler (n=127)
cikartilarak, 4 arastirma makalesi ile meta-analiz gerceklestirildi
(Sekil T). Meta-analizde kullanilan calismalarin yazar, dergi adi,
yayin tarihi, orneklem buyikligl, calismanin yapildigi Ulke,
calismanin tipi ve kalite puani Tablo 1’de yer almaktadir.
incelemeye alinan ¢alismalarin timanin 6rneklemini Cin’de
COVID-19 salgini déneminde goérev yapan saglik calisanlari
olusturmustur. Arastirmalarda orneklem sayisinin en az 123, en
fazla 1,306 oldugu saptanmistir. Meta-analize alinan ¢alismalarin
timunin kesitsel arastirma deseninde oldugu gorilmistir
(Tablo 1).

Katilimcilarin %77,9'u (n=1,581) kadin, %22,1'i (n=449)
erkektir. incelenen arastirmalarda yas degiskeni en dustk
33,148,4 ve en ylksek 35,4+8,5 olarak elde edilmistir. COVID-
19 salgini déneminde saglik calisanlarinin en distik PUKI puani
5,8243,31 ve en yiiksek 8,6%3,9 oldugu gorilmustir (Tablo 2).
COVID-19 salgini déneminde calisan saglik personelinin PUKI
puaninin meta-analiz sonucu 7,55 (%95 GA 6,024-9,073),
z=9,76, p<0,001 olarak bulunmustur. Calismalar arasinda
heterojenlik vardir (Q=216,854, p<0,001) (Tablo 3, Sekil 2).
Calismalar arasindaki varyansin Moment-Based tahmini 2,587
olarak bulunmugtur (Sekil 2). COVID-19 salgini doneminde
calisan saglik personelinin yas degiskeni meta-analiz sonucu
33,705 (%95 GA 32,522-34,887), z=55,844, p<0,001
olarak bulunmustur. Calismalar arasinda heterojenlik vardir
(Q=216.854, p<0,001) (Tablo 3).

COVID-19 salgini déneminde COVID-19 tanih hasta ile
temasi olan saglik personellerinin, temasi olmayan saghk

Tablo 1. incelenen ¢alismalarin temel 6zellikleri

Yazar Calismanin amaci

Dergi adi

Tarih Ulke Cahsma |[n Kalite

tipi puanr®

Kaynak

Saglik calisanlarinin COVID-19 salgini altinda
uyku bozukluklarini degerlendirmek ve
COVID-19’ hastalidi ile calismayan saglhk
personelleri ile karsilastirma yapmak.

Qi ve ark.

Med Rxiv

2020 Cin Kesitsel 1,306 18 6

COVID-19 salgininin saglik calisanlarinin uyku

Wang ve ark. kalitesi (izerine etkisini degerlendirmek.

Occupational
Medicine

2020 Cin Kesitsel 123 19 19

Sosyal destegin COVID-19 hastalarini tedavi
eden saglik personelinin uyku kalitesi ve islevi
Uzerindeki etkilerini degerlendirmek.

Xiao ve ark.

Med Sci Monit | 2020 Cin

Kesitsel 180 17 2

COVID-19 salgini sirasinda saghk
personellerinin uyku kalitesi ve zihinsel
rahatsizliklarinin yayginligini aragtirmak
ve bolge, salgin donemi ve demografik
ozelliklerin etkilerini belirlemek.

Zhang ve ark.

Europe PMC 2020 Cin

Kesitsel 421 17 7

Kalite puani 0-20 arasinda degismektedir. Toplam puanin artmasi calismanin kalitesinin arttigini géstermektedir. Kesitsel calismalar icin degerlendirme aracina dayali
olarak, AXIS (18), (ve arkadaslari “ve ark.” olarak kisaltiimistir), COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019
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personellerinden kotli uyku kalitesi 2,574 kat daha fazladir
(OR=2,574, %95 GA 1,584-4,182, z=3,82, p<0,001). Calismalar
arasinda heterojenlik yoktur (Q=1,66 p=0,198) (Tablo 4, Sekil
3).

Tartisma

Gunluk hayatta digerlerinden daha fazla zorluk ¢ceken insanlarda,
uyku ile ilgili sorunlar daha sik gérilmektedir (11). Salgin
hastaliklar s6z konusu oldugunda herkes olabildigince evinden
citkmayarak korunmaya calisirken, saglik calisanlar direkt tani
konulmus veya stipheli hastalarin tedavi ve bakimi ile ilgilenmek
durumundadir. Bdyle bir durumda saglik c¢alsanlarinin
kendilerine ve yakinlarina hastaligin bulagmasindan korkmalari
dogdaldir. Bu durum uyku kalitelerini de bozabilir. Uyku ile
ilgili yasanan sorunlar ayni zamanda uyanik olunan saatlerdeki
duygularn da dogrudan etkilemektedir (12). Dolayisiyla uyku
kalitesi kotl olan saglik calisanlarinin duygudurumu, hasta
bakimina yansiyabilir.

Bu calismada, COVID-19 salgini déneminde saglk calisanlarinda
PUKI kullanilarak yapilan arastirmalari gézden gecirdik. Meta-
analizde, COVID-19 pandemisinin saglik personelinin uyku
kalitesi Uizerine etkisini arastirdik.

Yapilan meta-analizde, COVID-19 salgini doneminde calisan
saglik personelinin PUKI ile dederlendirilen uyku kalitesi puaninin
7,55 [(%95 GA 6,024-9,073), z=9,76] oldugu bulunmustur.
PUKI toplam puaninin 5’ten biytk olmasi “kéti uyku kalitesi”
olarak kabul edilmektedir (16). Meta-analiz sonucunda saglk

calisanlarinin salgin déneminde uyku kalitelerinin kotu oldugu
belirlenmistir. COVID-19 salgini éncesinde PUKI kullanilarak
yapilan calismalari iceren bir meta-analizde, hemsirelerin PUKI

)

Xiao (2020) E

Zhang (2020) — %

Qi (2020) |

Wang (2020) —|

Combined — ——

T T
5.50445 9.23071

ortalama

Calismalar arasindaki varyansin Moment-Based tahmini
2.587'dir.

Sekil 2. COVID-19 salgini doneminde calisan saglik personelinin
PUKI puani forest plot grafigi

COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi
indeksi

Tablo 2. COVID-19 salgini doneminde calisan saglk personelinin sonuglari

Yazar Tarih n Kadin Erkek Yas ort + ss PUKi ort £ ss Kaynak
Qi ve ark. 2020 1,306 1,050 256 33,148,4 8,6%3,9 6
Wang ve ark. 2020 123 111 12 33,748,4 7,2242,62 19
Xiao ve ark. 2020 180 129 51 32,3+4,9 8,58+4,56 2
Zhang ve ark. 2020 421 291 130 35,448,5 5,82+3,31 7

COVID-19: Koronaviriis hastali§i-2019, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, ort + ss: Ortalama + standart sapma

Tablo 3. COVID-19 salgini déneminde calisan saglik personelinin PUKI puani ve yas degiskeninin meta-analiz sonuglari

Method Ozet etki biiyiikliigii %95 Giiven arahgi Test istatistigi Caligma sayisi
Alt Ust z p

Rastgele etki modeli 7,549 6,024 9,073 9,706 <0,001 4

Heterojenlik testi: Q=216,854, p<0,001

Rastgele etki modeli 33,705 32,522 34,887 55,844 <0,001 4

Heterojenlik testi: Q=216.854 p<0,001

COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi

kotii uyku kalitesi PUKI puani meta-analizi

Tablo 4. COVID-19 salgini dSneminde COVID-19 tanili hasta ile temasi olan saglik personellerinin, temasi olmayan saglik personellerine gére

Caligmalar OR etki biyukligu %095 giiven araligi Caligmalari agirhgr (%)
Alt Ust

Qi ve ark. (6) 2,240 1,783 2,816 76,135

Wang ve ark. (19) 4,007 1,704 9,414 23,868

D + L 6zet etki biytkligiu OR 2,574 1,584 4,182 -

OR: Risk orani, COVID-19: Koronavirls hastaligi-2019, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi

4
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Odds ratio

Study - (95% Cl) % Weight

Qietal 224 (1.78.2.82) 76.1

. (
;.74.01 (1.709.41) 29

Wang etal

Overal (95% Cl) 257 (1584.18)

<>

|
106218 1 9.41458
Odds ratio

Sekil 3. COVID-19 salgini déneminde COVID-19’lu hasta ile
temasi olanlarin olmayanlara goére saglik personellerinin PUKI
puani forest plot grafigi

COVID-19: Koronaviris hastaligi-2019

ortalamasi 7,1310,18 (%95 GA: 6,78-7,50) olarak bulunmustur
(20). Bu puan c¢ahsma sonucumuzdan dustk olsa da,
hemsirelerin salgin olmayan dénemde dahi uyku kalitelerinin
kot oldugunu gostermesi yoninden onemlidir. Bunun en
onemli nedeni hemsirelerin calisma sartlarinin zorlugu olabilir.
Huang ve Zhao’nun (8) COVID-19 salgini doneminde yaptiklari
calismada Cin halkinin %18,2'sinin, meslekler arasinda da
ozellikle saglik personellerinin %23,6’sinin kot uyku kalitesine
sahip oldugu (p<0,001) saptanmistir (8). Yuan ve ark.'nin (9)
yine COVID-19 salgini sirasinda yaptiklari calismada da, genel
halk icinde en kot uyku kalitesine sahip olan meslek grubunun
saglik calisanlari oldugu belirlenmistir. Casagrande ve ark.’nin
(21) calismasinda COVID-19 salgini déneminde italya halkinin
%57,1’inin distk uyku kalitesine sahip oldugu tespit edilmistir.
Bu calismada gencler, kadinlar ve COVID-19 tanili olanlarla
dogrudan temas etme korkusu olanlarin yiiksek endise ve sikinti
yasadigi belirlenmistir (21). COVID-19 pandemisi doneminde
hastaligin yayihm hizi artmakla birlikte hastanelerde de is yuku
artmistir. Saglik personelleri artan is yiiki ile birlikte kendilerine,
ailelerine ve diger insanlara bulasi azaltabilmek icin kisisel
koruyucu ekipman (maske, eldiven, tulum, sperlik, gozliik)
kullanimini artirmig ve ailesinden izole bir yerde kalmak gibi
diger koruyucu onlemleri almak zorunda kalmistir. Bu durum
saglik calisanlarinin psikolojisine yansimistir. Sonuc olarak,
COVID-19 salgini ozellikle saglik calisanlarinin uyku kalitesini
olumsuz etkilemektedir.

Yapilan meta-analizde, COVID-19 tanili hasta ile temas eden
saglik personellerinin uyku kalitesinin, temas etmeyen saglk

personellerine gore 2,57 (OR=2,57, %95 1,58-4,18, z=3,82)
kat daha kotli oldugu saptanmistir (p<0,001). COVID-19
hastahgi diinya capinda milyonlarca insana bulasmis ve
halen de bulasmaya devam etmektedir. Bu hastalik, insanlar
Uzerinde sadece fiziksel hasar olusturmamakta, ayni zamanda
psikolojik saghklarini ve dolayisiyla uyku kalitelerini de olumsuz
etkilemektedir. Yapilan bir calismada (8) COVID-19 hastaligina
3 saat ve Ulzerinde odaklanan (%43,6) kisilerin anksiyete
ve depresyon puanlarinin anlaml derecede yiksek oldugu
gorilmustir (p<0,001). Qi ve ark.’nin (6) calismasinda saglk
personellerinin %59,6’sinin, COVID-19 tanili hastalara bakanlarin
%67,2'sinin ve COVID-19 tanili hastalara bakmayanlarin ise
%47,7'sinin uyku kalitesi kotudur (p<0,001). COVID-19 tanil
hastalara bakan calisanlarin uyku kalitesini COVID-19"un siddeti
(%38,1), sik vardiyal calisma (%31,8), is stresi (%31,2) ve uyku
stresindeki yetersizlik (%18,0) etkilemistir (p<0,001). Wang
ve ark.'nin (19) calismasinda saglk personelinin %38,0'inin
uyku kalitesi kott, %7,0'inin kaygisi ve %25,0'inin depresyonu
vardir (p<0,05). Uyku kalitesinin kotli olmasi ile COVID-19
hastalari ile temasta olma, kaygi ve depresyon puani arasinda
pozitif yonde iliski saptanmistir (p<0,05) (19). Sonug olarak
yapilan calismalarda saglik personellerinin kot uyku kalitesi
ile anksiyete, depresyon ve stres puaninin artmasi arasinda
pozitif yonde iliski bulunmustur (p<0,001) (2,6,7). COVID-19
salgini doneminde calismak saglk calisanlari icin ruhsal bir ylk
olmakla beraber, bu hastalia yakalanmak ruhsal yiki daha
da artirmaktadir. Bai ve ark.’nin (22) calismasinda COVID-19
virtst ile enfekte olan saglik personellerinin, COVID-19 virlsu
ile enfekte olmayan saglk personellerinden daha fazla stres
yasadigi ve uyku kalitelerinin daha koéti oldugu bulunmustur
(p<0,001). Hastaligin bulastigi personellerin COVID-19 tanili
hastalarla temas orani %100,0, gece vardiyali calisma orani
%75,0 ve is stresi %66,7'dir (22). Bu sonu¢ COVID-19 tanili
hasta ile temas eden saglik calisanlarinda uyku kalitesinin ylksek
olmasinin nedenini aciklamaktadir.

Cahsmanin Onemi

Bu meta-analiz, COVID-19 pandemisinin bagladigi donemden
itibaren 6 aylik sire icerisindeki dahil edilme kriterlerine
uyan calismalar ile saglik calisanlarinin uyku kalitesi ve uyku
kalitesindeki dustikligln nedenleri hakkinda fikir edinebilmemiz
acisindan katki saglamaktadir.

Caligmanin Kisithliklan

Bu calismanin sinirliliklar; meta-analiz taramasinin  yapildig
donemde bu konuda yapilmig calisma sayisinin azligr ve
ulasilabilen calismalarin tamaminin Cin’de yapilmis olmasidir.

Sonug ve Oneriler

Yapmis oldugumuz meta-analiz sonucunda, salgin déoneminde
calisan saglik personelinin uyku kalitesinin koti oldugu
saptanmistir. Ayrica COVID-19 tanil hastanin tedavi ve bakiminda
bulunan saglik personelinin uyku kalitesinin daha da kotulestigi
belirlenmistir. Salgin doneminde calisan saglik personelinin fiziki
ve psikolojik saglk durumunu koruyabilmek adina, kurumsal
mudahaleler ve psikolojik destek uygulanmalidir. Bu konuda
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ozellikle kritik bolge ve birimlerde calisanlar riskli grupta olan
saglik calisanlarina 6ncelik verilmelidir.

COVID-19 pandemisinin saglik calisanlarinin uyku kalitesine
uzun donemde etkisinin degerlendirilebilmesi icin yeni
calismalar yapilmasi 6nerimizdir. Uzun vadede uyku kalitesinin
bozulmasina etki eden etmenlerin daha iyi anlasilabilmesi ve
uyku kalitesini artirmanin yollarinin bulunabilmesi acisindan
yapilan yeni calismalarla meta-analiz yapilmasi planlanmistir.
kurulu tarafindan
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