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Ilkokul Ogrencilerinin Uyku ve Televizyon izleme
Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Sleep and Television Viewing Habits of Primary School Students
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Oz

Amac: Cocuklarin saglikh biiylime ve gelismeleri icin uyku cok 6nemlidir.
Uygun olmayan televizyon izleme aligkanliklari, uyku diizenini bozan
onemli etkenlerden biridir. Bu arastirma ilkokul 6grencilerinin uyku ve
televizyon izleme aligkanliklarinin degerlendirilmesi amaci ile yapilmistir.
Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici olarak yapilmistir. Veriler Aralik
2016-Subat 2017 tarihleri arasinda bir ilkokulda okuyan 6-11 yas arasi
ogrencilerin ebeveynlerinden toplanmistir. Arastirmanin  6rneklemini
299 ebeveyn olusturmustur. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu,
televizyon izleme aliskanliklarini belirlemeye yonelik bilgi formu ve Cocuk
Uyku Aliskanliklari Anketi kullaniimistir. Verilerin degerlendirilmesinde
ylizde, ortalama, standart sapma, frekans ve ANOVA analizleri
uygulanmustir. Aragtirmanin yapilabilmesi icin etik izin ve ebeveynlerden
onam alinmistir.

Bulgular: Cocuklarin yas ortalamasi 8,64+1,16, ebeveynlerin yas
ortalamasi 35,55+6,23'tlir. Televizyonun acik kalma siresi ginlik
ortalama 5,62 saattir. Cocuklarin ortalama uyku saati 9,37'dir.
Cocuk Uyku Aligkanliklari Anketi'nden alinan toplam puan ortalamasi
47,92+8,18 olarak saptanmistir.

Sonug: Cocugun okuldaki basarisinin, hafta ici televizyon izleme
siresinin, televizyon izlemeyi ne zaman tercih ettiginin, televizyon
kapatilinca tepkisinin ve ebeveynin televizyon izleme siresinin Cocuk
Uyku Aligkanliklari Anketi toplam puanini anlamli derecede etkiledigi
bulunmustur. Ebeveynin gelir durumu, egitim durumu ve cocugun okul
basarisi ile yatma zamani direnci ve uyku siresi arasinda anlaml fark
bulunmustur. Televizyon izleme aliskanliklari ile, gece uyanmalar haric,
en az bir uyku sorunu arasinda anlamli fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, televizyon, uyku sorunlari, hemsire

Abstract

Objective: Sleep is crucial for healthy growth and development of
children. Unsuitable television viewing habits are one of the important
factors that disturb sleep patterns. This study was conducted to evaluate
the sleep and television viewing habits of primary school students.
Materials and Methods: The study was conducted as a descriptive
study. The data were collected from parents of students aged 6-11
years, who were studying at a primary school between December 2016
and February 2017. The study sample consisted of 299 parents. In order
to collect data, a personal information form, an information form to
determine television viewing habits and the Children’s Sleeping Habits
Questionnaire were administered to the study subjects. Percentages,
means, standard deviations, frequencies, and analysis of variance were
used to evaluate the data. Ethical permission and consent from the
parents were taken for conducting the study.

Results: The mean age of the children was 8.64+1.16, and the parents’
mean age was 35.55+6.23. The mean number of hours spent viewing
television was 5.62 hours per day. The mean sleep time of the children
was 9.37 hours. The mean total score obtained from Children’s Sleeping
Habits Questionnaire was determined to be 47.92+8.18.

Conclusion: It was found that the child’s success at school, the
television viewing time during the weekday, the child’s preference for
viewing time, the response to being asked to turn the television off,
and the parents’ viewing time significantly affected the total Children’s
Sleeping Habits Questionnaire score. A significant difference was found
between parental income status, educational status, school success,
bedtime resistance, and sleep duration. Also, a significant difference was
found between television viewing habits and at least one sleep problem,
except night wakes.
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Giris

Okul cagi cocuklarinin saglhkli biyime ve gelismelerinin
surdurilebilmesi, fiziksel ve emosyonel iyiligi icin kaliteli ve
yeterli uyku uyumasi onemlidir (7). Literatiirde okul cagi

cocuklarinin glinlik 10-11 saat uykuya gereksinimi oldugu
bildirilmektedir (2). Turkiye'de ise, okul cad cocuklarinda

blylimenin izlenmesi projesi (TOCBI) arastirma sonuglarina
gore 6-12 yas grubu cocuklarin guinliik uyku stresi ortalamalari
erkeklerde 9,65, kizlarda ise 9,67 saat olarak saptanmistir
(3). Okul cagi cocuklarinin yeterli uyumadiklarinda olumsuz
birtakim sorunlarin ortaya ciktigini gosteren bircok calisma
mevcuttur (4-7). Ozelikle yetersiz ve kalitesiz uykunun cocugun
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dikkat, 6grenme sireci, akademik ve biligsel alanlarini olumsuz
etkilendigi bilinmektedir (6). Uyku problemi olan cocuklarda
duygudurumunda bozulma, davranis degisiklikleri ve gun
icinde uyuklama gortlebilmektedir (1). Cagle (8) cocuklarin
%25'inin yataga yatma, uykuya dalma ve uykuyu strdiirmede
glclik yasadigini belirtmistir. Ayrica okul cagi cocuklarinda
uyurgezerlik, kabus gorme, dis gicrdatma, horlama, gece
korkulari, sesli nefes alip verme gibi uyku sorunlari oldugunu da
saptamistir.

Yapilan arastirmalar okul cagi cocuklarinin artan odevler, gec
yatma, hafta sonlari uyku saatini degistirme, uzun sireli televizyon
izleme ve bilgisayar kullanma gibi nedenlerden dolay: yeterince
uyumadigini, dolayisiyla uyku diizeninin bozuldugunu, uyku
aliskanliklarinin degistigini gostermektedir (9,10). Literatiirde
adolesanlar ile yapilan bir calismada yetersiz uykunun biyolojik,
psikososyal ve cevresel nedenlerden kaynaklandigi, cevresel
nedenler arasinda ise kontrolsiiz televizyon izleme aliskanliklari,
mobil cihazlar, bilgisayar ve video oyunlari gibi nedenler
siralanmistir (11).

Televizyon izleme aliskanliklarinin uyku diizenini bozan 6nemli
etkenlerden biri oldugu bilinmektedir. Uzun sureli televizyon
izleme cocuklarda yatmaya karsi direnc gosterme, uykuya
dalmada giclik, uyku anksiyetesi, korku, kabus gérme, gece
uyanma ve uyku suresinin kisalmasi gibi uyku kalitesini olumsuz
yonde etkilemektedir (12).

Okul cagi cocuklarinda uyku aliskanliklarinin ve televizyon izleme
durumlarinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu degerlendirmede
okul sagligi hemsirelerinin gorevi yadsinamaz. Okul saghg:
hemsireleri uykunun gelistirilmesi ve uyku bozukluklarinin
onlenmesine yonelik cocuklara ve ailelere rehberlik etmektedir.
Bu kapsamda okul cagi cocuklarinin televizyon izleme durumlari
ve uyku ahskanhklarinin belirlenmesi 6nemlidir (13). Bu
calisma ilkokul 6grencilerinin televizyon izleme durumlari ve
uyku aligkanhklarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
ilkokul 6grencilerinin televizyon izleme durumlan ve uyku
aliskanliklarinin degerlendirilmesi okul cagi cocuklarina yapilacak
hemisirelik girisimlerinin planlanmasinda rehber olacaktir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirma tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirmanin  verileri
Aralik-Subat 2017 tarihleri arasinda rastgele drnekleme yontemi
ile belirlenen Tokat ilinde bir ilkokulda okuyan 6-11 yas arasi (1.,
2., 3., ve 4. sinif) 6grencilerin ebeveynleri ile yiiz yiize gériisme
teknigi kullanilarak ev ziyaretleri ile toplanmistir. Arastirmaya
alinan ilkokul, tam giin egitim vermekte ve 412 6grenciden
olusmaktadir. Arastirmada 6rneklem secimine gidilmeyip evreni
temsil edecek en uygun saylyr belirleyecek sekilde evrenin
%30’una ulasilmasi planlanmistir (14). Veriler arastirmaya
katilmayr kabul eden 299 ebeveynden toplanmis olup ve
arastirmaya katilim hizi %73’dr.

Verilerin toplanmasinda literatlir dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, televizyon izleme
aliskanliklarini belirlemeye yonelik bilgi formu ve Owens ve ark.
(15) tarafindan gelistirilen, Perdahli Fis ve ark. (16) tarafindan
Tirkce gecerlilik ve giivenirligi yapilan Cocuk Uyku Aliskanliklari
Anketi (CUAA) kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu: Ebeveynin yasi, cinsiyet, ekonomik durum,
egitim ve calisma durumu; cocugun yas, cinsiyet, sinif, okul
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basarisi ve kendine ait odasinin olup olmadigini belirlemeye
yonelik sorulardan olusmaktadir.

Televizyon izleme aliskanliklarini belirlemeye yo6nelik bilgi
formu: Cocuklarin ve ebeveynin televizyon izleme aliskanliklarini
belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Evdeki televizyon
sayisi, televizyonun acik kalma stiresi ve en ¢ok hangi saatlerde
televizyon izlendigini iceren sorular yer almaktadir.

Cocuk Uyku Ahskanliklari Anketi: 2000 yihinda Owens ve
ark. (15) tarafindan gelistirilen CUAA, 2010 yilinda Perdahli
Fis ve ark. (16) tarafindan Tirkce gecerlilik ve glvenirligi
yapilmustir.

Olcek cocuklarin uyku aliskanliklarini ve uyku ile iliskili sorunlarini
belirlemektedir. Olcekte yatma zamani direnci (1, 3, 4, 5, 6, 8.
madde), uykuya dalmanin gecikmesi (2. madde), uyku suresi
(9, 10, 11. madde), uyku kaygisi (5, 7, 8, 21. madde), gece
uyanmalari (16, 24, 25. madde), parasomniler (12, 13, 14, 15,
17, 22, 23. madde), uykuda solunumun bozulmasi (18, 19, 20.
madde), gun icinde uykululuk (26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33.
madde) seklinde siralanan sekiz alt boyut tanimlanmustir. Olcek,
ebeveyn tarafindan geriye donik olarak doldurulmaktadir.
Ebeveynden cocugun uyku aliskanliklarini bir 6nceki hafta
tizerinden degerlendirmesi istenmektedir. Olcekteki maddeler
genellikle (3 puan), bazen (2 puan) ve nadiren (1 puan)
seklinde kodlanmaktadir. Olcekte 1, 2, 3, 10, 11 ve 26.
maddeler ters kodlanmaktadir. Toplamdan elde edilen 41 puan
kesim noktasi olarak kabul edilmektedir. Bu puanin tGzerindeki
degerler “klinik dizeyde anlamli” olarak degerlendiriimektedir.
Olcekte ayrica cocugun uyku aliskanliklari ile ilgili acik uglu (¢
soru (yatma saati, biitiin giin boyunca uykuda gecirdigi sre,
gece uyandiginda uyanik kaldigi siire) bulunmaktadir. Olcegin
gecerlilik ve gtivenirlilik calismasinda Cronbach alfa gtivenirlik
katsayisi 0,78 olarak tespit edilmistir (16). Bu calismada 6lcegin
Cronbach alfa givenilirlik katsayisi 0,71 bulunmustur.
Arastirmanin etik acidan uygunlugunun degerlendiriimesi amaciyla
Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan 31/10/2016 tarih ve 23/299
saylli izin alinmistir. Arastirmaya katilacak ebeveynlere gerekli
bilgiler verilmis, istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri
belirtiimis ve gonilli olan ebeveynlerden onam alinmstir.
CUAA'nIn kullanimi icin Perdahli Fis'ten (16) izin alinmustir.

istatistiksel Analiz

Verilerin kodlanmasi ve degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda
yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesi ytizde, ortalama ve
standart sapma, frekans, ANOVA analizleri ile yapilmistir.
istatistiksel analizlerde 6nemlilik seviyesi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

ilkokul 6grencilerinin uyku ve televizyon izleme aliskanliklarini
degerlendirmek amaci ile yapilan calismada bulgular;
kisisel tanimlayici 6zelliklere ait bulgular, televizyon izleme
aliskanliklarina ait bulgular ve uyku aliskanliklari anketine ait
bulgular seklinde 3 alt bashkta sunulmustur.

Kisisel Tanimlayiai Ozelliklerin Dagiimi ile Cocuk Uyku
Alskanliklar1 Anketi Bulgulari

Cocuklarin  yas ortalamasi 8,64+1,16, ebeveynlerin vyas
ortalamasi 35,55+6,23'tiir. Cocugun okuldaki basarisina gore
CUAA toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (f=4,504, p=0,012). Bu farkhhgin okul
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basarisi iyi olan cocuklar ile okul basarisi orta olan cocuklarin
karsilastinlmasindan kaynaklandigi saptanmistir. Cocuklarin ve
ebeveynlerin kisisel tanimlayici 6zelliklerine ait bulgular ve kisisel
tanimlayici 6zelliklere gore CUAA toplam puan analiz sonuclari
Tablo 1’de verilmistir.

Televizyon izleme Ahskanliklarinin Dagihmi ile Cocuk Uyku
Ahskanliklari Anketi Bulgulari

Ebeveynler evde televizyonun giinliik ortalama 5,62 saat acik
kaldigini ifade etmislerdir. Cocuklarinin televizyonda izlemeyi

tercih ettikleri programlari sirasiyla; cizgi film (%82,9), cocuk
programi (%58,2) ve yarisma (%47,8) seklinde siralamiglardir.
Cocuklarin ve ebeveynlerin televizyon izleme aliskanliklarina
ait bulgular ve televizyon izleme aliskanliklarina gore CUAA
toplam puan analiz sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

CUAA toplam puani ile cocugun hafta ici televizyon izleme
sliresi, ebeveynin televizyon izleme siresi, cocugun televizyon
izlemeyi ne zaman tercih ettigi ve cocugun televizyon
kapatilinca tepkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

Tablo 1. Cocuk ve ebeveynlerin kisisel tanimlayic 6zelliklerinin dagihmi ile Cocuk Uyku Aliskanliklari Anketi toplam puan analiz sonuglari
(n=299)
Sayi (n) Yiizde (%) Ortalama Standart Sapma | Test Degeri | p
Ebeveyn
Cinsiyet
Kadin 207 69,2 48,14 7,75
’ ’ ’ — 4
Erkek 92 30,8 47,43 9,10 t=0,687 0,493
Egitim durumu
ilkokul 105 35,1 49,06 7,89
Ortaokul 48 16,1 48,20 8,51
Lise 86 28,8 46,39 7,78 F=1,173 0.164
Universite 60 20,1 47,88 8,81
Gelir durumu
Diizenli geliri yok 92 30,8 47,45 7,99
Gelir giderden diistik 41 13,7 48,87 7,55
F= 4
Gelir gidere denk 94 31,4 47,43 7,63 0,563 0,640
Gelir giderden fazla 72 24,1 48,61 9,44
Calisma durumu
Calisiyor 118 39,5 47,41 8,21
t=-0,866 0,387
Calismiyor 181 60,5 48,25 8,17 ! !
Cocuk
Cinsiyet
Kadin 166 55,5 47,50 7,90
’ ’ ’ = 4
Erkek 133 45,5 48,23 8,25 t=0,778 0,437
Kacinai sinifta okuyor?
1. sinif 46 15,4 46,0 8,16
2. sinif 84 28,1 48,75 8,01
3. sinif 52 17,4 47,32 7,86 F=1,334 0.263
4. sinif 117 39,1 48,35 8,42
Kardes sayisi
Tek ¢cocuk 27 9 50,29 8,85
Bir kardes 104 34,8 47,30 7,57
iki kardes 90 30,1 48,23 8,80 F=0,838 0,502
Ug kardes 53 17,7 47,26 8,15
Ucten fazla 25 8,4 48,20 7,75
Cocugun kendisine ait odasi
Var 159 53,2 48,38 8,55
’ ’ ’ — 2
Yok 140 46,8 47,45 7,74 t=0,978 0.329
Cocugun okuldaki basarisi
fyi 223 74,6 47,102 8,07
Orta 69 23,1 50,310 8,08 F=4,504 0,012
Kot 7 2,3 50,42 8,94
Ayni siitunda farkl harf indisleri (a, b) arasinda anlamli fark vardir
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oldugu saptanmistir (sirasiyla; f=45,87, p=0,004; f=35,23,
p=0,016; f=44,34, p=0,002; f=47,31, p=0,003).

Cocuk Uyku Alskanhklari Anketi Alt Boyutlarina iliskin
Bulgular

CUAA’dan alinan ortalama puan 47,92+8,18 (minimum: 34;
maksimum: 82) bulunmustur. Cocuklarin aksam yatma saati
ortalamasi 21,53+0,60, uyuma sureleri ortalamasi 9,37+0,94
saat ve sabah uyanma saati ortalamasi 7,19+0,34 olarak
bulunmustur. Ebeveynler cocuklarinin gece uyandiginda
ortalama 4,36+6,22 dakika uyanik kaldigini ifade etmislerdir.
CUAA alt boyutlari puan ortalamalari ile bagimsiz degiskenler
arasinda anlamli fark olup olmadigi incelenmis ve bulgular
Tablo 3’de verilmistir.

Sosyo-demografik 6zellikler ve televizyon izleme aliskanliklarina
gore CUAA alt boyutlarindan gece uyanmalari alt boyutu haric,
diger alt boyutlardan en az bir tanesi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Uyku bozuklugu ile en ¢cok
hafta ici televizyon izleme siresi arasinda fark saptanmustir
(Tablo 3).

Tartisma

Calismadan elde edilen sonuclarin okul cagi c¢ocuklarina
dogru televizyon izleme aliskanhklari kazandirmak ve uyku
problemlerini 6nlemek icin sunulacak hizmetlerde rehberlik
edecegi dusunulmektedir. Calismada toplam CUAA puan
ortalamasinin 47,92 oldugu tespit edilmistir. CUAA’ya gore
toplam puan ortalamasinin 42 ve Ustliinde olmasi, cocuklarin
klinik olarak anlamli diizeyde uyku problemleri yasadigini
gostermektedir  (16). CUAA'nin  kesme puanina gore
calismamizda cocuklarin %76,6'sinda uyku sorunu oldugu
saptanmistir. Bizim bulgularimiza benzer sekilde Tarakgioglu
ve ark. (17) 6-16 yas araligindaki cocuklarda uyku sorunu olup
olmadigini degerlendirdikleri calismalarinda, deney grubunun
%90’inda, kontrol grubunun ise %66,7'sinde uyku sorunu
oldugunu saptamislardir.

Kabus goérme, uykusuzluk, uyuya kalma, yatma saati direnci,
uykuya dalmada zorluk, uyku suresinin kisahgi gibi uyku
problemleri cocuklarda yaygin olarak gorulmektedir (18,19).
Bu problemlerin nedenlerinden biri televizyon izleme
aliskanliklaridir. Literatiirde televizyon izleme siresi arttikca,
uyku suresinin azaldigini gosteren bircok arastirma mevcuttur
(20-22). 1999-2014 yillan arasinda yapilan bir sistematik
derlemede degerlendirilen 42 arastirmadan 32’sinde televizyon
izleme ve uyku arasinda olumsuz iliski oldugu ifade edilmistir
(11). Bizim calijmamizda da hafta ici televizyon izleme suresi
ile uykuya dalmanin gecikmesi, yatma zamanina direng, uyku
stiresi ve parasomni alt boyutlar arasinda fark saptanmistir ve
literatlir bulgulari ile uyumlu oldugu belirlenmistir.

Cocuklarda televizyon basinda gecirilen siirenin artmasi, uyku
diizenlerini bozmakta ve uyku aliskanliklarini degistirmektedir
(23,24). Normal bir okul ¢ocugunun gunlik ortalama uyku
stresinin 10-11 saat olmasi gerektigi bildirilmektedir (2).
Ulkemizde yapilan TOCBI sonuglarina gére cocuklarin giinliik
uyku silresinin ortalama 9,66 saat oldugu saptanmistir (3).
Calismamizda ise ¢cocuklarin guinliik ortalama uyku sureleri 9,37
saat (minimum: 6 saat; maksimum: 12 saat) olarak saptanmistir.
Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Uyku Vakfi guinlik 9 ila 11 saat
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arasi uykuyu tavsiye etmektedir. Yedi saatten az veya 12 saatten
fazla uykuyu ise saghkli gormemektedir (2).

Calismamizda akademik basarisi iyi olan c¢ocuklarin daha
az uyku problemi yasadiklari saptanmistir. Literatiirde
cocukluk caginda yetersiz uykunun bozulmus akademik
performans ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Yetersiz
uyku, okul cocuklarinda 6grenme ve dikkat bozukluguna
neden olmaktadir. Boylece akademik performans olumsuz
etkilemektedir (4-7,25).

CUAA toplam puani ile cocugun hafta ici televizyon izleme
sliresi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir.
Arastirmaya katilan cocuklar (%33,4) hafta ici 2 saat ve Uzeri
televizyon izlemektedir. ilkdgretim 6grencilerinde yapilan bir
arastirmada ogrencilerin %47’sinin gliinde 2 saat ve Uzeri
televizyon izledikleri saptanmistir (26). Baska bir calismada
cocuklarin %47,7'sinin 2 saat ve Uzeri televizyon izledigi
belirlenmistir (27). Literatirde hafta ici televizyon izlemenin
hafta sonuna kiyasla daha kisa uyku suresi ile iliskili oldugunu
vurgulamugtir (20,28).

Garmy ve ark. (29) daha az uyumanin giinde iki saatten
fazla televizyon izleme ile iligkili oldugunu ve 10 yasindaki
cocuklarin gulinlik ortalama 9 saate kadar uyuduklarini
belirtmislerdir. Bleakley ve ark. (30) calismalarinda cocuklarin
gunlik ortalama 3 saat televizyon izledigini saptamistir.
Cespedes ve ark. (22) artan televizyon izleme siresinin
uyku suresini azalttigini saptamistir. Ayrica literatiirde hafta
sonu televizyon izleme suresinin hafta icine kiyasla daha da
fazla oldugu belirtiimektedir (12,28). Bizim calismamizda
da benzer bulgu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica daha fazla
televizyon izlemenin uyku bozukluklari icin risk faktord
oldugu belirtilmektedir (28). Brockmann ve ark. (19)
cocugun yatak odasinda televizyonun olmasini ve bu nedenle
cocuk daha cok televizyon izliyorsa, uyku kalitelerinde
belirgin bir disme, uyku esnasinda kabuslar gérme, uykuda
konusma ve uyuyamama gibi sorunlar yasadigini ifade
etmistir. Bizim c¢alisma grubumuzun da %76’sinin uyku
sorunu oldugu saptanmisti. Kontrolsiiz televizyon izlemekten
kaynaklanan uyku sorunlarinin engellenmesi icin, televizyon
basinda gecirilen slirenin azaltilmasi ve ebeveyn kontroliinde
planlanmasi gerekmektedir. Sadece televizyon izlemekten
kaynakl uyku sorunlari basit onlemler ile azaltilabilir. Bu
sayede cocuklarin daha kaliteli uyku uyumalar saglanabilir.
Literatiirde ebeveynlerin televizyon izleme siresi ile cocuk
uyku aliskanhklari arasinda iligki oldugunu vurgulamaktadir
(18,30). Calismamizda ebeveynlerin %35,1’inin 2 saat ve
Uzeri televizyon izledigi ve cocuk uyku alskanliklari anketi
puanlari arasinda anlamli fark saptanmistir. Calismamiz
sonuclarina paralel olarak, Akkus ve ark. (27) calismalarinda
annelerin %41,3’Unln, babalarin %48,4’GUniin 2 saat ve
Uzeri televizyon izledigini, Bleakley ve ark. (30) ebeveynlerin
ortalama 4 saat televizyon izlediklerini, Owens ve ark. (18)
ebeveynlerin hafta ici ortalama 2,09+1,47 saat, cumartesi
2,13+1,50 ve pazar 2,18+1,56 saat televizyon izlediklerini
saptamislardir. Ebeveynlerin televizyon izleme aliskanliklarinin,
cocuklarin televizyon izleme aliskanliklarini etkileyebilecegdi
dusunilmektedir.

CUAA toplam puani ile cocugun televizyon izlemeyi tercih
ettigi zaman arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
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Tablo 2. Cocuklarin televizyon izleme aligkanhklari dagilimi ile Cocuk Uyku Aliskanliklari Anketi toplam puani analiz sonuglari

Sayi (n) | Yiizde (%) | Ortalama | Standart Sapma | Test Degeri | p
Evdeki televizyon sayisi
Bir 232 77,6 47,88 8,08
iki ve tzeri 67 22,4 48,11 8,64 t=-0,207 0.836
Cocugun odasinda televizyon olma durumu
Evet 24 8,0 48,66 7,06
=0,4 4
Hayir 275 92,0 47,85 8,28 t=0,463 0,643
Cocugun televizyon izleme siiresi
Hafta ici
izZlemez 22 7,4 50,902 10,48
2 saate kadar 177 59,2 46,86P 7,97
2-4 saat 76 25,4 48,09b 7,36 F=4,587 0,004
4 saat ve Uzeri 24 8,0 52,45a 8,10
Hafta sonu
Izlemez 15 5,0 50,73 11,04
2 saate kad 102 34,1 47,17 8,27
saate kadar ’ ' ¢ F=1,494 0,216
2-4 saat 125 41,8 47,56 8,10
4 saat ve Uizeri 57 19,1 49,29 7,21
Ebeveynin televizyon izleme siiresi
izlemiyor 52 17,4 46,71 5,98
2 saate kadar 142 47,5 49,282 9,02
2-4 saat 65 21,7 45,63b 7,25 F=3,513 0.016
4 saat ve Uizeri 40 13,4 48,40 8,16
Cocugun televizyon izleme saatleri
07.00-10.00 22 7,4
10.00-13.00 7 2,3 :?’181 112'85
13.00-17.00 30 10,0 ! !
17.00-20.00 177 59,2 :?’gg 2'1312 F=1,559 0185
20.00-22.00 63 21,1 48’25 8116
22.00’dan sonra 0 0,0 ! !
Cocugun televizyon izlemeyi tercih ettigi kisi
Anne, baba, kardes 194 64,9 47,48 7,68
F=1,642 0,180
Yalniz 85 28,4 49,42 9,42 ! !
izlemiyor, diger 20 6,7 45,35 7,49
Televizyon izlemeyi ne zaman tercih ediyor
Anne is yaparken 108 36,1 49,162 8,41
Yemek yerken 50 16,7 50,042 8,15
Uykuya gecerken 25 8,4 49,162 8,13 F=4,434 0,002
Diger 107 35,8 45,35b 6,89
izlemiyor 9 3,0 48,33 13,09
Cocugun televizyon kapatilinca tepkileri
Onemsemez 181 60,5 46,51a 7,16
Aglar 7 2,3 50,85 9,24 F=4,731 0,003*
Tekrar acilmasini ister 70 23,4 50,12b 8,19
izlemiyor 41 13,8 49,87b 10,81
Diger teknolojik aletlere ayirdig: siire
Kullanmiyor 97 32,4 48,61 9,09
1 saat 147 49,2 47,09 7,06 F=1,505 0,224
1 saat Uzeri 55 18,4 48,90 9,17
Toplam 299 100,0 - - - -

Ayni stitunda farkli harf indisleri (a, b) arasinda anlamli fark vardir
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Tablo 3. Bagimsiz degiskenlerin cocuk uyku aliskanliklari 6l¢egi alt boyutlari puan ortalamalari analiz sonuglar 6zet tablosu
Cocuk Uyku Ahlskanliklari Anketi alt boyutlan

Sosyo-demografik Bilgiler Yatma Uykuya U“yku. Uyku Gece Parasomniler | Uykuda Gun

zamani | dalmanin | siiresi | kaygisi | uyanmalari solunum icinde

direnci | gecikmesi bozulmasi | uykululuk
Ebeveynin
Cinsiyet 0,631 0,547 0,495 | 0,371 0,484 0,467 0,967 0,255
Egitim durumu 0,590 0,193 0,020* | 0,950 | 0,871 0,181 0,773 0,442
Gelir durumu 0,021* | 0,873 0,002* | 0,376 | 0,906 0,717 0,181 0,381
Calisma durumu 0,480 0,114 0,211 0,509 | 0,821 0,902 0,786 0,584
Cocugun
Cinsiyet 0,225 0,952 0,784 | 0,993 0,194 0,662 0,494 0,893
Okudugu sinif 0,719 0,200 0,663 | 0,295 0,239 0,289 0,548 0,628
Kardes sayisi 0,279 0,701 0,090 | 0,413 0,966 0,969 0,918 0,070
Kendisine ait oda 0,982 0,273 0,744 | 0,258 | 0,655 0,919 0,438 0,223
Okul basaris 0,014* | 0,170 0,466 |0,139 | 0,366 0,156 0,541 0,129
Televizyon izleme aliskanliklari
Evdeki televizyon sayisi 0,020* | 0,866 0,392 | 0,572 0,618 0,211 0,103 0,957
Cocugun odasinda televizyon olmasi 0,090 0,816 0,762 0,009* | 0,265 0,768 0,155 0,852
Hafta ici televizyon izleme suresi 0,004* 0,009* 0,001* | 0,076 0,556 0,030* 0,250 0,145
Hafta sonu televizyon izleme siiresi 0,108 0,281 0,472 0,685 0,483 0,036* 0,406 0,315
Ebeveynin televizyon izleme siiresi 0,357 0,606 0,649 | 0,079 | 0,243 0,246 0,053* 0,606
Televizyon izledigi saatler 0,189 0,351 0,298 |[0,664 |0,126 0,254 0,928 0,709
Televizyon izlemeyi tercih ettigi kisi 0,748 0,080 0,113 0,746 0,773 0,064 0,036* 0,576
Emﬁte'e"izy onizemeyitercihetme | o 5o | 0,893 0,006* | 0,226 | 0,612 0,210 0,133 0,022*
Televizyon kapatilinca tepkileri 0,003* 0,847 0,410 0,028* | 0,372 0,965 0,017* 0,005*
Teknolojik aletlere ayirdigi stire 0,133 0,076 0,761 0,613 0,556 0,458 0,247 0,607
*p<0,05

oldugu saptanmistir. Cocuklarin %36,1‘i annesi is yaparken
televizyon izlemeyi tercih ettiklerini belirtmistir. Benzer sekilde,
Akkus ve ark. (27) calismalarinda cocuklarin 9%35,5’inin
anneleri is yaparken televizyon izlediklerini saptamistir.
Cocuklarin televizyon izlemeyi en cok anneleri is yaparken
tercih etmelerinin nedeni, televizyon izleme davranislarinda
ebeveynlerin davranislarinin  6nemli etkisi oldugunu
dusindirmektedir.

CUAA toplam puani ile cocugun televizyon kapatilinca
tepkileri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
oldugu ve CUAA alt boyutlarindan olan yatma zamani
direnci, uyku kaygisi, uykuda solunum bozulmasi ve gin
icinde uykululuk ile anlamh fark yarattigi saptanmistir.
Calismamizda cocuklarin cogunlugu (%60,5) televizyon
kapatiinca dnemsememekte ve %23,4’G tekrar acilmasini
istemektedir. Akkus ve ark. (27) televizyon kapatilinca
cocuklarin  %46,4’Uniin  6nemsemedigini, %19,4’Gnln
agladigini, %12,9’unun tekrar aciimasini istedigini ifade
etmistir. Cocuklarin televizyon kapatilinca tepki gostermeleri
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onlarin televizyon izlemeyi sevdiklerini ve daha ¢ok televizyon
izlemek istediklerini distindirmektir. Bu nedenle ¢ocuklarin
yatma zamanina diren¢ gostermesi, uyku kaygisi yasamasi,
uykuda solunum sikintisi cekmesi ve gun icinde uykululuk
yasamasli kacinilmaz bir sonug olarak distintlebilir. Cocuklarin
%46,5'inin ise televizyon kapatildiginda umursamamasi,
onlara ve ebeveynlere verilecek egitim ile televizyon izleme
suresinin  kolaylikla azaltilabilecegini, olumlu televizyon
izleme aliskanliklar kazandirilabilecegini diistindtirmektedir.
Calismamizda ebeveynin gelir durumu, egitim durumu ve
cocugun okul basarisi ile CUAA alt boyutlarindan yatma zamani
direnci ve uyku slresi arasinda anlamh fark bulunmustur.
Televizyon izleme aliskanliklari ile, gece uyanmalari harig, en
az bir uyku bozuklugu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir. Uyku bozuklugu ile en ¢ok, hafta ici televizyon
izleme suresi arasinda fark saptanmistir. Literatlirde de bizim
calismamiz ile benzer sekilde, cocuklarin televizyon izleme
ozelliklerinin ¢codu, en az bir tir uyku bozuklugu ile iliskili
bulunmustur (18). Uyku bozukluklari ile iligkili olan televizyon



Oztiirk ve ark.

ilkokul Ogrencilerinin Uyku ve Televizyon Izleme Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi

izleme aliskanliginin basinda televizyon izleme siiresinin artmasi
ve yatak odasinda televizyon bulunmasi gelmistir (18,28).
Televizyon izlemekten en cok etkilenen uyku bozuklugu ise
yatma zamani direnci, uykuya dalmanin gecikmesi ve uyku
kaygisi olarak belirlenmistir (18). Garrison ve Christakis (31)
calismalarinda, en sik gorilen uyku sorununun gecikmis uyku
baslangici oldugunu saptamistir.

Sonug

Calsma, cocuklarin klinik olarak anlamh dizeyde uyku
problemi yasadiklarini gostermektedir. Kisisel tanimlayici
ozellikler ve televizyon izleme aliskanliklari ile uyku bozuklari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur.
Ozellikle hafta ici televizyon izleme siiresinin artmasinin,
cocuklarin daha cok uyku bozuklugu yasamalarina neden
oldugu saptanmustir.

Bu arastirmanin sonuclari cocuklarda televizyon izleme zamanini
azaltmaya yonelik midahalelerde bulunulmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Kontrolsiiz televizyon izleme uyku problemlerinin
gostergesidir. Cocuklarin televizyon izleme durumlari ve
ebeveynlerin bu konudaki bilgi, tutum ve davranislari saptanmali,
hem cocuklara hem de ebeveynlere optimal uyku konusunda
egitimler verilmelidir. Cocuklarinin saglkl yasam bicimi elde
etmeleri icin saglikh uyku aligkanliklari gereklidir. Okul saghg:
hemisireleri cocuklarin saglikl yasam bicimi gelistirmelerinde ve
saglikli yasam bicimi benimsemelerinde sorumluluk almaldirlar.
Etik
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