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Ozet

Giris: Calismada uyku sirecinde sag ele uygulanan agrisiz dokunsal
uyaranlara kargi NREM uykunun ilk ve ikinci yarisinda meydana gelen
beyin yanitlarinin degisiminin incelenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 16 saglkli gondlli birey (9 kadin, yas
ortalamalari: 22,44+1,75) katilmistir. Kayitlarda NuAmps 40 kanalli
[elektroensefalografi (EEG), elektrookiiliigrafi (EOG) ve elektromiyografi
(EMG)] kayit sistemi, Embedded Microcontroller Stimulation Unit
(EMISV), pnomatik uyaric Gnitesi (Somatosensory Stimulus Generator 4-D
Neuroimaging), video kayit sistemi ve analiz bilgisayari kullanilmistir. Tek
tip agrisiz dokunsal uyaran katimcilarin sag el isaret ve orta parmaklarina
uygulanmistir. Gece boyunca alinan EEG, EOG ve EMG kayitlari, kayit
sonrasi Amerikan Uyku Tibbi Akademisi (AUTA) kurallarina gére uyku
evrelerine ayrilmistir. Her bireyin toplam uyku siiresi tam orta noktadan
boliinerek, uyku surelerinin ilk ve ikinci yanlarinda NREM uykuda,
meydana gelen degisiklikler oncelikli olarak santral bolgede yer aldigi icin
CZ elektrodunda incelenmistir.

Bulgular: NREM uykuda agrisiz dokunsal uyaranlara karsi olusan beyin
yanitlari incelendiginde P50, N100, P200, N300, P450, N550, P900 ve
N_ge¢ yanitlari belirgin olarak gézlenmistir. Ilk ve ikinci yarida ortaya
¢ikan yanitlar karsilastinldiginda uykunun ilk yarisinda goriilen P900
yanitinin latansi, ikinci yarida gorilenden kisa bulunmustur. Genlikler
incelendiginde; N300 ve P900 yanitlarinin genlikleri uykunun ilk yarisinda
ikinci yarisindan biyiik bulunmustur.

Sonug: Uyku siirecinde kendi icinde farkli evreler bulunmakta ve literatiirde
genellikle evreler bazinda arastirmalar yapildigi goriilmektedir. Ancak elde
ettigimiz sonuclar 1s1ginda uykuda, gecenin farkli ddnemleri icinde, agrisiz
dokunsal uyarana verilen beyin yanitini etkiledigini gostermistir. Uykunun,
evrelerin yani sira uyku siresinden de etkilendigi gorulmustir. (JTSM
2014,3:77-81)
Anahtar  Kelimeler:
elektroensefalografi

Uyku, agnsiz  dokunsal uyaran, NREM,

Summary

Introduction: The study aims to investigate variations in brain responses
to non-painful tactile stimulation on right hand in the first and second
halves of NREM sleep.

Materials and Methods: Sixteen healthy volunteers (9 female, mean age:
22.44%1.75) participated in the study. 40-channel NuAmps recording
system [electroencephalography (EEG), electrooculography (EOG), and
electromyography (EMG)], Embedded Microcontroller Stimulation Unit
(EMISV), pneumatic stimulation unit (Somatosensory Stimulus Generator
4-D Neuroimaging), video recording system, and analysis PC were used
during recordings. Single-type non-painful somatosensory stimulus was
applied to the index and middle fingers of right hands of participant.
All night long records of EEG, EOG, and EMG were classified into sleep
stages according to American Academy of Sleep Medicine (AASM). As the
variations in first and second halves of the NREM sleep were localized in
central region, Cz electrode was investigated.

Results: When the brain responses to non-painful tactile stimuli in NREM
sleep were investigated, P50, N100, p200, N300, P450, N550, P900,
and N_late responses were observed. When the responses in the first and
the second halves of sleep were compared, latency of P900 response in
the first half was significantly shorter than that in the second half; and
amplitudes of N300 and P900 responses in the first half were significantly
larger than that in the second half.

Discussion: There are different stages in their sleep in the process and
studies in the literature often seen where some sleep stages. However our
results showed that the the time of night, during sleep, influences the
brain responsiveness to non-painful tactile stimuli.. (J/TSM 2014,3:77-81)

Key  Words:  Sleep, NREM,
electroencephalography
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Giris

Uyku beynin en karmasik ve arastirilmasi en zor durumlarindan
biridir. Uyku ile ilgili yayinlanmis ilk kitaplardan olan “The
Philosophy of Sleep” de uyku, 6lim ile uyaniklik arasinda
kalan pasif bir donem olarak tanimlanmis ve bu tanim 20.
yuzyila kadar gecerliligini korumustur (1). Literatlirde uyku ile
ilgili bircok tanim ve arastirma bulunmasina ragmen, uyku ile
ilgili yapilan calismalarin oOzellikle son yillarda hiz kazandigi
gorilmektedir. Glnimiizde uykunun pasif bir donem olmadigi
ve uykuda beynin cevre ile baglantisinin kesilmedigi, bilissel
islevlerin uykuda da devam ettigi ve uykunun kendi icinde de
degisimler gésterdigi bilinmektedir. Ornegin NREM uyku siiresi
toplam uykunun %75-80’ini olusturdugu, ayrica uykunun
baslangicinda yavas dalga uykusu siresinin fazla, REM uyku
stresinin daha az oldugu ve gecenin ilerleyen dénemlerinde
yavas dalga uykusu suresinin azaldigi, REM uykusu suresinin
arttigi bilinmektedir. Ancak uyku ile ilgili hala bir ¢ok bilinmeyen
vardir. Uyku arastirmalarinda karsilasilan en biyiik sorunlardan
biri de uyku sirasinda bireylere bilissel gorevlerin verilememesi
ve/veya bireylerden davranigsal yanitlarin alinamamasidir. Bu
baglamda uyku calismalarinda genelde uyarilma potansiyelleri
(UP) kullanilmaktadir. UP’ler beynin spontan aktivitesi sirasinda
disaridan verilen herhangi bir uyarana karsi olusan yanitlardir.
Calismanin amacina gore dokunsal, gorsel, isitsel ve koku gibi
uyaranlar kullanilabilmektedir. Bu calismada agrisiz dokunsal
uyaranlar kullanilmigtir.

Calismada, uyku slrecinde uygulanan agrisiz dokunsal
uyaranlara karsi uykunun ilk ve ikinci yarisinda meydana gelen
beyin yanitlarinin degisiminin incelenmesi amaclanmistir.

Gereg¢ ve Yontem

Katilimcilar

Calisma Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan alinan izin ile Dokuz Eylil Universitesi Tip
Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Uyku Dinamigi Arastirma
Laboratuvari'nda gercgeklestirilmistir. Katihmcilara, kayit
oncesinde calisma ile ilgili gerekli aciklamalar yapildiktan
sonra onamlari alinmistir. Calisma ilk gece uyku verilerinden
olusmaktadir.

Calismaya 9’u kadin olmak tzere 16 saglkl gonulli birey (yas
ortalamalari: 22,44+1,75) katiimistir. Kayitlara baglamadan once
katihmcilarin el tercihlerini belirlemek icin Edinburg El Kullanimi
Testi, calismaya katilmaya engel olusturabilecek psikolojik
durumlar icin de STAI Form TX-1 (Anlik Anksiyete Olcegi) ve
SCL-90-R (Belirti Tarama) testleri uygulanmistir. Kayit gliniine
kadar norolojik, psikiyatrik, kronik hastalik ve uyku bozuklugu
teshisi almamig bireyler calismaya dahil edilmistir. Katihmcilarin
hepsinde sag el baskindir.

Kayit Odasi Ozellikleri ve Kayit Asamalari

Kayitlar izole bir odada alinmistir. izole oda elektromanyetik
glriltinin iceri girmesini engelleyen Faraday kafesi ile oraltdir.
Ayrica dis ortamdaki seslerin iceri girmesini engellemek icin oda
duvarlarn akustik malzeme ile yalitilmistir. Kayit sirasinda oda
los 151k ile aydinlatilmistir. Katiimcilar ile haberlesme iki oda
arasinda bulunan ses sistemi ile saglanmistir. Kayit boyunca oda
katiimcilarin bilgisi ve izni dahilinde kamera ile izlenmistir.
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Arag ve Geregler

Kayitlarda NuAmps 40 kanalli kayit sistemi, Embedded
Microcontroller Stimulation Unit (EMISU), pnomatik uyarici
Unitesi (Somatosensory Stimulus Generator 4-D Neuroimaging),
video kayit sistemi ve analiz bilgisayari gibi ek donanim
kullanilmistir.  Elektroensefalografi (EEG) kayitlari 40 kanalli
kep araciligi ile alinmistir. EEG kanallari kulak memelerine
yerlestirilen elektrotlar ile referanslandirilmistir. Kep ile sacli deri
arasindaki iletkenligi saglamak amaciyla elektrojel (ECI Electro-
Gel) kullanilmistir. Elektrookiltgrafi (EOG) kayitlar sag goz dis
kantusa ve sol g6z supraorbital alana yerlestirilen elektrotlar
ile kayit altina alinirken, elektromiyografi (EMG) kayitlari ise
cene alt ve uUst bolgelerine yerlestirilen elektrotlar araciigi ile
alinmistir. Kayit sirasinda elektrotlarin empedanslari 5 kOhm
degderinde tutulmus ve siirekli EEG kayitlari 1 kHz'lik 6rneklem
hizi ile alinmigtir.

Uyaranlar

Agnisiz dokunsal uyaranlar icin Pnématik Uyarici Unitesi
(4-D Neuroimaging Somatosensory Stimulus Generator)
kullanilmigtir.  Uyaranlarin  uygulanmasi uyku kayitlar icin
modifiye edilmis klipsler araciigi ile saglanmistir. Parmaga
temas eden yiizeylerinde 8-9 mm capinda hareket edebilen
zar bulunan klipsler katilimcilarin parmak pulpalarina gelecek
sekilde yerlestirilmistir. Pnomatik uyarici Unitesi, MATLAB
yazilim ortaminda hazirlanmis deney desenine gore kuru hava
tipunden klipslere giden kablolara hava ileten ve ceken bir
cihazdir. Kablolar araciligi ile klipslere gelen kuru hava zarlarin
hareket etmesini saglamaktadir ve parmak ucuna hafif, agrisiz
bir dokunma etkisi yaratmaktadir. Calismada tek tip basing
uyarani iletim yollari ayni oldugu icin katilimcilarin sag el
isaret ve orta parmaklarina uygulanmistir. Calismada uyariima
potansiyeli deney deseni kullanilmistir (Sekil 1). Her birinde 60
uyaran bulunan bloklar gece boyunca tekrarlanmistir. Uyaranlar
arasi sire (ISI) 3-3,5 saniye olup, uyaranlarin katilimcilarin
parmaklarina gelis siralari seckisizlestirilmistir.

Analizler

Uyku kayitlari, kayit sonrasi 30 saniyelik stpurimler icinde
degerlendirilmistir. Uyku kayitlarinin skorlamasi uluslararasi
Amerikan Uyku Tibbi Akademisi (AUTA) kurallarina gore
yapilmistir. Oncelikli olarak uykunun ilk ve ikinci yansinda
agrisiz dokunsal uyarilma potansiyeli uyaranlarina karsi ortayaa
¢tkan yanitlar incelemek amaciyla sadece NREM kayitlari
incelenmistir. Bireylerin toplam uyku streleri tam orta noktadan
bollinerek ilk ve ikinci yari icin NREM verileri incelenmistir.
EEG verileri icin uyaran oncesi 1000 ms ve uyaran sonrasi
2000 ms'lik kismi icine alan stplrimler olusturulmustur. Bu
stipulrimlerde EOG kanalinda genligi + 100 pV'den yiiksek
olan sinyaller ile gurilti icerenler ayiklanmistir. Bltiin bireyler
icin elde edilen kayitlar yatay eksen temel alinarak dizeltilmis
(baseline corrected) ve dijital olarak 0,5-30 Hz bant gegiren filtre
ile filtrelenmistir. Bu islemin ardindan her bireyin ilk ve ikinci yari
uykusu icin ortalama ve tim bireylerin ilk ve ikinci yari uykusu
icin grup ortalamasi dosyalari olusturulmustur. Elektrofizyolojik
yanitlarin genliklerinin 6lcimiinde 0-2000 ms arasindaki en
biyuk genlikli yanitlar ol¢lilmustir. EEG kayitlani 40 kanaldan
alinmigtir. Ancak santral bodlge elektrodu oldugu ve agrisiz
dokunsal uyaranlar acisindan oncelikli alanda yer aldigi icin CZ
elektroduna ait uyarilma potansiyelleri incelenmistir.
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istatistiksel analizlerde SPSS 16 programinda NREM'de ilk ve
ikinci yarida ortaya cikan SEP genlikleri Wilcoxon signed rank
testi kullamilmustir. Istatistiksel anlamlilik icin p<0,05 degeri
kabul edilmistir.

Bulgular

Calismada tim gece alinan kayitlar incelenmistir. Katilimcilarin
uyku sireleri ortalama yedi buguk saat olup, en kisa kayit
sresi alt, en uzun kayit suresi sekiz saattir. Sag ele uygulanan
uyaranlara karsi olusan genlik degerleri uykunun ilk ve ikinci yarisi
icin NREM’de incelenmistir. Katiimcilarin NREM uyku sireleri
incelendiginde uykunun ilk yarisinda %43,53 yuzeyel uyku,
%56,47 derin uykuda uyuduklari ve ikinci yarisinda %66,10
yuzeyel uyku, %33,90 derin uykuda uyuduklari gorilmustir.
Hem ilk hem ikinci yarida, agrisiz dokunsal uyaranlardan sonra
elektrofizyolojik olarak P50, P200, P450, P900 olmak lizere dort
pozitif;, N100, N300, N550 ve N_gec olmak lzere dortte negatif
bilesen ortaya ¢ikmistir (Sekil 2).

Uykununun ilk yarisinda agrisiz dokunsal uyaranlara karsi
meydana gelen yanitlarin latanslar incelendiginde P50 yaniti
uyarandan ortalama 111,33 ms sonra, N100 yaniti uyarandan
ortalama 150,00 ms sonra, P200 yaniti uyarandan ortalama
214,80 ms sonra, N300 yaniti uyarandan ortalama 330,40
ms sonra, P450 yaniti uyarandan ortalama 473,87 ms sonra,
N550 yaniti uyarandan ortalama 567,07 ms sonra, P900 yaniti
uyarandan ortalama 683,33 ms sonra ve N_gec yaniti uyarandan
ortalama 1034,53 ms sonra ortaya cikarken, uykunun ikinci
yarisinda ise P50 yaniti uyarandan ortalama 101,47 ms sonra,
N100 yaniti uyarandan ortalama 144,93 ms sonra, P200 yaniti
uyarandan ortalama 216,00 ms sonra, N300 yaniti uyarandan
ortalama 334,93 ms sonra, P450 yaniti uyarandan ortalama
466,40 ms sonra, N550 yaniti uyarandan ortalama 563,57
ms sonra, P900 yaniti uyarandan ortalama 713,87 ms sonra
ve N_ge¢ yaniti uyarandan ortalama 1062,00 ms sonra ortaya
cikmustir (Tablo 1).

NREM uykuda ilk ve ikinci yarida agrisiz dokunsal uyaranlara
karsi meydana gelen yanitlarin latanslari incelendiginde sadece
P900 yanitinin latansinda goriilen farkhlik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05). P900 yanitinin latansi, NREM
uykuda ilk yarida ikinci yariya gore daha erken bulunmustur.
Uykunun ilk yarisinda agrisiz dokunsal uyaranlara karsi meydana
gelen yanitlarin genlikleri incelendiginde P50 yanitinin genligi
ortalama 0,93 pV, N100 yanitinin genligi ortalama -0,01
pV, P200 yanitinin ortalama genligi 1,86 pyV, N300 yanitinin
ortalama genligi -4,92 pV, P450 yanitinin ortalama genligi 1,71
pV, N550 yanitinin ortalama genligi 0,33 pV, P900 yanitinin
ortalama genligi 2,64 pV ve N_geg¢ yanitinin ortalama genligi
-2,23 pV olarak olciilirken, uykunun ikinci yarisinda ise P50
yanitinin ortalama genligi 0,89 pV, N100 yanitinin ortalama
genligi -0,27 pV, P200 yanitinin ortalama genligi 1,31 pV (0,35
ile 2,56 pV arasinda), N300 yanitinin ortalama genligi -3,78
pV, P450 yanitinin ortalama genligi 2,05 pV, N550 yanitinin
ortalama genligi 0,29 pV, P900 yanitinin ortalama genligi
1,64 yV ve N_gec yanitinin ortalama genligi -2,07 pV olarak
Olcllmistir (Tablo 1).

NREM uykuda ilk ve ikinci yarida agrisiz dokunsal uyaranlara
karsi meydana gelen yanitlarin genlikleri incelendiginde N300
ve P900 yanitlarinin genliginin uykunun ilk yarisinda ikinci
yarisindan daha buylk bulunmustur (p<0,05).

Tartisma

Calismada, agrisiz uyaranlara karsi beyin yanitlarinin latanslari
incelendiginde sadece P900 yanitinin latansi uykunun ilk
yarisinda ikinci yarisindan daha erken bulunurken, genlikler
incelendiginde ise N300 ve P900 yanitlarinin genlikleri uykunun
ilk yarisinda ikinci yarisindan daha biylk bulunmustur.

Oncelikle literatiirde agrisiz dokunsal uyaranlarla yapilmis calisma
sayisi son derece sinirlidir ve uykuda eriskinlere ait calismaya
rastlanmamaktadir. Oniz ve ark. 2009 yilinda uyaniklik siirecinde
iki asamada benzer agrisiz uyaranlari kullanarak, uyarana dikkat
edilmesini gerektiren bir deney deseni ile yaptiklari calismada
erken yanitlarin genliklerinin  (N1P1), ikinci uygulamada
kiguldugiini, geg¢ yanitlarin (P300) genliklerinde ise farkhlik
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Sekil 1. Agnisiz dokunsal uyarilma potansiyeli deney deseninde
uyaranlarin uygulanma dizilimi. Her bir dikdértgen bir uyaranin
verildigi ani simgelemektedir (ISI= Inter Stimulus Interval,
uyaranlar arasi gecen randomize siire)
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Sekil 2. NREM’de ilk ve ikinci yar uykuda sag ele uygulanan
agnisiz dokunsal uyaranlara karsi CZ elektrodunda meydana
gelen yanitlar gosterilmektedir (n=16). Uyaran ani “0,0”
noktasindaki kesikli ¢cizgi ile gosterilmektedir. Yatay eksen uyaran
oncesi 1000 ms, uyaran sonrasi 2000 ms olmak lzere zaman
eksenidir. Diisey eksen genlik (uV) degerini gostermekte ve alt
taraf negatif, Ust taraf pozitif yonu temsil etmektedir
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Tablo 1. NREM uykuda ilk ve ikinci yarida agrisiz dokunsal uyaranlara karsi beyinde olusan yanitlarin ms cinsinden ortalama ortaya cikis
siireleri ve pV cinsinden ortalama genlik degerleri gosterilmektedir [ort + std sapma (min-max degerler)]. Istatistiksel anlamlilik i¢in p<0,05
degeri kabul edilmistir.
ilk Yari Uyku ikinci Yari Uyku

ort + std sapma min max ort = std sapma min max p
P50
Latans (ms) 111,33+21,20 70 156 101,47+28,05 56 172 -
Genlik (uv) 0,93+0,84 -0,25 1,96 0,89+0,61 -0,30 1,77 -
N100
Latans (ms) 150,00+21,31 104 188 144,93+34,51 94 170 -
Genlik (uV) -0,01+0,750 -1,35 1,67 0,27+0,73 -1,41 0,50 -
P200
Latans (ms) 214,80+17,69 178 238 216,00+31,62 180 300 -
Genlik (uV) 1,86+1,02 1,69 3,16 1,3141,09 0,35 2,56 -
N300
Latans (ms) 330,40+21,34 306 360 334,93+28,35 300 398 -
Genlik (uV) -4,92+3,03 -1,39 -11,86 -3,78+2,77 -1,63 -11,81 0,020
P450
Latans (ms) 473,87+42,64 398 544 466,40+25,59 426 520 -
Genlik (uV) 1,71+2,07 0,47 5,94 2,05+2,28 0,36 9,17 -
N550
Latans (ms) 567,07+68,52 448 676 563,57+48,49 484 614 -
Genlik (uv) 0,33+1,60 -2,31 2,57 0,29+0,83 -0,07 1,37 -
P900
Latans (ms) 683,33+45,44 618 784 713,87+41,00 640 786 0,019
Genlik (uV) 2,64+1,73 0,66 6,27 1,64+0,80 0,71 3,58 0,012
N_ge¢
Latans (ms) 1034,53+60,21 898 1126 1062,00+58,79 948 1168 -
Genlik (uV) -2,23%1,59 -0,08 -6,09 -2,07+1,26 -0,41 4,14 -

olmadigini gostermislerdir. ikinci asamada 6grenmeye bagh
olarak bilissel kaynak kullaniminin azalmasindan dolay! erken
yanitlarin genliklerinin azaldigini, ge¢ yanitlarin genliklerinde
fark olmamasini ise bilissel gorevin devam etmesi olarak
aciklamislardir (2). Uyku surecinde uyarilma potansiyelleri ile
yapilmis bu calismada da, NREM uykunun ikinci yarisinda yanit
genliklerinin kiiculdigi gozlenmistir. Ancak bu kiglilmenin
6grenme siireci ve adaptasyonla ilintili olmadigini 6ngorebiliriz.
Cinkld calismamizda kullanilan deney deseni; uyariima
potansiyelleri uyaranlari gece boyunca seckisiz ve ardisik olarak
tekrarlanacak sekilde olup adaptasyon ve 6grenme tetikleyici
etkiden uzaklastinlmistir.

Literatlirde, N300 yanitinin genliginde goriilen artisin uyanma
stregleri ile iliskili oldugundan bahseden calismalarin yani
sira uyku yoksunlugu sonrasinda N300 yanitinin genliginin
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arttigindan bahseden calismalar da bulunmaktadir (3). Yang
ve ark., N300 yanitinin uykunun ilk yarisinda ikinci yarisina
gore daha buyuk genlige sahip oldugunu bildirmisler ve bu
yanitin uykunun, homeostatik sirecleri ile ilgili oldugunu
iddia etmislerdir (4). Yine ayni calismada N300 yanitinin uyku
baslangicinda uyku basincina baglh olarak en blyiik genlige
sahip oldugu ve uykunun ilerleyen zamanlarinda kararli bir
durumda kaldigi da bildirilmistir.

Uyku yoksunluguna bagli olarak uyanma esiginin ylkselmesi
beklenmektedir. Bu dusiince ile N300 yanitinin genliginde
gorilen artigin uyanma surecleri ile ilgili olmasi beklenemez.
N300 yanitinin biligsel siirecleri engelleyen bir yanit oldugu
disundlurse, ilk yarida ikinci yarlya goére daha biyiik genlige
sahip olmasi uykunun devam etmesi icin bilgi isleme siireclerini
baskilamasi 6zelligi ile agiklanabilir.
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Uykuda isitsel uyaranlara verilen beyin yanitlarinin incelendigi
bir calismada P900 yanitinin N1’de go6zlenmedigi uyku
derinlestikce meydana geldigi ve yanit genliginin derin uykuda
en blyik degerde oldugu gozlenmis ve bu yanitin uykunun
surdurdlmesi ile iligkili bir yanit oldugu séylenmistir (5).
Literatiirde ayrica P900 yanitinin uyku derinliginden etkilendigi,
uyku derinlestikce yanit genliginin buyudigd, latansinin ise
erkene kaydigi bildirilen ve bu yanitin uykunun strdirilebilmesi
ileilgili bir yanit oldugunu séylenen bircok calisma bulunmaktadir
(4,6,7). Bizim calismamizda, NREM uykuda meydana gelen
P900 yanitinin ilk yarida ikinci yaridan daha buyik genlige
ve daha kisa latansa sahip oldugu bulunmustur. Uykunun ilk
yarisinda ikinci yarisina gore derin uyku siresinin daha uzun
oldugu dustndlirse NREM uykunun ilk ve ikinci yarisinda P900
yaniti ile ilgili buldugumuz sonuglar literatiir ile uyumludur.

Sonucg

Calismada agrisiz dokunsal uyarilma potansiyelleri sadece NREM
uyku stirecinde incelenmis ve meydana cikan yanitlarin uykunun
ilk ve ikinci yansinda farkhliklar gosterdigi bulunmustur.
Uykunun farkli evrelerden olustugu bilinmektedir. Yapilan
literatir arastirmalarinda da uyku calismalarinda genellikle

evreler bazinda arastirmalar yapildigi gérilmektedir. Ancak elde
ettigimiz sonuclar 1s1iginda uykunun, evrelerin yani sira uykunun
ilk yarisi ve ikinci yarisindan da etkilendigi gorilmdistir. Bu
baglamda uyku ile ilgili bilinmeyenleri arastirmada evreler
bazinda yapilan incelemelerin yani sira farkli degiskenlerinde
incelenmesi gerekmektedir.
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