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Dr. Sinan Yetkin ve Dr. Hamdullah Aydin, “Bir
Semptom ve Bir Hastallk Olarak Uykusuzluk”
derlemesinde psikiyatrik bir hastalik veya tibbi duruma
eslik eden bir hastalik veya durum olarak degerlendirilen
ikincil uykusuzluk ve baslh basina bir hastalik olarak
degerlendirilen birincil uykusuzlugu tanimliyor. Yazarlarin
belirttigi gibi bu ayrimin bilinmesi etyopatogenezin
anlasilmasi ve etkili tedavinin secimi icin onemli. Bu
derlemenin uykusuzluk ve diger uyku bozukluklari ile
ilgili, bundan sonra yayinlayacagimiz derlemeler icin bir
temel olusturdugunu sdyleyebiliriz.

Uyku sirasinda farkli sekillerde uygulanan uyaranlara
olusan yanit degisiyor mu? Dokuz Eylil Universitesi Tip
Fakltesi, Biyofizik Anabilim Dali bu konudaki calismalari
ve bilimsel katkilari ile biliniyor. Dr. Gonca inang, Dr.
Murat Ozgéren ve Dr. Adile Oniz, “Agrisiz Dokunsal
Uyaranlar ve Uyku” baslikli arastirma yazilarinda agrisiz
dokunsal uyariyla gelisen elektrofizyolojik yanitin ylzeyel
ve uykudaki karsilastirma sonugclarini sunuyorlar. Uyku
uyaniklik doneminin daha iyi anlasilmasini saglayacak bu
tur temel arastirmalara ve tartismalara dergimizde yer
vermeyi istiyoruz.

“Obstriktif Uyku Apnesinde Apne ve Hipopne
icerigindeki Cinsiyet Farki” baslkli arastirma yazisinda
Dr. Melike Yuiceege, Dr. Hikmet Firat, Dr. Sadik Ardic ve
Dr. Ahmet U. Demir, obstriktif uyku apne sendromu tanisi
almis erkek ve kadin hastalarda solunum bozukuklarinin
dagilimini karsilastiriyor. Uykuda solunum bozuklugunda
cinsiyetler arasindaki farkliliklarin morbidite ve mortalite
Uzerinde etkileri ile birlikte tartisiimasini umuyoruz.

Akromegalik hastalarda Obstruktif uyku apne sendromu
(OUAS) sik gorilmekte, akromegaliye bagli gelisen
anatomik degisikliklerin - artmis OUAS sikligiyla iliskili
oldugu distnilmektedir. “Tedavi Oncesi ve Sonrasi
Donemde Akromegalide Obstruktif Uyku Apne
Sendromu” yazisinda Dr. Selda Korkmaz, Dr. ilkay
Cakir, Dr. Fahri Bayram, Dr. Ziileyha Karaca, Dr. Sevda
ismailogullari ve Dr. Murat Aksu, akromegali tanisi ile
izlenen olgularda obstriktif uyku apne sendromu sikligini
ve akromegali tedavisinden sonraki degisimi inceliyorlar.
Uyku bozukluklari ve endokrinolojik bozukluklar iliskisinin
irdelendigi arastirmalari dergimize davet ediyoruz.

A-XIIl

In the first issue: In the review of “Insomnia as a
Symptom or a Disease”, Dr. Sinan Yetkin and Dr.
Hamdullah Aydin describe secondary insomnia, which
may indirectly result from comorbid psychiatric or medical
conditions and primary insomnia which could be viewed
as a separate disease entity. As the authors stated,
conceptualization of this distinction is important for the
understanding of etiopathogenesis and for choosing the
most appropriate and effective therapy. We can say that
this review forms the basis for the reviews that we would
publish about insomnia and other sleep disorders.

Does response to different stimuli change during sleep?
Dokuz Eylul University Dept. of Biophysics is well known for
such investigations and scientific contribution. Dr. Gonca
inanc, Dr. Murat Ozgdren and Dr. Adile Oniz from this
department in the research article titled “Non-Painful
Tactile Stimuli and Sleep” presents the comparison of
the electrophysiological response to non-painful tactile
stimuli in light and deep sleep. Such basic investigations
and discussions, which would enhance understanding
of sleep wake state, are welcome for publishing in our
journal.

In the paper titled “Gender Difference in Apnea and
Hypopnea Component in Obstructive Sleep Apnea”,
Dr. Melike Yuceege, Dr. Hikmet Firat, Dr. Sadik Ardig
and Dr. Ahmet U. Demir, compare the distribution of
respiratory disturbance in male and female patients who
received the diagnosis of obstructive sleep apnea. We
hope that this would provide a basis for the discussion of
gender differences in sleep related breathing disorders
together with its impact on mortality and morbidity.

Obstructive sleep apnea syndrome is frequently seen in
acromegaly patients, which is attributed to anatomical
changes related to acromegaly. In the article titled
"Obstructive Sleep Apnea Syndrome in Acromegaly
Before and After Treatment”, Dr. Selda Korkmaz, Dr.
Ilkay Cakir, Dr. Fahri Bayram, Dr. Zuleyha Karaca, Dr.
Sevda ismailogullari and Dr. Murat Aksu investigate
the prevalence of Obstructive Sleep Apnea Syndrome in
patients followed with the diagnosis of acromegaly and
the change after treatment of acromegaly. We invite such
articles which investigate the relationship between sleep
disorders and endocrinological disorders to our journal.
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“Panik Bozuklugu Hastalarinda Uykuda Kalp Hiz
Degiskenligi” baslkli arastirma yazisinda Dr. Sinan
Yetkin, Dr. Aykut Erdamar, Dr. Mehmet Yokusoglu,
Dr. Fuat Ozgen ve Dr. Hamdullah Aydin, otonomik
degisiklikleri kalp hizi degiskenligi ile tanimlayarak,
uykudaki degisiklikleri sunuyor. Uykudaki elektrofizyolojik
degisikliklerin uyku bozukluklari digindaki diger hastalik
ve durumlari aciklamada énemli oldugunu dlsunuyor,
arastincllardan  bu tlr yazlan dergimizde bizlerle
paylagmalarini istiyoruz.

Uykuda  solunum  bozukluklarinin  eslik  eden
kardiyovaskdler, endokrinolojik hastaliklarla birlikte
artmis morbidite ve mortalite ile iliskili oldugu biliniyor.
Kimi zaman polisomnograif kaydinda tanik olunan
solunum aresti fatal sonuclanabiliyor. “Obstriktif
Uyku Apne Sendromlu Bir Hastada Polisomnografi
Tetkiki Esnasinda Solunum Arrestine Bagl Exitus”
baslikli olgu sunularinda Dr. Gilcin Benbir, Dr.
Mecbure Nalbantoglu ve Dr. Derya Karadeniz,
Endokrinoloji servisinde yatmakta iken gece uykusunda
nefes durmalarinin gozlenmesi sebebiyle danisilan seker
hastaligi, hipertansiyon, hipofiz mikroadenomu ve
Cushing sendromu tanilari ile izlenen kirk yasindaki kadin
hastayl sunuyorlar. Olguda polisomnografi sirasinda
santral apne, bradikardive kardiyak arestle exitus gelismis.
Yazarlarin da belirttigi gibi “hayati riskleri olan ancak
etkin tedavisi (invaziv olmayan mekanik ventilasyon) ile
tim komplikasyonlari ortadan kaldirilabilen” obstriktif
uyku apne sendromunun bilinmesi ve arastirilmasi hayat
kurtarici olabilmektedir. Uyku bozukluklarinin taninmasi
ve tedavi edilmesi, koruyucu hekimlik acisindan da
oldukca 6nemlidir.

Dr. Selda Korkmaz ve Dr. Murat Aksu, “Topiramate
ile Ortaya Cikan Huzursuz Bacaklar Sendromu: Olgu
Sunumu”nda antiepileptik bir ajan olarak kullanilan
Topiramate ile gelisen bir huzursuz bacaklar sendromu
olgusunu sunuyor ve olasi mekanizmalari tartisiyorlar.
Literatlrde nadir bildirilen bu olgu ve benzer olgularin
tartisiimasini umuyoruz.

A-XIV.

In the research article titled “Heart Rate Variabilty
During Sleep in Patients with Panic Disorders”,
Dr. Sinan Yetkin, Dr. Aykut Erdamar, Dr. Mehmet
Yokusoglu, Dr. Fuat Ozgen and Dr. Hamdullah Aydin
present the autonomic changes in sleep defined by
heart rate variability. We think that electrophysiological
changes during sleep are crucial to elucidate diseases
and states other than sleep disorders and we ask the
researchers to share such articles in the journal.

It is well known that sleep related breathing disorders
are associated with increased morbidity and mortality
due to the coexisting cardiovascular and endocrinological
diseases. Occasionally, respiratory arrest witnessed
during polysomnography could be fatal. In the case
report titled “Exitus Secondary to Respiratory Arest
in a Patient with Obstructive Sleep Apnea During
Polysomnographic Investigation”, Dr. Glilgin Benbir,
Dr. Mecbure Nalbantoglu and Dr. Derya Karadeniz
present a case of forty-year old woman, who was referred
to the sleep laboratory due to witnessed apnea during
her hospitalization in endocrinology ward because of
hypertension, hipophyseal microadenoma and Cushing
syndrome. During polysomnography the case was died
due to central apnea, followed by bradicardia and cardiac
arrest. As acknowledged by the authors, since treatment
of this life-threatening condition could remove all such
complications, recognition and investigation of obstructive
sleep apnea syndrome could be life-saving. Thus, diagnosis
and treatment of Obstructive Sleep Apnea syndrome is
important for preventive medicine.

Dr. Selda Korkmaz and Dr. Murat Aksu, in “Topiramate
induced restless legs syndrome: case report” present
and discuss the potential mechanisms in a case of restless
legs syndrome, which occured upon using toprimate an
antiepileptic agent. We hope that such rare cases would be
discussed thoroughly.





