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Editorden / Editorial

Sevgili Okurlar,

Turk Uyku Tibbi Dergisi'nin bu sayisi ile birlikte sekizinci cildinin yayinina yeni editor kadrosu ile basliyoruz. Bu sayida iki meta-
analiz ve sekiz arastirma makalesi ile sizlere ulasiyoruz. Bu sayi ile birlikte dergimiz artik online platformda yayin hayatina devam
edecektir. Bildiginiz tGzere, Turk Uyku Tibbi Dergisi, Ulakbim ve ESCI dergi listesinde yer almaktadir. Bundan sonraki hedefimiz ise
SCI-E dergi listesine girebilmektir.

Yeni kadro ile ilk sayimizin ¢clkacagi Mart ayi icerisinde uyku ile ilgili Snemli bir glin de kutlanmaktadir. Dinya Uyku GUnu; uyku
bozukluklarinin daha iyi taninmasi, onlenmesi ve tedavi edilmesi ile uyku sorunlarinin toplum Uzerindeki ylUkini azaltmayi
amaclayan her yil kutlanan bir etkinliktir. Dinya Uyku Dernegi'nin Dinya Uyku GuUniu Komitesi tarafindan organize edilmektedir.
Dinya Uyku GUnd, bu yil 19 Mart 2021 Cuma guni kutlanacaktir. Bu yilki slogani “Duzenli Uyku, Saglikli Gelecek” olarak
belirlenmistir. Ulkemizde de Tiirk Uyku Tibbi Dernegi olarak Diinya Uyku Giinii'nde toplumu saglikli uykunun énemi ve 6zellikle
koronavirlis doneminde dikkat edilecek hususlarla ilgili bilgilendirmek Uizere etkinlikler diizenlenecektir.

Koronavirus hastaligi-2019 (COVID-19) pandemisi doneminde saglkl uykunun énemi ve uykunun immin sistem Uzerine pozitif
etkileri daha net anlasilmistir. Pandemi; toplumun, saglik calisanlarinin ve bu hastaliga yakalananlarin uykusunda belirgin
degisikliklere neden olmustur. Tim diinyada bu konuda pek cok arastirma yapilmistir. Tirk Uyku Tibbi Dergisi'ne de bu alanda
Ulkemiz verilerine iliskin pek cok makale basvurusu yapilmistir. Bu sayimizda bu konuda bir meta-analiz, bir de arastirma makalesi
mevcuttur. Meta-analizde COVID-19 salgini doneminde 6zellikle COVID-19 tanili hastaya tedavi ve bakim veren saglik personelinin
uyku kalitelerinin daha distk oldugu rapor edilirken, 1,909 eriskin lizerinde yapilan toplum bazl arastirma makalesinde ise stresin
arttigi oranda uykunun bozuldugu rapor edilmistir.

Bu sayidaki obstriktif uyku apne sendromu ile ilgili iki makaleden ilkinde mikst tipte apne ve hipopnelerin tedavi lizerine etkileri,
diger makalede ise obstruktif uyku apne risk faktorleri arastinimistir.

Uyku tibbinin cok genis perspektifte disiplinlerle ilgili olmasi ve farkl alanlardan makaleler almak bizleri mutlu etmektedir. Bu
sayimizda tempomandibller eklem disfonksiyonu olan hastalarda bruksizm eslik edip etmemesinin, hastalarin psikolojik ve uyku
profiline ve bu hasta grubundaki kronik agrinin uyku kalitesi tizerine etkilerini arastiran iki makale mevcuttur.

Uyku tibbi bebeklikten yasliliga tiim yas gruplarindaki uyku ve hastaliklariyla ilgilenmektedir. Bu sayimizda bebeklerde gtivenli
uyku hakkinda hemsire, ebe ve hemsirelik 6grencilerinin bilgi dlizeyleri ve egitimin etkisinin incelendigi iki makale bulunmaktadir.
Diger iki makalemizin ilki Tirkiye'de yapilan tez calismalarinda sigara iciminin uyku kalitesi tGzerine etkisinin degerlendirildigi bir
meta-analiz calismasi, digeri ise 1,007 Universite 6grencisinde, internet bagimhliginin uyku kalitesi, fiziksel aktivite ve bilissel durum
Uzerine etkilerini inceleyen bir arastirma makalesidir.

Uyku tibbinda Turkiye'deki en dnemli yayin platformu olan dergimizin okurlara ve bilime katkisi olmasi en biytk dilegimizdir.

Prof. Dr. Sevda ismailogullari
Editor
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