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Degerli Okurlar;

Ulkemizin ve Dinya’'nin gecirdigi bu zor pandemi glnlerinde, JTSM'nin 7. cildinin 2. sayisinda bir kez daha sizlerle birlikteyiz.
Bu sayimizda birbirinden degerli 6zgliin makalelere ulasmanizi hedefledik. Her gecen sayida dergimizde yayinlanan eser
sayisinin arttigini ve her sayida dergimizin yeni mecralarda dizinlendigini gérmekteyiz. Bu sayida dergimiz 18 ayri indekste
yer almaktadir. Yine ilk defa bu sayida 9 6zgln makale yayinlanmaktadir. Hepimiz bu basarilarin arkasinda, calismalarini
dergimizde dederlendiren degerli bilim insanlarimizin ve okurlarimizin yer aldiginin bilincindeyiz. Bu nedenle bir kez daha eser
sahiplerine, eserleri blyUk bir titizlikle degerlendiren hakemlerimize ve dederli okurlarimiza tesekkirlerimizi sunariz.

Bu sayimizda 9 6zglin makalenin yer aldigini yukarida belirtmistik. ilk ézgiin makale, gebelikte D vitamini eksikligi ile
huzursuz bacaklar sendromu arasindaki iligskiyi incelemistir. Bu eser, gebelige ikincil olan huzursuz bacaklar sendromunda D
vitamini eksikliginin dnemli olabilecegini irdeleyen ilk calisma olarak literatlirde yerini almistir. Bu calisma, Huzursuz Bacaklar
sendromunun patogenezinin aydinlatilmasinda yeni ufuklar acabilecegi gibi, klinik baglamda da gebelerde D vitamin dizeyinin
Huzursuz Bacaklar sendromu gelisimini dnleme acisindan degerini ortaya koymaktadir. Uyku tibbinda mutlaka okunmasi
gereken bir calisma oldugu disiincesindeyiz.

Dergimizin bu sayisinda yayinlanan diger bir dnemli calisma ise Obstriktif Uyku Apne sendromlu hastalarin fonksiyonel
kapasitesini ve uyku kalitesini kronik obstriktif akciger hastalikli bireyler ile karsilastirmaktadir. Bu calismada kronik obstruktif
akciger hastalikli bireylerin fonksiyonel kas kapasitesinin, Obstriktif Uyku Apne sendromlu hastalara gére daha kotl oldugu
belirlenmistir. Buna karsilik her iki gruptaki hastalarin uyku kaliteleri bozulmus olarak bulunmustur. Bu calisma kronik obstruktif
akciger hastaliginin, Obstriktif Uyku Apne sendromu kadar, uyku kalitesini bozdugunun belirlenmesi acisindan ilgi cekici
bulunmustur.

Dergimizdeki diger bir 6zglin calisma ise migren ve gerilim bas agrisinin uyku Uzerine etkilerini arastirmaktadir. Bu calismada
migren ve gerilim basagrisinin uyku tzerine etkilerinin farkli yonlerde oldugu belirlenmistir.

JTSM'nin bu sayisinda Cocuklar Icin Uyku Bozuklugu 6lcedin Tlrkce gecerlik ve glvenirlik calismasi da yayinlanmaktadir. Bu
Olcegin uyku tibbinda cocuklarda yapilacak arastirmalarda siklikla kulanilacagini disiinmekteyiz.

Dinya'nin karsilastigi en zor sinavlardan biri olan COVID-19 pandemisi sirasinda dergimizin sayilarini aksatmamayi
hedefliyoruz. Bu konudaki destedinizin artarak stirecedine inanmaktayiz. Bu strecte uyku tibbi adina yasayacagimiz en énemli
olumsuzluklardan biri, istanbul'da Kasim ayinda diizenlenmesi planlanan Asya Uyku Arastirmalari Kongresi‘'nin 2021 yilina
ertelenmesidir. Asya Uyku Arastirmalari Dernedi olarak yaptigimiz toplantilar sonucunda, Uzlcl de olsa bu karari almak
zorunda kaldik ve kongreyi 2021 Haziran'inda yine istanbul’da diizenlemeyi kararlastirdik. Bu baglamda bu kongre ile birlikte
yapilmasi planlanan, Tirk Uyku Tibbi Dernegdi’nin Ulusal Uyku Tibbi Kongresi ve ve Ulusal Uyku Tibbi Teknikerligi Kongreleri de
2021 yilina ertelendi. Bu konulardaki ve uyku tibbindaki gelismeleri Tlrk Uyku Tibbi Dernedi’nin web sayfasinda izleyebilirsiniz.
TUm editorler ekibi adina hepinize saglikl, bilim dolu ve bilime dayali ginler dilerim.
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