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Degerli Okurlar;

Journal of Turkish Sleep Medicine adli dergimizin 7. yilina bu sayimiz ile basliyoruz. Yedi yil icerisinde dergimizin ulastigi
noktayr uyku tibbr camiasi icin cok sevindirici buluyoruz. Dergimiz su anda 10’un lzerinde dizinde indekslenmektedir. En son
olarak Turk Tip Dizininde ve Embase veri tabaninda indekslenmeye baslanmistir. Bu sekilde dergimizin 20 farkl uluslararasi
indekste yer aldigini belirtmek bizim icin gurur verici bir veridir.

Bu sayimiz ile birlikte Editorler Kurulu da tekrar olusturulmustur. Editorler kuruluna bu sayimizla birlikte dahil olan iki yeni
arkadasimiza, Aylin Ozsancak Ugurlu ve Aysenur Sahin’e hos geldiniz diyoruz. Dergimize degerli katkilarda bulunan gecmis
Uyelerimize de tesekkdrlerimizi iletiyoruz.

Dergimizin bu sayisinda alti 6zglin makale bulunmaktadir. Bu makalelerin ilki Duchenne muskuler distrofi ve spinal muskuler
atrofili hastalarin uyku yapisi ile ilgili olarak yapilmis calismayi iceriyor. Bu hastalarda uyku yapisindaki bozulma ve uyku ile
iliskili solunum bozukluklarinin belirlenmesi calismanin net ve dnemli sonuclari olarak éne ¢ikiyor.

ikinci 6zglin makalemiz ise Obstriiktif Uyku Apne sendromu siddeti ile ortalama trombosit hacmi arasindaki iliskiyi inceleyen
bir calismadir. Bu calismada uyku apne sendromunun siddeti ile ortalama trombosit hacmi arasinda bir iliski saptanmamistir.
Diger bir 6zgln calisma ise kardiyak anjiografi yapilacak hastalardaki uyku kalitesini belirlemeye yoneliktir. Bu calismada
anjiografi dncesi gecede uyku kalitesi dederlendirilmis ve kisisel 6zelliklerin uyku kalitesinde rol oynadigi saptanmistir.
Dergimizin bu sayisinda yer alan diger bir uyku kalitesi calismasi ise obes hastalarda tedavi amaciyla uygulanan hipnoterapinin
etkisini gdzlemlemek amaciyla yapilan bir calismadir. Bu calismada da ilginc sonuclara ulasiimistir ve ilginiz ¢ekecegini
umuyoruz.

Dergimizde goreceginiz Uclncl uyku kalitesi calismasi ise postpartum dénemdeki kadinlarda yapilmistir. Bu calismada da uyku
kalitesi belirgin bozulmus olarak bulunmustur. Bu calismanin da ilgi cekecegini disinmekteyiz.

Bu sayimizdaki altinci orijinal calisma ise giinimuzde cok dnemli bir sorun olan internet bagimliiginin uyku kalitesi tGzerine
etkisini inceleyen ilk calismalardan biridir ve bir olgu kontrol calismasi seklinde yapilmistir. Sonuclari son derece dnemlidir ve
degerlendirmenizi 6neririz.

Elinizde tuttugunuz sayimizda ayrica iki adet de olgu sunumu yer almaktadir. Bu olgu sunumlarinin siz okurlarimizin klinik
uygulamalarina isik tutacagini ummaktayiz.

Bu arada, 18-20 Kasim 2020 tarihleri arasinda istanbul’da yapilacak olan Asya Uyku Arastirmalari Birligi'nin kongresine Tiirk
Uyku Tibbr Dernegi olarak ev sahipligi yapmaktan buytk onur duyuyoruz. Siz sevgili okurlarimizin da, bu énemli kongreye
bilimsel destek vereceginden eminiz. Kongre icin hem serbest bildirilerinizi hem de sempozyum Onerilerinizi bekledigimizi
hatirlatmak isterim.

Dergimizde yayinlanan yazilar ile ilgili gorUsleriniz ve bilimsel katkilariniz bizim icin cok 6nemlidir. Bu nedenle, goruslerinizin yer
alacagl 'Editére Mektuplar’ boliimi gelecek sayimizdan itibaren sayfalarimizda yer bulacaktir. Onerilerinizi, bilimsel katkilarini,
yazarlarla paylagmak istediginiz verilerinizi ve sorularinizi bekliyoruz.

Yedinci yilimizin Uyku Tibbr Camiasina yararl olmasi umuduyla;
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Editor
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