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AMAGC: Bu calismamizin amaci Fizik Tedavi Poliklinijine basvuran fibromyalji tanisi almis kadin
hastalarda obstruktif uyku apne sikligini tespit etmekir.

YONTEM: Amerikan Romatoloji Demnegi tani kriterlerine gére teshis edilen, 38 fibromiyalji kadin
hastaya, SF (Short Form) 36 yasam Kkalitesi anketi, Berlin testi ve Epworth uykululuk Olgegi
uygulandiktan sonra polisomnografi yapildi.

BULGULAR: Katilimcilarin %65.9'unda ise OUAS saptandi. Ayrica galisma grubunun %68.4'linde,
gun ici artmis uykululuk mevcuttu. OUAS saptadigimiz hastalarimiz, daha yagl ve fibromyaljinin
semptom etkinlik skoru daha yiiksek hastalardi. AHI ile fibromiyaljinin semptom etkinlik skoru ile
pozitif yonde gugli (r:0.619, p<0.001), polisomnografide dlcllen en dislk saturasyon ile negatif
yonde gliclii (r:-0.623, p<0.001) korelasyon saptandi. AHI ile SF-36 alt parametreleri arasinda negatif
yonde korelasyon belirlendi. Orta ve agir OUAS'li hastalara CPAP titrasyon uygulamasi yapildi. En
az 1 aydir CPAP cihazini kullanan hastalarimizda, tedavi 6ncesi ve sonrasi adri yerlesim skoru ve
semptom etkinlik skoru karsilastiriidiginda anlamli bir diizelme saptanmistir.

SONUGC: Fibromiyaljili kadin hastalarin deg@erlendiriimesinde mutlaka multidisipliner bir yaklagim
gerektigini ve dzellikle giindiz asir uykululuk sikayeti olan hastalarin PSG ile degerlendiriimesini
oneriyoruz. Eglik eden OUAS'In erken tani ve tedavisinin, fibromiyaljili kadin hastalarin sadece
yasam kalitesine degil, ayni zamanda sag kalimada katki saglayacagini digtiniyoruz.
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