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GIRIS VE AMAG: Uykunun fiziksel, duygusal ve ruhsal iyilik hali izerine etkileri tartismasiz kabul
edilmektedir. Ancak teknolojik gelismeler, ¢alisma saatlerinin uzamasi, akademik basari beklentisi,
sosyal medya veya bilgisayar oyunlarinin kétiye kullanimi gibi sebeplerle gengler, yetiskinler ve
hatta ergenler arasinda uyku aliskanliklarinin yillar i¢inde giderek kétulestigi arastirmalarla
gosterilmistir. Ozellikle uyku saatlerinin hafta ici ve hafta sonu saatleri arasindaki dagiliminda
dengesizlik oldugu, toplam uyku saatlerinin azaldi§i ve uyku saatlerinin ileriye kaymasi seklinde
degisiklikler oldugu bildirimektedir. Kisilerde uyku kalitesindeki bu degisiklikler pek cok psikiyatrik
belirti ile iliskili bulunmustur. Bu belirtilerden en ¢ok arastirilan ise depresif belirtiler olmustur. Ek
olarak uyku yoksunlugunun dikkat, 6grenme, bellek gibi bilissel stregler lizerine olumsuz etkileri
uzunca bir zamandir tartisiimaktadir. Bu calismanin amaci geng yetiskinlerde subklinik depresif
belirtiler ile dznel olarak degerlendirilen uyku degiskinleri ve yine 6znel olarak degerlendirilen bilissel
suregler arasindaki iligkiyi arastirmaktir.

GEREG VE YONTEM: Orneklem herhangi bir nérolojik veya psikiyatrik hastalik 6ykiisii olmayan 382
Universite dgrencisinden olugsmaktadir. Calismanin veriler cevrimici formlar araciigiyla internet
{izerinden toplanmistir. Kullanilan élgekler: Kisa Semptom Envanteri, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
(PUKI), Epworth Uykululuk Olgegi (EUQ), Bilissel Hatalar Olgegi, Subjektif Bellek Yakinmalari Olcegi,
Erigkin Dikkat Eksikligi Olgegidir.

SONUG: Depresif belirti anlamli olarak 6znel uyku kalitesi degerlendirmesi (r=-.34; p<.001); PUKI
uyku latensi (r=.43; p<.001); PUKI giindiiz islev bozuklugu (r=.26; p=.006); PUKI uyku bozukluklari
(r=.49; p<.001); PUKI toplam puani (r=.42; p<.001) ile iliskili bulunmustur. Depresif belirtiler biligsel
streclerin 6znel deg@erlendirildigi Slgeklerden subjektif bellek yakinmalari (r=.40; p<.001); Bilissel
Hatalar Olgegi ‘nin dikkat (r=.30; p=.002); unutma (r=.51; p<.001); motor islevsellik (r=.32; p<.001);
algi konsantrasyon (r=.59; p<.001) ve dikkat eksikligi belirtileri (r=.45; p<.001) ile orta diizeyde iligkili
bulunmusgtur. Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi ile subjektif bellek yakinmalari (r=.26; p<.001); Biligsel
Hatalar Olgegi dikkat (r=.23; p<.001), unutma (r=.35; p<.001), motor islevsellik (r=.30; p<.001), alg
konsantrasyon (r=.37; p<.001) ve dikkat eksikligi belirtileri ile (r=.35; p<.001) iligkili bulunmustur.
Asamall regresyon analizi sonuglarina gére, uyku latensi, uyku bozuklugu, 6znel uyku kalitesi
degerlendirmesi ve giindiiz iglev bozuklugunun depresif belirtileri anlamli olarak yordadigi
gorilmastir (R?= .30, F(4, 387) = 42,34, p<.001).Depresif belirtiler ve Epworth Uykululuk Olgegi
arasinda anlamii bir iligki elde edilememistir. Tartisma: Literatlirde depresif belirti ve uyku
degiskenleri arasindaki iliskinin yonlne dair henliz bir uzlagl saglanamasada, insomnia belirtilerinin
depresif bozuklugun prodromal belirtileri arasinda yer aldi§i bilinmektedir. Uyku etkinligindeki
azalmanin, &3drenme, bellek gibi bilissel slregler lzerine olumsuz etkileri uzunca bir zamandir
tartisiimaktadir. Bu baglamda 6zellikle yetersiz veya bozulmus uyku o6rlintistnin ne tlr sonuglari
oldugunun boylamsal arastirmalarla ortaya konmasi alanyazina isik tutacaktir.

137




