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iDIYOPATIK INTRAKRANIYAL HIPERTANSIYON HASTALARINDA UYKU APNE SENDROMU
SIKLIGI

1Vasfiye Kabeloglu, 'Oya Oztiirk

1S.B.U. Bakirkdy Ruh Ve Sinir Hastaliklari Hastanesi, N6roloji

GIRIS ve AMAG: idiyopatik intrakraniyal hipertansiyon (iiH) ikincil bir nedene bagli olmayan ve
normal beyin omurilik sivisi (BOS) bilesimi ile birlikte olan kafa ici basing artisidir. iiH'nin yillik
insidansi yaklasik 100,000'de 3 kisidir ve siklikla geng obez kadinlarda gortllr. Literatlirde, bu
hastalarda uyku apne sendromu (UAS)'nun sik gériildiigtine dair yayinlar bildirilmistir. Bu nedenle iiH
hastalarinda UAS riskini degerlendirmeyi amagladik.

MATERYAL ve YONTEM: 2015-2019 yillari arasinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi
Néroloji Kliniginde yatirilarak yeni iiH tanisi alan hastalar ¢alismaya alindi. Calisma prospekif olarak
planlandi. BRSHH Etik kurulundan onay alindi. iiH tanisi almis hastalarda UAS riski Berlin anketi ile
degerlendirildi. Hastalarin yas, cinsiyet, boy, kilo, viicut kitle indeksi (VKI), eslik eden hastaliklari
kaydedildi.

SONUGLAR : Calismaya, yas ortalamasi 36,4+13,4 (17-67) ve % 87'u (n: 27) kadin, toplam 31
hasta dahil edildi. Hastalarin 18'inde (%58) UAS agisindan Berlin anketine gére ylksek risk saptandi.
Yiiksek risk grubunda yas ortalamasi 42,2+12.1, diisiik risk grubunda 26,9+8,8 bulundu. VKi yiiksek
riskli grupta 36,5+4,6, diisiik risk grubunda 28,6455 bulundu. Yiksek risk grubunda yas ve VKi
anlamli olarak yuksekti. Cinsiyet, eslik eden risk faktérleri ve aligkanliklari bakimindan iki grup
arasinda anlamli fark saptanmadi.

TARTISMA: Bu calismada liH hastalarinda UAS riski %58 bulunmus olup tilkemizde Berlin anketi ile
belirlenen UAS prevalansina gdre oldukga yiiksek bulunmustur. Bu hastalarin takiplerinde UAS
semptomlari agisindan sorgulanmasi UAS’nun prognostik ve terap6tik 6nemi nedeniyle gereklidir.
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