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UYKUDA BEYNIN OKSIJENLENMESi NASIL DEGISMEKTEDIR?
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GIRIS VE AMAG: Uyku, bedenin ve beynin yenilendigi aktif bir dénem olarak tanimlanmaktadir.
Sunulan calismada, gece uykusu sirasinda beyinde goriilen hemodinamik degisikliklerin uyku
evrelerinde zamana gére degisiminin incelenmesi amaglanmistir. Literatlirde, incelendigi kadariyla ilk
olma dzelligindedir.

GEREG VE YONTEM: Calismaya dokuz saglikli katiimei katilmistir (2 erkek, yas ort.:20,561,42
yil). Calismada uyku evrelerinin belirlenebilmesi igin 40 kanalli polisomnografi sistemi (PSG),
prefrontal bolge oksijenlenmesini degerlendirebilmek igin ise fonksiyonel yakin kizilétesi isaretleme
yontemi (NIRS) kullaniimistir. Gece boyunca PSG ve fNIRS kayitlari es zamanli olarak alinmistir.
Uyku evrelerinin belirlenmesi Amerikan Uyku Tibbi Akademisi kurallarina gore yapilmistir. Evrelere
karsilik gelen oksihemoglobin (HbO), deoksihemoglobin (HbR) ve toplam hemoglobin (HbT) degerleri
uykunun basi ve sonu igin karsilastiriimistir. izole odada sekiz saatlik tam gece uyku gekimine alinan
bireylerde; uykuya dalmadan énceki uyaniklik dénemi ile uyandiktan sonraki uyaniklik dénemi beyin
hemodinamigi karsilastirimistir. Ayrica; uykuya daldiktan sonraki ilk (erken) ve uyanmadan dnceki
son (geg) uyku déngilerinin her evresi de (N1, N2, N3, REM) kendi iginde kiyaslanmistir. istatistiksel
degerlendirmede post-hoc analizlerde Bonferroni diizeltmesi ile iki yonli tekrarlayan Slgimler icin
ANOVA kullaniimistir.

SONUG: HbO icin yapilan istatistiksel incelemede tim uyku evrelerinde (N1, N2, N3, REM) ve
uyaniklikta, uykunun basinda HbO diizeyinde goriilen degisim uykunun sonunda gérilen HbO
degisiminden anlamli kiigik bulunmustur (p<0,05). HbR igin yapilan istatistiksel incelemede ise; tim
uyku evrelerinde ve uyaniklikta uykunun basinda HbR diizeyinde gérilen degisim uykunun sonunda
gérilen HbR degdisiminden anlamli biyik bulunmustur (p<0,05). HbT igin yapilan istatistiksel
incelemede ise uyku evrelerinde ve uyaniklik durumunda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

TARTISMA: Calismada uyku sirasinda prefrontal bdlgede meydana gelen hemodinamik
degisikliklerin zamana gdre degisimi incelenmistir. Uykunun bagi ile sonu arasinda gorilen
hemodinamik degisikler 1siginda uyku surecinin metabolik kapasitenin diizenlenmesi ve yenilenme
icin gerekli oldugu gorulmektedir.
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