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AMAGC: Bu calismada uyku klinigimizde polisomnografi islemine alinan hastalarin komorbid
hastaliklarinin, vitamin ve kan degerlerinin uyku kalitesi ile iliskisinin arastiriimasi amaglandi.

MATERYAL VE METOD: Calismaya Bolu Abant izzet Baysal Egitim ve Arastirma Hastanesi Uyku
Klinigi'nde 2018 Ocak ile 2018 Aralik arasinda polisomnografi uygulanan 54 hasta dahil edildi.
Calismanin yapilabilmesi igin Bolu Abant izzet Baysal Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli
izinler alinmig olup hastalara calisma hakkinda bilgi verilip yazili onamlari alindi. Uyku sikéyetleri
disinda herhangi bir nérolojik hastaligi olanlar, polisomnografi dl¢imleri uygun sekilde yapilmamig
hastalar, uyku yapisini degistirebilecek ilag kullanimlari olan hastalar ¢alisma disi birakildi.
Hastalarin diabetes melllitus (DM) , hipertansiyon (HT) ve koroner arter hastaligi olup olmadigi,
vitamin D, B12, folat dizeyleri, TSH, T3, T4 dlizeyleri, hemogram odlgciimleri, kolesterol olgiimleri
kaydedildi. Polisomnografi élglimleri uygun hazirlik prosedurlerinin ardindan uyku Kkliniginde
gerceklestirilmistir. Hastalarin toplam uyku zamani, evre 1, 2, 3 NREM uyku streleri, REM uyku
streleri, uyku latansi, REM latansi, uyku etkinligi, miks, santral apne sayilari, apne/hipopne indeksi,
aurosol indeks degerleri kaydedildi. Galismanin verileri SPSS stirim 20 programina aktarilarak analiz
edildi.

BULGULAR: Calisma grubunun 41 (%78.8) erkek, 11 (%21.2) kadindi, yas ortalamasi
49.25+12.77 idi. Kadinlar ve erkekler arasinda highir PSG sonucu agisindan anlamli farklilik tespit
edilemedi. Yas ile PSG parametreleri arasindaki iliskiye bakildiginda yas ile santral apne sayisi
(p=0.041, r= 0.290) ve solunum sikinti indeksi (RDI) (p=0.045, r= 0.290) arasinda pozitif zayif
korelasyon oldugu tespit edildi. DM’si olanlarda olmayanlarda gére ortalama uyku apne sayisinin
daha fazla oldugu (p=0.013), santral apne sayisinin daha fazla oldugu (p=0.037), apne / hipopne
indeksinin (p=0.026) ve RDI'nin (p=0.021) daha yiksek oldugu gdzlemlendi. HT (p=0.021) olan
hastalarin ve koroner arter hastaligi olan hastalarin (p=0.013) REM uyku surelerinin kisaldigi tespit
edildi. D vitamini diizeyleri ile evre 2 uyku siresi arasinda pozitif zayif korelasyon oldugu gorildi
(p=0.032, r= 0.309). Folat diizeyleri (p=0.039, r= -0.305) ve B12 vitamini diizeyleri (p=0.035, r= -
0.305) arttikga aurosol indeks degerleri duglyordu. PTH dizeyleri arttikga evre 2 uyku slresi
artarken (p=0.032, r= 0.301), evre 3 uyku strelerinin (p=0.036, r= -0.294) ve aurosol indeks
degerlerinin (p=0.035, r= -0.293) dlstugi gozlendi. Urik asit ile REM latansi arasinda zayif negatif
korelasyon oldugu saptanirken (p=0.041, r= -0.299), magnezyum degerleri ile uyku etkinligi arasinda
zayif pozitif korelasyon oldugu saptandi (p=0.040, r= 0.292).

SONUG: Daha &nce literatiirde birgok ¢alismada komorbid durumlarla uyku kalitesi karsilagtiriimis ve
ortaya konulan sonuglar net bir iliskinin oldugunu ortaya koyamamiglardir. Bu galismada da ayni
sekilde DM, HT, koroner arter hastali§i gibi hastaliklarin uyku kalitesi tzerinde ciddi etkilerinin
olmadidi, yalnizca bazi parametreler tizerine etkilerinin oldugu gérilmstir.
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Diger yandan 6lclilen vitamin diizeyleri, tiroit fonksiyon testleri, kolesterol diizeyleri ve diger 6lglilen
parametrelerin etkilerinin de sinirli oldugu gérilmastir. Bu sonuglarin olusmasinda hastalarin
komorbid durumlarinin iyi kontrol altinda olmasi ve hastalarin yas ortalamasinin etkisi olmus olabilir.
Bu durum uyku bozukluklarinin komorbid durumlardan ve biyokimyasal parametrelerden
etkilenmedigini tek basinda ayri bir ndrolojik problem olarak ele alinmasi gerektigini
dusundurtmektedir. Calismadan elde ettigimiz bulgularin dogrulanabilmesi i¢in daha genis ¢alisma
gruplarinda daha ileri galismalara ihtiyag vardir.
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