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OBSTRUKTIF UYKU APNE SENDROMU iLE TEDAVIYE DIRENGLI HIPERTANSIYON iLISKiSi
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GIRIS: Obstriiktif uyku apnesi sendromu (OUAS), oksijen desatiirasyonlarina neden olan tekrarlayici
apne ya da hipopne dénemleri ile karakterize bir uyku bozuklugudur. Sistemik arteryel hipertansiyon
OUAS'nun kardiyovaskiiler sisteme ait en sik komplikasyondur. Amag: Bu ¢alismada dahiliye veya
kardiyoloji klinikleri tarafindan OUAS 6n tanisi ile uyku laboratuvarina ydnlendirilen hastalarda
hipertansiyon (HT) varligini ve OUAS siddeti ile iligkisini arastirmayi amagladik.

YONTEM: Bu calismaya OSAS 6n tanisi ile génderilen yas, cinsiyet ve viicut kitle indeksi benzer
olan 99 olgu alindi. Hastalarda hipertansiyon varligi ve kullandigi ilaglar sorgulandi. Optimal dozda
Ucli antihipertansif ilag kullanimi olan hastalar direngli hipertansiyon hastasi olarak degerlendirildi.
Olgulara tiim gece polisomnografi (PSG) yapildi. PSG kayitlari 30 saniyelik epoklarla Amerikan Uyku
Tibbi Akademisi kriterlerine gére manuel skorlandi ve apne hipopne indeksi (AHI) belirlendi. AHI 5'in
altinda olanlar OUAS negatif, 5-14 arasinda olanlar hafif derece OUAS , 15-29 arasinda olanlar orta
derece OUAS , AHi 30'un (izerinde olan hastalar ise agir derece OUAS grubu olarak ayrildi. Daha
sonra OUAS varligi ve siddeti ile HT iligkisi incelendi.

BULGULAR: Calismaya alinan hastalarin: %37.4 Kadin, %62.6 Erkekti. Ort. Yas: 47.75+14.42 idi.
PSG kayitlarina gore 29 hasta OUAS negatif(% 29.2), 21 hasta hafif OSAS (%21.2), 23 hasta OUAS
(%23.2), 26 hasta ise agir OSAS (%26.2) olarak degerlendirildi. Anamnezinde HT olan hasta sayis|
40 (%40.4)'tt OUAS negatif hastalardaki HT sikigi %10.1 iken OUAS'li hastalardaki HT sikligi %97.5
idi ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,001). Hastalarin %17.5'inde direngli HT vardi ve
bunlarin %71'i agir OUAS, %28.6's1 ise orta diizeyde OUAS tanisi almisti. Kullanilan antihipertansif
sayisl gruplar arasinda OUAS siddeti ile degisiklik gbsteriyordu ve istatisitiksel olarak farkliydi
(p=0,031). OUAS siddeti arttikga HT sikliinin arttigi ve antihipertansif tedaviye yanit oraninin
azaldidi tespit edildi.

SONUG: Obstriiktif uyku apnesi sendromlu hastalarda hipertansiyon sik gériilmektedir. Ancak OUAS
siddetinin artmasi ile HT'da tedaviye yanit oraninin olumsuz etkilendigi dikkati ¢ekmektedir. Bu
nedenle direngli HT olan olgularda OUAS tanisinin akla gelmesi ve dahili branslarla koordineli
galismanin dnemini vurgulamak istedik.
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