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GIRIS: Uyku-uyaniklik gegislerinde veya uykuda ani baslangigli kisa siireli basta zonklama, ates
etme , vurma, esinti, patlamaya benzeyen garip bir his olarak tanimlanmakta olup American
Academy of Sleep Medicine (AASM) 2014 ‘de duyusal parasomni olarak gruplandiriimaktadir .
Uluslararasi uyku bozukluklari siniflandirmasi (ICSD-3) ‘e gdre parasomnilerin diger parasomniler
grubunda yer almaktadir. Literatiirde sinirli sayida yayin olup 11 vakanin polisomnografi verileri ve
klinik dzellikleri degerlendirilmesi amaglanmistir.

YONTEM: Ankara Egitim ve Arastrma Hastanesi Noroloji Klinigi Uyku Laboratuvar’na uykuda
basinda yiksek ani ses duyma sikayeti ile bagvuran ICSD-3'e gore patlayan bas sendromu tanisi
(PBS) koyulan 12 olgunun dosyalari retrospektif olarak incelenmis olup klinik &zellikleri ve
polisomnografi verileri degerlendirilimistir. Polisomnografi testi ve tetkiklerini yaptirmayan 1 hasta
galismaya dahil edilmemistir. Uyku degerlendirmesi Philips Alice 6 marka polisomnografi cihazi ile 1
gece kayit yapilmis olup deneyimli uyku hekimi tarafindan skorlanmistir.

BULGULAR: Hastalarin yaslari 28 ile 70 arasinda degismekte olup ortalama yas 51,3'dli. 6'si kadin
5'i erkekti. Kadin/erkek orani 1,2'di. 1 hastada sikayetler cocukluk cagdinda baglamisti. Tim
hastalarin sikayetlerine stres faktorl eslik etmekteydi. 2 ay ile 21 yil arasinda sikayet varligi
degiskenlik gdstermekteydi. Hastalarin hepsi baslarinda patlayici tarzda sesten sikayetci olup g6k
gurdltist %36, vurma %27, zil sesi %18 ve cam kirlma %18 oranindaydi . Bas donmesi ve viicutta
sigrama, gozde ve sol temporalde kasiima hissi, gézlerin 6nlinde isik gakmasi, karinda ylikselen
epigastrik his, g6guste vurma hissi, bulanti, korku, bacaklarda sigrama gibi ses disi semptomlar
olmaktaydi. Hastalarin hepsinde sikayetler uykuya gegis esnasinda olmakta olup 2 hastada
uyanikken de sikayeti gorliimekteydi. 2 hastada (%18) sol temporal bélgede, 3 hastada (%27)
bilateral temporalde, 1 hastada (%9) bilateral frontalde, 4 hastada (%36) basin her yerinde, 1
hastada (%9) bilateral oksipitalde olmaktaydi . Ataklarin slresi 1 sn ile 45 sn araliginda
degismekteydi. 7 hastada ( %63)’inde her giin sikayetleri olmaktaydi. 6 (%54 )hastanin komorbit uyku
apnesi ve 2 (%18) hastada epilepsi mevcuttu. Hastalarda uykuya dalma ve sabah yorgun kalkma
%90,9 oraninda en fazla gortlen uyku iligkili semptom olup uykuyu sirdlrme gUgligi ve hipnik jerk
%81, glindiiz artmis uykululuk %72, %63 huzursuz bacaklar sendromu, kabus bozuklugu %36 ve
uyku paralizisi %45 oraninda gortilen uyku iligkili semptomlardi. Uyku latansi ortalamasi 39,13 dk,
uyku etkinligi %72,15, uyku basladiktan sonraki uyaniklik stresi ortalamasi 100,9 dk olarak saptandi.

SONUGC: ICSD-3'e gdre: 1- Gece iginde uyanmayi takiben ya da uyanikliktan uykuya gegiste basta
patlama hissi veya ani guriltili ses olmasi 2-Hasta olay sonrasinda hemen uyanir, siklikla korku
hissi eglik eder 3- Ataklar agri sikayeti ile iligkili degildir olmak tzere tani kriterleri belirlenmistir.
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Tani kriterlerine uyan galismaya dahil edilen hastalarimizda stres faktdrii en belirgin tetikleyici faktor
olmakta olup uyku apnesi ve epilepsi gibi komorbit durumlar literatiile uyumlu olarak eslik
etmekteydi. Nadir de olsa uyaniklik durumunda da semptomlar gorlimekteydi. Uyku iligkili
semptomlardan uykuya dalma gugligu ve sabah yorgun kalkma en belirgin semptom olup PSG’ de
uyku latansinin uzun olmasi ve uyku bagsladiktan sonraki uyaniklik siresinin fazla olmasi dikkat
ceken bulgulardi. Calismamiz PBS Klinik ézellikleri, eslik eden uyku iligkili semptomlar, komorbit
durumlar, polisomnografi bulgulari ve tetikleyen faktdrler agisindan ayrintili bir degerlendirmeyi
sunmus olup yapilacak galismalara 1sik tutacagini distinmekteyiz.
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