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AMAG: Obstriktif uyku apne sendromu (OSAS) tanisinda apne ve hipopnenin etkileri kriter olarak
esit agirlikta degerlendiriimekle beraber, son yayinlarda apnelerin OSAS bulgularinda daha etkili
oldudu, arousallarin da degerlendirimesinin onerildidi bildirimektedir. Calismamizda apne, hipopne
ve arousallari ayri ayri degerlendirerek, Ust havayolu tikanikliklarinin bu parametrelerden hangilerine
daha etkili oldugu ve giindiiz uykululugu ve uyku kalitesine etkileri arastirildi.

YONTEM: Cerrahpasa Tip Fakilltesi Uyku Bélimiinde Ocak-Mayis 2019 tarihleri arasinda 118 hasta
calismaya dahil edildi. Tim olgulara Epworth uykululuk skalasi (ESS), Pittsburgh uyku kalitesi anketi
(PQSQ), endoskopik miiller analizi, ayrintili kulak burun bodaz muayenesi ve rutin kan testleri
planlandi. Tlim olgular tim gece polisomnografi (PSG) testine alinarak, skorlamalara arousallar da
dahil edildi.

BULGULAR: 81 erkek (68,64%) ve 37 kadin (31,36%) olgunun yas arali§i 25-75 idi. 67 olguda
(56,78%) nazal deviasyon saptanmadi, 38 (32,20%) inde minimal, 13 (11,02%) tinde total deviasyon
vardi. 25(21,19%) olguda ever 3-4 tonsil hipertrofisi tespit edildi. 13 olguda evre 1 dil kbki tikanikligi,
61 olguda evre 2, 34 olguda evre 3 ve 9 olguda evre 4 dil koki tikanikligi tespit edildi. Nasal septum
deviasyonunun apne-hipopne indeksine (AHI) ya da uykululuk/uyku kalitesine etkisi izlenmedi. Tonsil
hipertrofisi sadece oksijen desatlirasyon indeksini (ODI) arttirdi. Dil koki obstriksiyonu ise REM
uyku stresini azaltti, ODI'yi arttirdi, AHIni arttirdi, giindiiz uykululugunu arttirdi ve uyku kalitesini
kétilestirdi. Arousallar sadece uyku kalitesini kotllestirdi. Tek basina hipopnelerin uykululuk/uyku
kalitesine etkisi olmamakla beraber, apnelerin uykululuk/uyku kalitesine negative etkileri izlendi.

SONUGC: Arousallarin degerlendirmede etkilerinin g6zardi edilmemesi, dilkoki obstriiksiyonlarin
hepsinde arousallarin arttii ve gindlz uykululuk/uyku kalitesine negative etkilerinin oldugu
vurgulanmigtir.
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