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GUNDUZ ASIRI UYKULULUGU OLAN HASTA HANGI TESTLERLE DEGERLENDIRILMELIDIR?

1Sevgi Ferik, 'ibrahim Oztura, 'Bans Baklan

"Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, N6roloji Anabilim Dali, izmir

AMAG: Glndlz asiri uykululuk, en sik gérilen uyku ile ilikili belirtidir. Varliini ve derecesini
saptamak icin objektif ve subjektif testler gelistirimistir. En sik kullanilan objektif test; Multiple Uyku
Latans Testi(MSLT)dir. Epworth Uykululuk Skalasi(EUS) da yine bu amagla gelistiriimis olan subjektif
bir dlgektir. Her iki testin de uzun yillardir kullaniliyor olmasina ve hatta MSLT'nin altin standart kabul
edilmesine ragmen,; ikisinin de literatirde glvenilirlikleri ile ilgili tartismali yayinlar mevcuttur. Biz
calismamizda glindiiz asin uykululuk tarifleyen kendi hasta grubumuzda EUS ve MSLT arasinda
korelasyon olup olmadigini anlamay! amagladik.

YONTEM: Galismaya Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Uyku Poliklinigine giindiiz asiri
uykululuk yakinmasiyla basvurmus 83 olgu (34 idiyopatik hipersomni, 21 narkolepsi, 20 obstriiktif
uyku apne sendromu, 8 dider nedenler) alinmistir. Bu olgular klinik &zellikleri, tim gece
polisomnografi, MSLT ve EUS sonuglarina gore retrospektif olarak degerlendirilmistir. Olgularin
MSLT ile saptanan ortalama uyku latanslari ile EUS'deki her bir soru ve toplam puan
karsilagtiriimistir. Ayrica iki kez MSLT yapilan 5 hastanin MSLT sonuglarinin tutarliligi da kendi
icinde degerlendirilmigtir.

BULGULAR: Olgularin ortalama uyku latanslari ile Epworth uykululuk skalasindaki her bir soru ve
toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Benzer sekilde bu iki
test arasindaki iligki idiyopatik hipersomni, narkolepsi, obstriiktif uyku apne sendromu hasta
gruplarinda ayri ayri degerlendirildiginde de anlamli bir korelasyon bulunmamistir. Ortalama uyku
latansi, narkolepsi hasta grubunda diger iki hasta grubuna gore istatistiksel olarak anlamli kisa
saptanmigtir. Klinik siiphe tzerine iki kez MSLT yapilan bes hastanin ikisinin, ikinci MSLT sonrasi
tanilarinin degistigi dikkati cekmistir; ancak yeterli veri olmadigi icin test sonuclari arasinda
korelasyon analizi yapilamamistir.

SONUGC: Giindlz asirn uykululuk yakinmasiyla basvuran olgularda kullanilan EUS kisa ve kolay bir
ankettir. MSLT ise zahmetli ve laboratuvar sartlarinda yapilabilen bir testtir. Ancak her iki testin de
avantajlari ve dezavantajlari oldugu, aralarinda zaman zaman korelasyon olmayabilecedi bu nedenle
her iki testin birlikte yapiimasinin ve bu bulgularin mutlaka klinik esliginde degerlendiriimesinin daha
guvenilir oldugu kanisina variimistir.

ANAHTAR KELIMELER: Giindiiz asir uykululuk, Epworth Uykululuk Skalasi, Multiple Uyku Latans
Testi

113




