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HUZURSUZ BACAKLAR SENDROMUNDA SEMPTOM $IDDETI iLE KAN PARAMETRELERI
ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI
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AMAGC: Huzursuz bacaklar sendromu (HBS) bacaklarda veya viicudun herhangi bir yerinde
huzursuzluk, yanma, hareket ettirme istegi ile ortaya ¢ikan ve geceleri belirginlesen bir hastaliktir. Bu
calisma ile HBS hastalarinda bu semptomlarin siddeti ile hematolojik, biyokimyasal, hormonal ve
serolojik degerlerin iligkisi incelenmistir.

GEREG VE YONTEM: HBS tanisi ile izlenen 65 hasta ve 50 saglikli kontrol galismaya alindi.
Hastalarin yas ve cinsiyetleri kaydedildi. Hemogram, sedimantasyon, C-reaktif protein (CRP),
elektrolitler, karaciger ve bobrek fonksiyon testleri, vitamin D, vitamin B12, kreatinin kinaz, demir,
ferritin, HbA1C sonuglari incelendi. HBS semptom siddeti Uluslararasi Huzursuz Bacaklar Sendromu
Calisma Grubu Degerlendirme Olgegi (UHBSGGDO) ile degerlendirildi. Hastalar 1-10 hafif, 11-20
orta, 21-30 siddetli ve 31-40 cok siddetli olarak 4 gruba ayrildi. Veriler SPSS 21 yardimi ile
tanimlayici, parametrik, nonparametrik testler kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR: Calismada yas ortalamalari 55,06 + 14,12 olan 65 (38 kadin, 27 erkek) HBS ve 50
kontrol hastasi vardi. Hastalarda ortalama hemoglobin degderi 13,79 + 2,06; hematokrit 41,20 + 5,94;
platelet 279,38 + 79,56; ortalama korpuskiler hacim (MCV) 83,37 + 7,26; ortalama eritrosit
hemoglobini (MCH) 27,53 + 3,09; eritrosit dagiim genisligi (RDW) 43,41 + 4,28 ve ortalama platelet
hacmi (MPV) 10,22 + 1,03 idi. Lokosit 8,16 + 2,24; monosit 0,62 + 0,26; bazofil 0,04 + 0,61; nétrofil
4,85 + 1,82 ve eozinofil 0,19 + 0,17 idi. Vitamin D 23,40 + 12,22; vitamin B12 424,37 + 300,98;
demir 63,22 + 35,17 ve ferritin 63,88 + 118,83 seviyelerindeydi. HBS hastalarinda hematokrit, MCV,
MCH, RDW, bazofil ve vitamin D seviyeleri daha distikti (p < 0,05). Hastalarin 14 (%21,5)'0 hafif, 17
(%26,2)'si orta, 23 (%354)'U siddetli ve 11 (%16,9)i cok siddetli HBS semptomuna sahipti.
Hemoglobin, hematokrit ve ferritin digtkligu semptom siddeti ile iligkiliydi (p < 0,05). Diger
parametreler arasinda iligki yoktu (p > 0,05).

SONUGC: HBS hastaliginin demir eksikligi ve bébrek fonksiyonlarindaki bozukluk ile iligkili oldugu
bilinmektedir. Bununla birlikte bazofil, RDW ve vitamin D seviyesi de hasta grupta daha dstktdr.
Ayrica hemoglobin, hematokrit ve ferritin seviyesindeki distiklik HBS semptom siddeti ile iligkilidir.
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