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AMAG: Obstriktif uyku apne sendromu (OUAS) apne ve hipopneler esnasinda ortaya cikan
sempatik aktivasyon ve aralikli hipoksi sonucunda mikrovaskiiler dolagimdaki endotelial fonksiyonu
bozar ve hipertansiyon, ateroskleroz gibi komplikasyonlare neden olur. OUAS'In periferik sinir sistemi
lzerindeki olasi etkisi ve etki mekanizmasi ise heniiz kesin olarak gosterilememistir. Calismamizda,
QOUAS tanisi almis hastalarin santral ve periferik sinir sistemlerinin degisik kademelerini inceleyerek,
periferik sinir sisteminde OUAS ile iliskili bir bozukluk olup olmadigi arastiriimistir.

METOT: Calismamiza OUAS tanisi alan 12 kadin ve 8 erkek hasta ile sadlikli kontrol grubu olarak
10 kadin ve 8 erkek birey dahil edilmistir. Tim katilimcilara sinir ileti ¢alismasi; somatsensoriel,
gorsel ve isitsel yolaklar icin uyandiriimis potansiyeller; beyinsapi ve subkortikal yapilari incelemek
icin goz kirpma refleksi galismasi ve motor korteks ile kortikospinal yolagi incelemek igin transkranyal
manyetik stimulasyon incelemeleri yapiimigtir.

BULGULAR: Sinir ileti calismalarinda OUAS grubunda saglikli kontrollere gére ulnar sinir motor
amplittdd (p=0,015) ile sural sinir duysal amplitidi (p=0,026) anlaml olarak dugslk elde edilmistir.
VEP yanitlarindaki ortalama P100 amplitidleri OUAS grubunda 7.11+2.73 pV iken saglikli grupta
9.75+3.52 pV olarak elde edilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde disik oldugu gériimustir
(p=0,022). Korelasyon analizinde P100 yanit amplitidlerindeki disme ile oksijen desatiirasyonu
arasinda pozitif korelasyon saptanmistir (p= 0,026).

SONUG: Calismamizda elde edilen bulgular, OUAS'ta periferik sinir sisteminde etkilenme oldugunu
ve muhtemelen kronik aralikl hipoksiye bagli meydana geldigini géstermektedir.
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