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ICSD_IIl'te Uyku ile iligkili hareket bozukluklari baghg altinda yer alan bozukluklar ile
_ AASM versiyon 2.5teki ve daha Gnceki versiyonlardaki hareket kurallarindaki bozukluklardan
(Orn RBD) ve bunlara uygulanan testlerden bu oturumda bahsedilecektir.
Huzursuz Bacaklar Sendromu (HBS)
HBS, bacaklari (uzuvlar) gok siddetli karsi konulamayan hareket ettirme ihtiyaci ile sekillenen
duysal-motor bir bozukluktur. Erigkin hastalardaki (12 yagindan buyuk) tani kriterleri:
A Hasta, genellikle bacaklarinda hareket etme ihtiyacina eslik eden veya onu ortaya ¢ikartan rahatsiz
edici veya hos olmayan bir histen yakinir.
1. Hareket etme ihtiyaci veya hos olmayan his yatma oturma gibi istirahat veya
hareketsiz kalindi§1 dénemlerde baslar veya kétiilegir.
2. Hareket etme ihtiyaci veya hos olmayan his, ylriime veya germe gibi hareketle, en
azindan aktivite devam ettigi siire boyunca, kismen veya tamamen geger.
3. Hareket etme ihtiyaci veya hos olmayan his aksamlari veya geceleri kétiilesir veya
sadece bu zamanlarda ortaya gikar. i
B.Yukardaki bu 6zellikler yalnizca bagka bir tibbi durumla veya davranigsal durumla (Orn. Bacak
kramplari, pozisyonel rahatsizlik, miyalji, vendz staz, bacak ddemi, artrit, ayak vurma aliskanligindan)
aciklanamaz.
C.HBS semptomlari endise stres, uyku bozuklugu veya mental, fiziksel, sosyal, mesleki, egitimsel,
davranigsal veya diger 6nemli islevsel alanlarda bozukluk meydana getirir.
HBS tanisindaki destekleyici kriterler ise; aile oOykist, dopaminerjik tedaviye iyi yanit ve
polisomnografide periodik uzuv hareketlerinin bulunmasidir. HBS'de PLM uykuda (PLMS) veya
uyaniklikta (PLMW) meydana gelebilir. SiT'teki PLMW indeksi 40'in iizerindedir.

Uykuda Periyodik Uzuv Hareket Bozuklugu (PLMD)

PLMD tanisi i¢in polisomnografide PLMS kriterlerini karsilayan hareketlerin olmasi, PLMS indeksinin
cocuklarda 5/st'in, erigkinlerde 15/st'in izerinde olmali ve PLMS klinik belirgin uyku bozuklugu veya
mental, fiziksel, sosyal, mesleki, egitimsel, davranigsal veya diger dnemli islevsel alanlarda bozukluk
meydana getirir. PLMS ve semptomlar halihazirdaki bagka bir uyku bozuklugu, tibbi veya nérolojik
bozukluk, ruhsal bozuklukla agiklanmaz.

PLMD tanisi HBS, REM uykusu davranis bozuklugu, narkolepsi ve tedavisiz OSAS varli§inda
konulamaz. Sadece RBD'de REM’de PLMS devam eder. PLMS'te bacak aktigrafiside onaylanmistir.

Uyku ile liskili Bacak Kramplari

Uyku sirasinda kas veya kas gruplarinin, dzellikle baldirin veya ayagin kigik kaslarinin, ani, glcli
istemsiz kasilmasi ile olusan agrili duyulardir. Uyaniklikta veya uykuda ortaya ¢ikabilirler.

PSG'de periyodik olmayan gastroknemius EMG aktivite patlamalarini gésterir.

Uyku ille iligkili Dig Gicirdatma (Bruksizm)

Tani kriterleri: A. Uykuda dlizenli veya sik dis gicirdatma sesi varligi, B. Sunlardan biri veya fazlasi
vardir: 1. Yukarda anlatilan sekilde olan uykuda dis gicirdatma ile uyumlu anormal dis asinmasi, 2.
Gegici sabah ¢ene kasi agrisi veya yorgunlugu; ve/veya temporal basagrisi; velveya yukarda
anlatilan sekilde olan uykuda dis gicirdatma ile uyumlu ¢ene kilitlenmesi
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Uyku ile iligkili Ritmik Hareket Bozuklugu

(Viicut sallama, bas vurma, bas déndiirme, viicut déndiirme, jactatio capitis nocturna, jactatio
corporis nocturna),

Tani Kriterleri: A.Hasta biyik kas gruplarini igeren tekrarlayici, streotipik, ritmik motor davraniglar
gosterir.B.Hareketler baskin olarak uykuyla iligkilidir, sekerleme veya yatmaya yakin veya birey
uykuluyken veya uykudayken olur. C.Davraniglar asagidakilerden en az biriyle kendisini gdsteren
belirgin bir sikayete neden olur: a) Normal uykuyu bozma, b)Giinliik fonksiyonlarda belirgin bozulma,
c)Kendi kendini yaralanma veya gerekli 6nlemler alinmazsa yaralanma olasili§i, D.Ritmik hareketler
bagska bir hareket bozuklugu veya epilepsi ile agiklanmaz.

infantin Benign Uyku Miyoklonisi, Uyku Baslangicinda Propriospinal Miyoklonus, Uykuda
gozlenen izole semptomlar, normal varyantlardan da bahsedilecektir.
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