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Santral Uyku Apne Sendromlari

Santral uyku apne sendromu, polisomnografi (PSG ) de 10 saniye hava akiminin durmasina torasik
ve abdominal solunum ¢abasinin olmamasinin eslik etti§i durumdur. Temel patofizyolojik mekanizma
solunum merkezinden soluk alma uyarisinin gelmemesidir. “International Classification of Sleep
Disorders-3" (ICSD-3)’e gore 8 alt baslikta toplanmistir.

o  Cheyne- Stokes solunumu (CSS) ile birlikte santral uyku apne

o  Cheyne- Stokes solunumu olmaksizin medikal hastaliklara bagl santral uyku apne

e Yiksek irtifa periyodik solunumuna bagl santral uyku apne

e ilag ve madde kullanimina bagli santral uyku apne

e Primer santral uyku apnesi

e infantlarin primer santral uyku apnesi

o Prematurelerin primer santral uyku apnesi

o Tedavi ile ortaya ¢ikan santral uyku apne
Santral uyku apne sendromlarinin tedavisinde temel olarak altta yatan bir neden varsa onun tedavisi
yapilmalidir. Daha sonra pozitif havayolu basinci tedavisi bu hastalarda degerlendirilmelidir.

Hipoventilasyon Sendromlari

Uyku sirasinda solunumun ventilasyon islevinde ortaya gikan yetersizlik nedeni ile arteriyel parsiyel
karbondioksit basincinda (PaCO2) ylkselme ile seyreden klinik bir tablodur. Uyku ile iligkili
hipoventilasyon sendromlari 6 alt baslikta toplanmaktadir.

e Obezite hipoventilasyon sendromu (OHS)

¢ Konjenital santral alveoler hipoventilasyon sendromu

e Hipotalamik disfonksiyon ile birlikte ge¢ baslangigli santral hipoventilasyon

« Idiyopatik santral alveoler hipoventilasyon

« ilag veya madde kullanimina bagl uyku ilikili hipoventilasyon

¢ Medikal hastaliga bagli uyku iligkili hipoventilasyon
Hipoventilasyon sendromlari i¢inde en sik gdrtilen form OHS'dir. Obezit (BKI>30 kg/m2) nedeni ile
glindiiz de hipoventilasyonu vardir. Giindiiz hiperkapni varigi (PaCO2>45 mmHg) tani igin sarttir.
Siklikla obstriktif uyku apne sendromu eglik eder. Kilo verme ve pozitif havayolu basinci tedavisi bu
hastalarda tedavinin temelini olusturur.




