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Parasomniler uyku yada uykuya gegis sirasinda ortaya ¢ikan anormal, istenmeyen, motor, sdzel
yada davranigsal olaylardir. Parasomniler hem NREM’de hem de REMde ortaya cikabilirler.
Cocukluk caginda eriskin déneme gére daha sik rastlanir. Hem hastanin hem de yatak partnerinin
uyku kalitesini bozar.

Parasomniler izole olabilecedi gibi travma sonrasi, psikiyatrik yada diger norolojik (Parkinson
hastaligi ve spinoserebellar ataksiler vb) hastaliklar ile beraber ortaya gikabilirler. Ayrintili uyku
dykust ve en az 18 kanal EEG'nin bulundugu polisomnografi ayirici tani igin gereklidir. Yagam boyu
prevalans %4-67 arasindadir. Ozellikle gocukluk aginda 3-13 yas arasinda konfiizyonel uyanma
%17.3, uykuda ylrime %17 oraninda gorilir. Gece kabuslari pediyatrik yas grubunda %10-50
arasindadir. Siklikla altta yatan norolojik yada psikiyatrik hastalik dykiisi (dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu gibi) vardir. NREM parasomniler uykunun ilk yarisinda ortaya ¢ikarlar, uykudan uyanikliga
geciste yada uyku uyaniklik sinirinin belirlenmesinde sorun vardir. Siklikia NREM 3 evresinde ortaya
cikar. REM parasomnileri ise REM uykusu ve uyanikligin karigimindan olusur. REM uykusu davranig
bozukluunda artmis motor aktivite lokomotor merkezlerde (spinal ve supraspinal) olusan sorunlar
nedeni ile ortaya cikar.Parasomniler uyku yoksunlugu, sedasyon yapan ilaglar, uyku bdliinmesi (agri,
huzursuz bacaklar sendromu, uykuda periyodik bacak hareketleri, tikayici uyku apnesi vb durumlar),
atesli hastaliklar ve alkol alimi ile tetiklenebilir.
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