20. Ulusal Uyku Tibbi Kongresi

PARASOMNILERDE TANISAL TESTLER
Elektronérofizyoloji Tekn. Kadir Lale
Marmara Universitesi Pendik Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Uyku Tibbi Merkezi

Parasomniler, uykuya gegis esnasinda, uyku iginde ve uykudan uyanirken ortaya ¢ikan istenmeyen
fiziksel olaylardir.

ICSD-3'e gére parasomniler

NREM Parasomnileri

— NREM uykusundan uyanma bozukluklari
- Konfiizyonel uyanma

- Uykuda yirime

— Uyku terori

— Uyku ile iligkili yeme bozuklugu

REM Parasomnileri

— REM uykusu davranis bozuklugu

— Tekrarlayan izole uyku paralizisi

- Kabus bozuklugu

Diger Parasomniler

- Patlayan bas sendromu

— Uyku ile iligkili hallisinasyonlar

— Uyku endrezisi

— Tibbi duruma bagli parasomni

— ilag yada madde kullanimina bagli parasomni
- Siniflandirilamamig parasomni

Normal semptom ve normal varyantlar

— Uykuda konusma

Komorbiditeyi veye ayirici taniyi yapabilmek igin; EEG'nin gok kanalli olmasinin yani sira diger
polisomnografik parametrelerinde bulunmasi, video senkronizasyonun olmasi ve uyku odasinin
fiziksel sartlarinin uygun olmasi gereklidir.

Ayirict tanida; ozellikle de N1, N2 uykularinda ortaya ¢ikan parasomnilerde noktliral nébetler
mutlaka distndlmelidir.

Parasomnilerde, zarar verici/ siddet iceren parasomnisi varsa, diger aile bireylerine zarar
veriyorsa,gin boyu uykululuk yakinmasi varsa, tibbi, psikiyatrik ya da ndrolojik semptom ve
bulgularla iliskili ise polisomnografi yapiimasi gerekmektedir.




