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Uyku iligkili motor ve davranigsal bozukluklarinin tanisini koymak ve tedavi etmek su nedenlerle
onemlidir:

Travmalara neden olabilir
Giindliz islevselligini etkileyebilir
Altta yatan ndrolojik hastaligin bir bulgusu olabilir
Genellikle hastanin kendisi sikayetci olmaz, yakinlarindan veya video kayitlarindan bilgi
alinabilir
e Bazilarinda kesin tani koymak icin video-polisomnografi gereklidir
Bu konusmada uyku esnasinda veya uyku iliskili olarak olusan asagidaki motor ve davranigsal
bozukluklar video érnekleriyle birlikte dzellikle klinik ve tedavisi agisindan ele alinacaktir:

1- Uyku-iligkili Hareket Bozukluklari
a. Huzursuz Bacaklar Sendromu
b.  Uykuda Periyodik Bacak Hareketleri
¢.  Uyku-iligkili Bacak Kramplari
d.  Uyku-iligkili Bruksizm
e. Fasiyomandibular Myoklonus
. Uyku-iligkili Ritmik Hareket Bozuklugu
g. infantin Benign Uyku Myoklonusu
h.  Uyku Baglangicinda Propriyospinal Myoklonus
2-  Anormal Vicut Hareketleriyle Birlikte Olan Diger Uyku Bozukluklari
a. Anti-IlgLON5 Hastaligi
b. ADCYS5-iligkili Hastalik
c.  Gocukluk Caginin Benign Nokturnal Alternan Hemiplejisi
3-  izole Semptomlar Veya Normal Varyantlar
Artmis Fragmenter Myoklonus
Hipnogojik Ayak Tremoru
Alternan Bacak Kasi Aktivasyonu
Yiksek Frekans-Bacak Hareketleri
Hipnik Jerkler
Uyku Esnasinda Boyun Myoklonusu
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