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Alkol madde kullanim bozuklugu olan hastalarda uykusuzluk sik gérlimektedir. Bu hastalarda
uykusuzluk bir belirti ya da bir bozukluk olarak ortaya gikabilir. Uykusuzluktan kasit, uykuyu baglatma
(dalma) veya sirdiirmede (gece yarisi ya da sabah erken uyanma) zorluktur. Burada ¢ift yonli bir
iliski s6z konusudur. Alkol ve madde kullanimi ile bir yandan uyku dlizensizlikleri olusurken bir
yandan da uykusuzluk durtusellik, muhakeme ve karar verme gibi yirttiicii islevlerde yetersizlik,
olumsuz duygulanim, strese asiri duyarlik ve kendini tedavi etme gibi faktorler araciigiyla alkol ve
madde kullaniminda depresmeye neden olur. Uyku ile ilgili sorun yasayan hastalarin hepsinde rutin
olarak alkol madde kullanim durumu sorgulanmalidir. Benzer sekilde alkol madde kullanimi ile ilgili
sorun yasayan ve tedavi talebinde bulunanlarda da uykusuzluk durumu aragtiriimalidir. Zira
uykusuzluk ile alkol madde kullanim bozuklugu arasinda nedensel bir iliski bulunup bulunmadigi
ortaya konmalidir. E§er uykusuzluk alkol madde kullanimindan bagimsiz ise uykusuzluga neden olan
tibbi hastaliklar, psikiyatrik bozukluklar, diger uyku bozukluklari, psikotrop ilaglar, stres, gevresel
etkenler, uyku hijyenine uy(a)mama gibi diger nedenler dislanmalidir. Alkol madde kullanimi gerek
asetilkolin, GABA, dopamin, glutamat, norepinefrin ve oreksin gibi nérotransmitter sistemlerin
homeostatik dengesini gerekse de sirkadiyen ritmi bozarak uyku ile iligkili sorunlara yol agarlar. Akut
alkol kullanimi uyku latansinda azalma, yavas dalga uykusunda orta diizeyde artis ve gecenin ilk
yarisinda REM uykusunda azalmaya yol acar. Bu 6zellikleri alkolil, akut kullanimda belirgin hipnotik
yapar. Bununla birlikte, gecenin ikinci yarisinda REM uykusu geri tepmeleri (rebound) ve yogun rilya
ve kabuslar, uyku bolinmelerine ve azalmig uyku etkinligine neden olur. Ancak alkolin kronik
kullanimi uyku latansinda artisa; uyku etkinliginde, yavas dalga uykusunda, REM uykusu ve toplam
uyku siresinde azalmaya yol agar. Ayrica kronik alkolizmde melatoninin azalmasi nedeniyle
sirkadiyen ritim bozulur. Alkol kullanimi tikayici uyku apnesi, periyodik ekstremite hareket bozuklugu
ve huzursuz bacaklar sendromu gibi birgok uyku bozuklugu ile somnanbulizm ve REM uykusu
davranis bozuklugu gibi parasomnileri de kétilestirir. Alkol yoksunlugu sirasinda uyku bélinmeleri,
artmis uyarilmislik, yavas dalga uykusunda belirgin azalma ve REM uykusunda artis goriiimektedir.
Esrar (ilkemizde ve diinyada en fazla kullanilan yasadigi maddedir. Uyarici etkisi nedeniyle uyku
latansini uzatsa da akut kullanimda uykunun baslamasini kolaylastirmaktadir. Uyku latansini
kisalttigini bildiren galismalar da olmustur. Akut aliminda yavas dalga uykusunu artirmakta ve REM
uykusunu baskilamaktadir. Kronik kullananlarda, uykuyu baslatici etkisine karsi tolerans gelismekte,
yavas dalga uykusunu artirici etkisi fazlalasmaktadir. Bununla beraber, devam eden kullanimin
yavas dalga uykusunda azalma ile sonuglanabildigini rapor eden c¢alisma da vardir. Esrar yoksunlugu
uyku latansinda uzama, yavas dalga uykusunda azalma, REM uykusunda ve rahatsiz edici riiyalarda
artis ile iligkilidir. Esrar icindeki psikoaktif maddelerin doz ve igerigindeki degisiklikler ile kisilerin uyku
durumlarini yanhs algilamalari ¢alisma sonuglarini etkiliyor gézikmektedir. Metamfetamin/kokain gibi
uyaricilar entoksikasyonda uykusuzluk, uyku latansinda uzama, toplam uyku siiresinde azalma, uyku
etkinliginde azalma, REM latansinda uzama, REM uykusu ylizdesinde azalma ve yavas dalga
uykusu ylizdesinde artmaya neden olurken yoksunluk tam tersi bulgular ve artmis glindiiz uykululugu
ile iligkilidir. Akut opiyat kullanimi toplam uyku stresi, REM uykusu ve yavas dalga uykusunda
azalmaya yol agar. Kronik kullanimda bu degisiklikler en disik dizeyde olur. Yoksunlukta azalmig
REM uykusu ve yavas dalga uykusu ile beraber siklikla uykusuzluk ortaya gikar. Uzamis ayiklikla
birlikte toplam uyku stiresi, REM uykusu ve yavas dalga uykusu sonradan geri tepme seklinde artar.
Ayrica opiyat kullanimi santral uyku apnesine neden olabilir.
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Ttdn tiketimi uykusuzluk, uyku latansinda uzama, toplam uyku slresinde azalma, uyku etkinliginde
azalma, REM latansinda uzama, REM uykusu yiizdesinde azalma ve yavas dalga uykusu
yuzdesinde azalmaya neden olur. Alkol madde kullanim bozuklugu olan hastalarda birincil tedavi
bagimlilk tzerine olmali, uykusuzluk ve onun sonuglarina yénelik tedaviler buna eklenmelidir.
Davranigsal tedavilerden uyku hijyeni, ilerleyici gevseme ve bilissel davraniggl terapi; ilag
tedavilerinden gabapentin, topiramat, trazodon, ketiyapin, akamprosat, mirtazapin, ramelteon ve
agomelatin ile olumlu sonuglar bildirilmistir.




