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Pediatrik polisomnografi ¢ocuklarda 6zellikle obstruktif uyku apne sendromu tanisinda, ve kronik
akciger hastaligi veya néromuskuler hastaligi olan infant ve gocuklarda kardiyorespiratuar fonksiyonu
degerlendirmede kullanilir. Ayrica atipik parasomni vakalarinin tanisinda 18 kanal EEG montajli
polisomnografi ¢ok faydalidir. Diger endikasyonlari; PAP titrasyonu, trakeostomi dekanulizasyonu,
uykuda periyodik bacak hareketleri, artmis glindiiz uykululugudur. Cocuklar kiigtik erigkinler degildir.
Laboratuar ortaminin daha sevecen olmasi gok énemlidir. Gocuk hastalarin ve infantlarin gekiminde
kullanilacak elektrot ve aletler kiiglk ve ¢ocuda Ozel olmaldir. Ayrica uyku evre skorlamasi ve
uykuda solunum olaylari basta olmak iizere eriskinden farkli skorlama kurallari vardir.

Bu konusmada gekilen gocuk polisomnografi 6rnekleri egliginde laboratuar ortami, ekipmanlar ve
gocuklara uygulanimi esnasinda dikkat edilecek hususlar, ve skorlamada eriskinden farkli noktalar
Uzerinde durulacaktir.




