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OSAS’TA GUNCEL TANI YAKLASIMI VE YENILIKLER-AHi TANIDA YETERLI Mi?
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Giincel Tani Yaklagimi ve Yenilikler

Obstriiktif uyku apne sendromu (OSAS), uyku sirasinda yineleyen Ust solunum yolu obstriiksiyonlari
ve eslik eden oksijen satiirasyonunda azalma ile karakterize bir sendromdur. Yaslanan niifus ve
obezite epidemisi ile birlikte OSAS prevalansi artmaktadir. Uyku apne hastalarinda horlama, tanikli
apne, bogularak uyanma, sabah bas agrisi, yorgunluk, uykululuk gibi semptomlar gdzlenirken;
hipertansiyon, koroner arter hastaligi, kalp yetmezIigi, aritmi, inme, diyabet, insilin direnci gibi
kardiyovaskiller ve metabolik hastaliklarin goriilme riski de fazladir (1). Nitekim, sik gérilen, yasam
kalitesini olumsuz etkileyen, ciddi morbidite ve mortaliteye neden olan OSAS tanisi biylik 6nem
tasimaktadir.

OSAS kesin tanisi, uyku apne yakinmalari ve/veya iligkili hastaliklar olan hastaya uyku testi yapilarak
apne-hipopne indeksinin (AHI) = 5/sa saptanmasi ile konur, tani igin mutlaka polisomnografi veya
evde uyku apne testi (home sleep apnea test, HSAT) yapilmalidir (2). OSAS prevalansinin giderek
artmasi, tani almamis pek ¢ok hasta bulunmasi ve uyku apne hastalarinin saglik giderlerinin
yliksekligi nedeniyle tani olanaklari arttirimalidir. Polisomnografi yapilmasi hem pahalidir hem de
bekleme listeleri uzundur. Bu nedenle, tanida izerinde en gok durulan yaklasim evde uyku testlerinin
yayginlastirimasi ve standardize edilmesidir. Amerikan Uyku Tibbi Akademisi, uyku testi kararini
hastayl yiz ylize veya teletip aracilijiyla degerlendiren uyku tibbi uzmaninin vermesini; ciddi
kardiyopulmoner veya nérolojik hastali§i olmayan, OSAS disi uyku bozuklugu disinilimeyen ve orta-
agir OSAS riski bulunan hastalara evde uyku testi yapiimasini 6nermektedir. Orta-agir OSAS riski,
uykululuk yani sira horlama, tanikli apne/bogulma hissi ve hipertansiyon kriterlerinden ikisinin
bulunmasidir (3-5). Teletip, teknoloji ile dogrudan iligkili olan uyku tibbinda artan siklikla
kullaniimakta, akilli telefon uygulamalari veya internet araciligiyla hastanin degerlendirilmesi, uyku
testinin yapilmasi ve skorlanmasi, tedavi kararinin veriimesi, titrasyon yapilmasi ve izlem gibi uyku
apne ile iliskili pek ¢ok islem hastaneye gelmeden yapilabilmektedir (5,6). Nitekim, akilli telefonlara
eklenen sensorler aracilijiyla evde uyku testi yapiimasina yonelik ¢alismalar tanidaki gelismelerin
basinda gelmektedir (7).

AHi Tanida Yeterli mi?

OSAS tanisi igin AHI = 5/sa saptanmali; AHI 5-15, 16-30 ve >30/sa olmasina gére hafif, orta ve agir
OSAS olarak siniflandirilarak tedavi planianmalidir. Oysa giinlik pratikte hafif OSAS olmasina karsin
guindiiz uykululugu ve/veya ciddi komorbiditeleri olan hastalarla ya da agir OSAS olup asemptomatik
ve ek hastali§i bulunmayan hastalarla karsilagiimaktadir. Ayrica polisomnografi ve evde uyku testiyle
saptanan AHi arasinda uyumsuzluk olabilmekte; apne-hipopne siirelerinin, desatiirasyonlarin ve
arousallarin AHI'den ok daha nemli oldugu ydniinde calismalar bulunmaktadir.
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Bu nedenlerle, bazi arastirmacilar AHi'nin tanida tek bagina yeterli olmadigini; anatomik bozukluk,
ust havayolu dilatdr kas aktivitesinde azalma, arousal esigi dustklig, solunum kontrol instabilitesi
gibi patofizyolojik mekanizmalarin hastalarda on planda olmasina gére OSAS fenotiplerinin
belirlenmesini ve kisiye ézel tedavi yapiimasini uygun gdrmektedir (8,9). Klinik pratikte fenotiplerin
belirlenmesi zor oldugundan Avrupa Solunum Denegi ve Uyku Arastirmalari Dernegi tarafindan
olusturulan bir calisma grubu, hastanin semptom (uykululuk, uyaniklik, insomnia) ve
komorbiditelerinin diizeyine bakilarak (KOAHa benzer) ABCD seklinde siniflama yapilmasini ve
tedavinin buna gére planlanmasini dnermektedir (10).

Sonug

Prevalansi giderek artan OSAS tanisini koymak igin uygun hastalara evde uyku testi yapiimali,
tanidan tedaviye pek gok asamada teletip uygulamalarindan yararlaniimalidir. Tani igin tek basina
AHi yeterli olmadigindan semptomlari ve komorbiditeleri birlikte degerlendirerek OSAS siniflamasi
yapiimalidir.
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