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insanoglu ilk uykuya dalip uyandigindan itibaren riyalarinin pesindedir. Ne demek
istiyorlar, ne anlatiyorlar bilmek istemislerdir. Kimileri riiyaya tanrisal bir anlam katip mesajlarini
anlamak isterken bazilari ise hem kotllik hem de iyilik gérmuslerdir. Bilimsel olarak bilimsel ilk
yazilar 18. Yuzyilin sonlarina dayanmaktadir. 1907'de “Pathology of Dreams” isimli yayin Journal of
the American Medical Association’da yayinlanmistir. Yazida dikkati ¢eken bir “bilimsel ilerlemeye
karsl uyku ve rliya (izerinde hala birgok bilinmeyen bulunmaktadir” ciimlesidir. Ki bu climle halen
glnlmiz igin de gegerliligini korumaktadir.

“Patolojik rilya” nedir? Kime/neye gore patolojik, kime/neye gore normal sayiimalidir. Bunu
iki grup halinde siniflandirabiliriz. Birincisi yapinin bozukluklari, ikincisi de igerigin bozukluklaridir.
Yapinin bozukluklarinda, rliyanin anatomik yapilandiriimasindaki bozukluklarini igermektedir. Bu
grupta NREM riiya patolojileri (uyku terorl) ve REM riiya patolojileri (REM uykusu davranis
bozuklugu, uyku paralizisi) yer almaktadir. igerigin bozulmasinda ise daha subjektif bir grup
bulunmaktadir. Bunlar kétl uyku igerigi ve egodistonik riyalardir.

Riiya Igerik Bozuklugu;

Patolojik rliyayi icerik olarak siniflandirmak ve patolojik olan ve olmayan olarak ayirmak,
tek gdrgll sahidinin olmasi ve hatirlanma glicliigli nedeni ile zor olmaktadir. Bununla birlikte Hall ve
van de Castle’nin siniflamasi bu konuda yardimci olmaktadir. Bu siniflamada rlya igerigi 150°den
fazla skala ile degerlendirilmektedir. Bilindigi gibi rliya temeli ana olarak ¢ teori ile tanimlanmistir.
Psikoanalitik, fizyolojik ve nérokognitif. Psikoanalitik temelli yaklasimda Freud énclliginde, 6zellikle
REM riyalarinin sembolik anlamlar ile yer degistirmelerin kullanildidi bir durumu yansitmaktadir.
Patolojik riiya olarak tanimlanan bir durum disinda egonun istek ve arzularinin bir yansimasi olarak
betimlenmektedir. Hall ve Nordby'nin devamlilik hipotezine dayanarak igerigin rahatsiz ediciligi
aslinda ginlik yasantidaki rahatsiz edici durum ve kaygilarin rlyaya uzanmasi olarak
degerlendirilebilir. Hobson’un fizyolojik temelli aktivasyon-giris-modilasyon teorisine gére duysal
girdiler, nérotransmitterler ve beynin farkli bélgelerinin aktivasyonu riyayi belirleyip bu sistemdeki
bozukluklar rilya iceriginin egodistonik olmasina neden olmaktadir. Oregin, kullanilan antidepresan
ilaglar (SSRI) riya icerigini bozup kabuslara neden olabilmektedir. Norokognitif teoriye gore, riya,
ndronal agin konsolidasyonu ve bellek ile igerigin olusmasini saglamaktadir. Néronal agin
konsolidasyonundaki yetersizlikler ve bellek icerigindeki olaylar riiyanin igerigini bozabilmektedir.
Ozellikle hipokampal bélge ve amigdalanin aktivasyonu rilya igerigini belirgin olarak degistirmektedir.
Aktif olan prefrontal korteks rliya iceriginin tuhafligi ile yakindan iliskili oldugu gdrilmektedir. Klasik
icerik bozukluklari olarak otonom aktivasyonun da 6n planda oldugu NREM riiyalarinin patolojisi uyku
terorleridir. Daha siklikla pediyatrik cagda gdzlense de eriskin dénemde de izlenmektedir. Mutlak
amnezi izlenmeyip deneyim sahipleri kismen rahatsiz edici rlyay! tanimlayabilmektedir. Diger bir
icerik bozuklugu REM riiyalarin patolojisi olan kabus bozuklugudur. Deneyim sahibi riya icerigini
daha belirgin olarak hatirlamakla birlikte otonom bulgular NREM rilya bozukluklari kadar dedgildir.
Nérotransmiterlerin ve kullanilan ilaglarin (6zellikle antidepresanlarin) etkisi bilinmektedir.
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Patolojik riyanin yapisal bozukluklarinda ise rilya igeriginin etkilenmesi ile birlikte ya da
degil fizyolojik kaskatlarinin bozuklugunu tanimlamaktadir. REM uykusu davranis bozuklugunda,
riya igerigi ile birlikte rilya sirasinda ortaya gikan fizyolojik atoninin kaybi ile iligkilidir. Siklikla
nérodejeneratif hastaliklarin (6zellikle sintikleinopatiler) 6nctil bulgusu olarak karsimiza gikmaktadir.
REM'de atoni yaratan subcoeruleus kompleksinin dejenerasyonu sonucu ortaya g¢ikmaktadir.
Bununla birlikte REM uykusu davranis bozuklugu sirasinda ortaya gikan rliya igeriginin egodistonik
olmasi beyinsapi hipotezi ile agiklanan, atoniyi kaybeden kaslardan kaynaklanan seyirmelerin
sensorimotor korteksi uyarip limbik sistemin aktivasyonudur.

Patolojik riyayl tanimlamak zordur. Riyanin yapisal bozukluklari motor fenomen olarak
tanimlanmasi daha kolay olsa da igerigin bozulmasini tanimlamak zordur. Ayni rliya icerigi, kiminde
hosnutluk kiminde ise hosnutsuzluk yaratabilir. 1907°'de “Pathology of Dreams” isimli yayinda
belirtildigi gibi “bilimsel ilerlemeye karsi uyku ve rlya lizerinde hala birgok bilinmeyen bulunmaktadir”.




