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Riya, uykuda ortaya gikan farkli bir biling durumudur. Genellikle bir hikaye formatinda sunulan hayali
olaylar bitiinii olarak tanimlanir. igsel olarak iiretilen duysal, algisal ve duygusal tecriibelerden
uretilir. Ancak kaynagi, anlami ve amaci yuzyillardir merak konusu olmustur. REM uyku evresi,
varolusun Uglincli evresi olarak tanimlanmistir. Psikoanalitik yaklasim ile riyalarin biling alti
islemlerin anlamli bir yansimasi oldugu 6ne slrlimis, buna kasin riyalarin icerik olarak anlamii
olmadi§i da karsit gorls olarak sunulmustur. Glinlimiizde, riyalarin, duygularin islenmesi,
yonetilmesi, 6grenme, ve hafizanin konsolidasyonu ile iliskili adaptif bir fonksiyonu oldugu kabul
gormektedir. Rlyalarin orlntlsi zengin, duygusal ve algisal olarak canldir. Gegisler gevsek, uguk-
kacik, tuhaftir. Yakin zamandaki endiseler ile iligkilidir. Kisilik, ilgi alani ve duygu durumu yansitir.
Kisisel sosyal iligkileri igerir. “Uzun dénem hafiza’dan beslenir. Siibjektif olarak “tam” olarak uyanik
oldugunu “hisseder”. Riiya ile uyaniklik deneyimleri arasinda benzerlikler de mevcuttur. “Lucid” riiya,
nadir olarak goriilen ve kisinin icinde bulundugu biling diizeyi igerisinde farkindaliginin korundugu
riyalardir. Hafif farkindalik diizeyinden rliyanin tam olarak kontrol edilmesine kadar degisebilir. En
ilging yani “Egitilebilir” olmasidir. Burada, uyaniklia benzer sekilde kisinin kendi kararlarini rliyaya
yansitabilme ve soyut disiince vardir. i¢ gériiniin korunmasi ile birlikte, diisiince ve eylemler
lzerinde kontrol sahibidir. Planlama kapasitesi uyaniklik dénemine kiyasla belirgin zayiftir. Bu
baglamda, sunumda, riya dénemi esnasinda var oldugu 6ne sirilen “biling”, ndrofonksiyonel
kaynagi, patofizyolojik bilesenleri ve klinik yansimalari ele alinacaktir.




