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Riya, uyku esnasinda gergeklesen mental aktivite rekolleksiyonudur. Riya gesitleri; REM ryalari,
NREM riiyalari, uyku baslangicindaki riiyalar (N1'de), kabuslar, gece terorleri esnasindaki NREM
riyalari, posttravmatik kabuslar ve lusid riiyalardir. %81.9'u REM esnasinda, %43'0 NREM uyku
esnasinda gerceklesir. REM uyku pontin beyin sapi tarafindan kontrol edilir. Pontin beyin sapi
lezyonlarinda rilya gérme korunur. Beyin sapinin korundugu énbeyin lezyonlarinda rilyalar kaybolur.
Sonug olarak, riiya gérme aktif olarak dnbeyin yapilari tarafindan saglanir. Amigdala, ant singulat
korteks, orbitofrontal korteks aktivasyonu riiya esnasindaki emosyondan sorumludur. Riya
esnasindaki gorsel rilya goriintisi oksipito-temporal viziiel korteks aktivasyonu sonucu olusur.
Meziotemporal alan (6z, hipokampus) aktivasyonu epizodik hafiza ile iligkilidir. Riiya esnasinda
dorsolateral prefrontal korteks relatif hipoaktivasyonu sonucu rilya esnasinda muhakeme, calisan
hafiza, epizodik hafiza, biligsel fonksiyonlarda azalma olur. Riiyalarin hatirlanma orani NREM
uykudan uyandirildiginda %50, REM uykudan uyandiriidiginda %80 oranindadir. Riiya igerikleri;
algisal canlilik, tuhaflik, emosyon, hikaye benzeri organizasyon seklinde olabilir. REM uykusu da
NREM uykusu da stabil, homojen degildir. Erken saatlerde gérilen NREM riyalari daha gok
‘duslince benzeri’, ge¢ saatlerde gorilen REM riiyalari ‘rilya benzeri'dir. Rlyalari hatirlamada evre ve
siklus iligkili varyasyonlar, algisal, emosyonel, motor ve hikaye benzeri durumlar, hem kisiler arasinda
hem de ayni kiside farkli zamanlarda degiskenlik gosterir. Riyalarin sikli§i ve karakteristigi kisisel ve
durumsal faktdrlerden etkilenir. Kisisel faktorler; cinsiyet, yas, kisilik 6zellikleri, negatif dustince ve
hisleri bastirma 6zelligi, rliyaya karsi tutumu, motivasyon, emosyonel reaktivite, bilissel 6zelliklerdir.
Durumsal faktorler; uyanma sekli, rilyanin sorgulanis seklidir.




