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Tirkiye Cumhuriyeti 1111 sayili Askerlik Kanunu'na gére; “Tirkiye Cumhuriyeti tebaasi olan her
erkek, isbu kanun mucibince askerlik yapmaya mecburdur” geregdi askerlik gdrevi tim ulus icin kanuni
bir zorunluluktur. Askerlik Kanunu'nun ilgili maddesi ile bu sorumluluk altinda bulunan yas grubu
belirlenmistir; “Askerlik ¢agi, her erkedin esas niifus kiitiglinde yazili olan yasina goredir ve yirmi
yasina girdigi yil Ocak ayinin birinci giiniinden baslayarak 41 yasina girdigi yil Ocak ayinin birinci
gliniinde bitmek (izere 21 yil slrer. Askerlik ¢adi; yoklama devri, muvazzaflik ve yedek olmak lizere
U¢ devreye ayrilir”.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Aralik 2016 tarihinde adrese dayali niifus verilerine gére 79,8 milyon
Tirkiye Cumhuriyeti vatandasinin 40 milyonu erkektir. Erkek nifusun 20-40 yas arali§indaki toplam
sayisi 13,4 milyon kisidir. Ulkemizde yapilan genis capli Tiirk erigkin popiilasyonunda uyku
bozukluklari prevalansi ¢alismasinda erkek bireylerde insomnia %10,5, uykuda solunum bozukluklari
%11,1, Huzursuz Bacaklar sendromu %3, asiri giin ici uykululugu %5 olarak bulunmustur. Bu veriler
dikkate alindiginda askerlik ¢aginda olan erkeklerin yaklasik 1,34 milyonu insomnia, 1,48 milyonu
uykuda solunum bozukluklari, 400 bini Huzursuz Bacaklar sendromu, 670 bini hipersomnia tanisi ile
uyku bozukluklari hastasi adayidir. Olaganustii hal kapsaminda bazi tedbirler alinmasi ve Milli
Savunma Universitesi kurulmas! ile bazi kanunlarda degisiklik yapiimasina dair 669 sayili Kanun
Hikm(inde Kararname'nin 107’'nci maddesine gére 17.08.2016 giin ve 29804 sayili Resmi Gazete'de
yayinlanan 2016/9109 sayili Gllhane Askeri Tip Akademisi ve asker hastanelerinin devrine iligkin
usul ve esaslar hakkinda karar ile Tlrk Silahli Kuvvetleri (TSK) Saglik Komutanligi binyesinde
bulunan Giilhane Askeri Tip Akademisi'ne bagli egitim hastaneleri, dispanser ve benzeri saglik
birimleri ile Jandarma Genel Komutanhigr'na ait saglik kuruluglarinin Saglik Bakanligina (Turkiye
Kamu Hastaneleri Kurumu’na) devri yapilmistir. 11.11.2016 gln ve 29885 sayill Resmi Gazete'de
yayinlanan 2016/9431 sayili “TSK, Jandarma Genel Komutanhi§i ve Sahil Glvenlik Komutanligi,
Saglik Yetenegi Yonetmeligi'ne” (JGK ve SGK, SYY) gdre 1111 sayili Askerlik Kanunu’nun geregince
ylkimllerin saglik muayeneleri, askerlik subesinin oldugu yerlerde, dncelikle varsa kayitl oldugu
aile hekimi tarafindan, yoksa en yakin resmi saglik kurulusunda tek tabip tarafindan yapilir.
Yikimlllerin tam bir fizik muayeneleri yapilarak, sonucunda saglamlar ile tespit edilen hastaliklari
nedeni ile hastaliklar listesinin (A) diliminden kod verilenler hakkinda “Askerlige Elveriglidir” karari
verilir. Haklarinda karar verilemeyenler ile hastaliklarini beyan edenler ya da fiziki muayene bulgulari
nedeni ile ileri tetkik yapilmasi gereken yiikiimlller en yakin Saglik Bakanligrna bagli engelli saglik
kurulu raporu vermeye yetkili saglik kurulusunun ilgili bolimiine dogrudan sevk edilir.

TSK, JGK ve SGK'de gdrevli askeri ve sivil personel ile askerlik gérevi ile yikimli vatandaslarin bu
kurumlardaki gérevlere uyarlik bakimindan saglik yeteneklerinin tespiti ile baris ve savasta yapilacak
saglik islemleri SYY ile belirlenmistir. Bu yénetmeligin 5. maddesine gore, “Askerlik gagina giren
ylkdmldler, yoklamalari sonucunda askerlige elverisli olanlar ve askerlige elverisli olmayanlar olmak
uzere gruplandirilir.” Askerlige elverisli olanlar; sadlik yetenekleri bakimindan higbir hastalik ve
arizas! bulunmayanlar ile hastalik ve arizalari, hastalik ve arizalar listesinin “A” dilimine girenlerdir.
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Askerlige elverisli olmayanlar ise hastalik ve arizalari, hastalik ve arizalar listesinin “B ve D”
dilimlerine girenlerdir. “C” bendinde ise bu maddenin “A*, "B” ve “D” dilimlerinde yer alan hastalik ve
arizalarin tedavi ve nekahet halleri yer alip istirahat ve tedavi durumlari ele alinir kesin karar
verilinceye kadar gegici sure ile askerlik hizmetini yapmayacak olanlari kapsar.

Ulke genelinde yetkili saglik kuruluslarinda calisan uyku hastaliklari ile ilgilenen, polisomnografi
yaptiklari uyku merkezleri olan hekimler yikimllerin askerlige elverisli olup olmadiklarina dair karar
verme yetki ve sorumluluguna sahiptir. Bu kararin hangi kurallara gbre alinacagi, nasil rapor
yazilacag! ile ilgili bilgi vermek amaci ile bu inceleme yazisi yazilmistir.




