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Uyku bozukluklarinin teshis ve tedavisi amaciyla, hekimin istedi dogrultusunda, 6zel kayit
donanimlarini kullanarak PSG testi (beyin dalgalari, uyku evreleri, goz hareketleri, cene ve bacak kas
aktivitesi, solunum, horlama ile ilgili kayitlar), PAP titrasyonu uygulamasi ve kayitlarin
degerlendirilmesi (skorlama) yeterliligine sahip nitelikli kisidir.

Gorev ve Islem Basamaklari :

Polisomnografi/lUyku Teknisyeni, isletmenin genel galisma prensipleri dogrultusunda, arag, gereg ve
ekipmanlari etkin bir sekilde kullanarak, is¢i saglgi, is glvenligi ve gevre koruma diizenlemelerine ve
meslegin verimlilik ve kalite gereklerine uygun olarak:

1- Hastaya uyku anemnez formunu doldurmak,

2- Hastalari test dncesi uyulmasi gereken hakkinda bilgilendirmek,

3- Uyku 6ncesi formunu doldurmak ve hastanin teste hazirlanmasini saglamak,
4- Elektrotlarin ve sensbrlerin takilacagi bélgeleri temizlemek ve 6zel yapistirici ile yapistirmak,
5- Elektrot ve sensorlerden gikan kablolari hadbox ( kablo birlestirme ) kutusuna takmak,

6- Hastay yatagina yatirmak ve hadbox kutusu ile bilgisayar baglantisini yapmak,

7- Gece boyunca acil durumlar hakkinda hastaya bilgi vermek,

8- Hasta bilgilerini bilgisayara girmek,

9- Dogru hareketlerle ve ydnlendirme ile cihaz kalibrasyonunu hastaya uygun olarak yaptirmak,
10- Son kontrolden sonra testi baglatmak,

11-  izleme odasindan hastanin elektrotlar araciligi ile elde edilen tim sinyallerini izlemek ve kayit
etmek,

12-  Hastanin izni dogrultusunda gece boyunca goriinti kaydini almak,
13- Gece gekim boyunca uyku halindeki gerceklesen dnemli durum ve olaylarin not
larini teknisyen not defterine yazmak, ihtiyag halinde cihaz baglantisini ¢ikarmak,

14-  Sabah hastayi uyandirmak, testi sonlandirmak ve takilan elektrot ve sensdr baglantilarini
glkarmak,

15- Uyku sonrasi formu doldurmak, kullanilan malzemelerin temizligini yapmak,
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16-  Hekim gerekli gérdiigl takdirde, hastaya bir gece daha PSG testi esliginde PAP titrasyonu
uygulamak,

17-  PAP titrasyonu igin hastaya uygun maskeyi segmek, hastaya test dncesi PAP titrasyon
alistirmasi yapmak,

18- Hastaya PAP cihazini ve maskeyi baglamak, maskede veya hortumda kagak olup olmadigin
kontrol etmek

19-  PSG esliginde testi baglatmak ve cihazin basing ayarlarini yapmak,

20-  Titrasyon sonucunu ve PSG raporunu hekime ulastirmak, vb. gorev ve islemleri yerine
getirir.




