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Tirkiye'de uyku caligmalari 1980' de baglamistir. O zamandan beri egitim ve calisma sartlari Tiirk
uyku tibbi toplumu ve saglik bakanhigi tarafindan yapilan dizenlemelere gére oldukga degismistir.
Giniimiizde uyku teknolojisi uzmani egitimi, cesitli Universiteler tarafindan dizayn edilmistir ve
gelecekteki hedefi tlim teknoloji uzmanlarinin yliksek okullardan mezun olmalaridir. Tirkiye'nin dort
bir yaninda uyku teknolojisi programi tzerine 23 kolej vardir ancak her yil yaklagik 400 kisilik teknoloji
uzmani bu kolejlerden mezun olmaktadir .Gelecek perspektiften yaklasik 10 yil iginde tiim uyku
teknoloji uzmanlari ve teknisyenleri bu programi tamamlayacaktir. Tirkiyede saglik bakani
teknisyenlerinin calisma yonetmeliklerini ve agiklamalarini diizenlemistir. Simdiye kadar hiikiimetle
ilgili hastanelerde galisan teknoloji teknisyenleri yaklasik % 80'dir. Saglik bakanhiginin yonetmelikleri
o6zel hastanelerde zorunludur ancak devlet kurumlarinda zorunlu degildir. Bu nedenle teknisyen-
teknoloji  uzmanlarinin  sadece % 20'si  bu  yonetmeliklere gdre  calismaktadir.
Tirk uyku tibbi birligi tarafindan onaylanmis 50'den fazla uyku merkezi bulunmaktadir. Ancak bu
rakamin Ugl Turkiyenin her yerinde uyku klinigi uygulamalaridir. Bunun nedeni Tirkiye'de uyku klinigi
alt uzmanh@i yoktur ve bazi fizikgiler bazi dersleri tamamladiktan sonra uyku klini§gi uzmani olarak
caligabilirler. Bu ge¢mis yillara kadar uyku teknolojisi uzmanlari icin gegerliydi. Neyse ki simdi uyku
teknoloji  uzmanlari  igin  iyi  tanimlanmis  dlzenlemeler ve  Universiteler  var.
Bunlardan sadece 31i akredite uyku laboratuvarlaridir. Aktedite bir uyku laboratuvari olmasi, uyku
teknisyenlerinin egitilecek dlizeye ve alana sahip olduklari anlamina gelir.

Fakat bu rakamin dgl tm Tirkiye genelinde uyku klinigi uygulamaktadir. Bunun nedeni, Turkiye'de
uyku klinigi alt uzmanh@r yoktur ve her doktor bazi dersleri tamamladiktan sonra uyku klinigi uzmani
olarak galigabilir. Bu gecmis yillara kadar uyku teknolojisi uzmanlari igin gegerliydi. Neyse ki simdi
uyku teknoloji uzmani igin iyi tanimlanmig diizenlemeler ve Universiteler vardir.




