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Sirkadyen degisikliklerin solunum fizyolojisi (izerine iki diizeyde etkili oldugu bilinmektedir. Bunlardan
birisi solunum yolu direnci digeri ise solunum merkezinin kemoreseptor yanitindaki duyarliliktir. Bu
degisiklikler metabolizmadaki degisikliklerle benzer sekildedir. Solunum isini yansitan arteryel kan
gazindaki karbon dioksit diizeyinde gun i¢inde énemli degisiklik olmamaktadir. Havayolu direncinde
alt havayolunda hafif bir degisim, (ist havayolu direncinde ise uyku ile artis oldugu saptanmistir.
Sirkadyen degisimin kemoduyarllik veya solunum uyaris esik degerindeki degisimle iligkisi oldugunu
bildiren arastirmalar vardir. ikindi saatlerinde hipoksemi ve hiperkapniye olan solunumsal
kemoduyarliigin maksimum diizeye ulastigi, sabah erken saatte minimuma indigi gosterilmistir.
Normal uyum saglanan kosullarda solunum ve solunum kontrolii tizerindeki uyku uyaniklik etkisinin
endojen sirkadyen ritim ile pekistirildigi diistinliimektedir. Sirkadyen bozulma ile kétl saglik sonuglari
iliskisi sepsis, obstriiktif akciger hastali§i, obstriiktif uyku apnesi ve malignansi igin incelenmistir.
Sirkadyen bozulma hastalik gelisiminde onemli rol oynar, hastalik ciddiyetini, tedavi yaniti ve
sagkalimi etkileyebilir. Akut infeksiyona inflamatuar yanit, havayolu direnci, tst havayolu kapanmasi,
mitoz diizenlenmesi sirkadyen ritim izler. Sirkadyen ritimde molekler diizeydeki bozulma sepsisteki
inflamasyonun  siddetini, obstriktif akciger hastaliklarindaki inflamatuar yanita katkida bulunur,
obstriiktif uyku apnesinin siiresini etkiler ve kanser riskini arttirir. Koronoterapi etkinligi arttirmak ve
toksisiteyi azaltmak icgin tedavinin uygulandigi saatlerde sirkadyen ritme gdre yapilan bir
duzenlemedir. Astim ve kanserde kronoterapinin yarari gésterilmistir. Kronik obstriktif akciger
hastalarinda sirkadyen ritmin bozuldugu, dispnenin agirligi ile iligkili sekilde uyku sirasinda aktivite
artis oldugu, aktivite ve dinlenme zamanlari daha bélinmiis bir sirkadyen ritim oldugu gésterilmistir.
Aktivitelerin glin icideki dagilimi ile kronik hastaliklarin iliskisini inceleyen bir arastirmaya gére aksam
vakti giindlz aktivitelerinin tercih edilmesi kronik obstriktif akciger hastaligiyla iligkili bulunmustur.
Astimda solunum fonksiyon testinde tepe akim hizi degiskenligi ile 6lgilen havayolu tonusunun
(akim hizi gece saatlerinde minimum, glindiiz saatlerinde maksimum) gun icinde farklilik gésterdigi
bilinmektedir. Sabah yorgunlugu astimla iligkili bulunmustur.




