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UYKU TESTi NEREDE YAPILMALI? LABORATUVARDA MI EVDE Mi?
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Obstriiktif Uyku Apne Sendromu (OSAS) kadin ve erkekte basta kardiyovaskiler ve serebrovaskiiler
olmak Uzere sistemi etkileyen sonuglari nedeniyle morbidite ve mortalite’ye yol agabilen 6nemli bir
halk saghgi problemidir.

Toplumda yaygin olmasina ragmen diinyada ve Ulkemiz de mevcut uyku laboratuvarlari bu
hastaliklarin teshisinde yetersiz kalmakta, OSAS’li olgularin %80-90'nina tani konulamamaktadir.

Bu durum tanida altin standart yontem olan polisomnografi incelemesine alternatif olarak, daha
pratik, daha az maliyet gerektiren, teknisyen refakati gerektirmeyen, hastalarin evlerinde portabl
monitdrizasyon cihazlarinin kullanimini glindeme getirmistir.

Bu sunum OSAS sliphesi olan bir hastaya yapilacak uyku testinin, etkin, glivenilir ve hizli sonug
vermesi icin laboratuvarda mi yoksa evde mi yapiimasinin dogru olacagi kaynaklar ve veriler 1siginda
incelenecek.




