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Giniimiiz dinyasinda endistri iliskileri hizla gelismekte ve degismektedir.Bu durum bireylerin
galisma kosullarinda da cesitli degisimlere neden olmaktadir.Endustri ve artan rekabet ortami disinda
hizmet sektériinde de sirekliligin saglanmasi i¢in bir ¢ok alanda 7 glin 24 saat araliksiz ¢alisma
saatleri ve vardiya sistemi olusturulmustur.Vardiyali calisma sistemi gesitli periyotiar halinde
gerceklestiriimektedir.Ozellikle vardiya sisteminin bir bélimiinii olusturan gece calismasi uyku
teknisyenlerinin en aktif gorev aldi§i alanlardir. Uyku hastaliklarinin teshisinde kullanilan
polisomnografi ¢ekimlerini yapan teknisyenler, hastalarin normal gece uykusunu takip ederek
patolojinin saptanmasina yardimei olurlar.Gece vardiyasinda calisan saglik personellerine yapilan
bircok calismada gece ¢alisan bireylerde fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak birgok
olumsuzluklarin ortaya ¢iktigi gérilmustiir.Bitin bu etkilerle birlikte gece vardiyasinin disinda uyku
teknisyenlerini diger ¢alisanlardan ayiran en dnemli kriter collodion kullanimidir.Ayni zamanda birgok
bilgisayarin bir arada olusturdugu manyetik alan ve tabiki mavi 1si§a uzun sureli maruziyet ve galisma
ortaminda hareketsiz kalma yine teknisyen sagligini etkileyen konular arasindadir.

Uyku, “organizmanin gevreyle iletisiminin degisik siddette uyaranlarla geri dondrllebilir bigimde
gegici, kismi, periyodik olarak kaybolmasi”dir.insanoglunun en temel gereksinimlerinden biri olan
uyku “Maslow'un Temel Gereksinimler Hiyerarsisi” olarak adlandirilan piramitsel tabloda en altta yer
almakta; diizenli bir gece uykusu, tim yaslarda saglik ve yasam kalitesinin en nemli bilesenlerinden
biri olarak kabul ediimektedir.

Gece vardiya sistemiyle calismak zorunda kalan bireylerin uyku-uyaniklik dénemlerini diizenleyen,
gece uykusuna hazirlayan sirkadiyen sistemlerinde aksakliklar olusmakta; bu bireyler alisiimis
calisma yasaminin,sosyal yasamin disina ¢ikmakta, diizenli bir gece uykusundan yoksun kalmakta
ve uyku kaliteleri bozulmaktadir.Uyku kalitesindeki niceliksel ve niteliksel bozukluklar emosyonel
degiskenlige,dikkat/bellek bozukluklarina, normal galisma veriminin azalmasina, kronobiyolojik
degismelere sebep olmaktadir.Gece vardiyasinda galisan bireylerde somatizasyon, obsesif-kompulsif
kisiler arasi duyarlilik, kaygi, paranoid dlstince puanlari yiksek olarak bulunmus,yine bu gruplarda
fiziksel fonksiyon ve agri alanlarinda yasam kalitesinin gindiiz calisanlara gére bozuk oldugu
bulunmustur.Yine vardiyall sistemde gece calismak zorunda kalan bireylerde serebro-vaskiler
hastaliklar ,koroner arter hastaliklari, hipertansiyon, diyabet ve diger saglik problemleri glindiiz
galisanlara gore daha siktir.Vardiyal calisanlarda yaygin olarak depresyon ve anksiyete bozukluklari
tespit edilirken, gece caliganlarda uykululuk, enerji kaybi, unutkanlik, konsantrasyon bozuklugu ve
ilgi kaybi gorilebilir.

Birgok aragtirmaci gece calisma sistemini  kronik parsiyel uyku yoksunlugu olarak
degerlendirmiglerdir.psikopatolojinin  ortaya ¢lkmasinda bu sistemin uyku yoksunlugu etkisi
olusturmasinin roll vardir.

Uyku teknisyenleri mesleklerinin dogas! geregi yasamlari boyunca gece galisma sisteminin getirdigi
gugliklerle bas etmek durumundadirlar.

Uluslararasi Galisma Orgiitti(ILO) hemsirelerin calisma saaatlerini haftalik 40 saat ve giinliik 8 saat
olarak 6nermistir.Uyku teknisyenlerinin galisma saatleri de ¢ogu ilgili kurumun insiyatifinde olsa da
hemsirelerin galisma saatleriyle ayni olarak diizenlenmistir.
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Sonug olarak vardiya sisteminde gece ¢alisan teknisyenlerin nébet sayilari azaltilarak sirkadyen ritim
bozuklukluklarini en aza indirmek,egitim programlari dizenleyerek yoneticilerin - duyarliligini
artirmak,Laboratuvar kosullarini iyilestirmeye yonelik manyetik alan élglimleri yapmak,mavi 1131
onleyen bilgisayar programlari kullanmak,collodion kullanimi icin kullanim talimatlarina uygun
koruyucu ekipmanlarla  galismak(6nluk,6zel eldivenkoruyucu gozlik ve Ozel maskeler)
gerekmektedir.




