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Endotel hiicreleri, kan damarlarinin ig ylzeyini déseyerek, dolasan kan ve duvar arasinda bariyer
olusturur. Bunun yanisira vazokonstriiksiyon, pihtilasma ve yangi gibi birgok olayda rol alir.
Bulunduklari organa gore fonksiyonlari farkliik gostermektedir. Bu hiicreler prostaglandin-I2
(vazodilatér) , trombosit aktive edici faktér, kollajen, endotelin-1 (vazokonstriiktdr), laminin, trombosit
kaynakli blyiime faktorii ve fibroblast blylime faktori gibi birgok molekiil sentezler. Endotel
hiicresine 6zgii olan, kanin pihtilagsmasina yardimci maddelerden olan von Willebrand Faktor (faktor
VIIT) igerir (1).

Obstriktif uyku apnes sendromunda (OUAS), uyku esnasinda tekrarlayan bir sekilde solunumun
kismen veya tamamen kesintiye ugramasi neticesinde gelisen, gece boyunca tekrarlayan hipoksi,
oksijenasyon evreleri ve hiperkapni sonucunda karotid kemoreseptdr aktivasyonu, sempatik sinir
aktivasyonu (vazokonstriksiyon) meydana gelmektedir. Ayni zamanda vaskiler duvarda cesitli
adezyon molekllerinin ekspresyonlari ve CRP, TNF-q, IL-6 ve fibrinojen gibi belirtecler salinmakta,
inflamatuvar yanit ve insilin direncinde artisa neden olmakta ve sonugta endotel disfonksiyonu
gelisebilmektedir. ~ Endotel, koagtlasyonu engelleyen dzelliklerini kaybetmekte, fibrin ve
aterosklerotik plak olusumu gergeklesmektedir. Bunun sonucunda da ateroskleroz, hipertansiyon
(HT) ve koroner arter hastaligi, aritmiler, kalp yetmezligi gibi kardiyovaskiler komplikasyonlarin
gortilme sikligi artmaktadir. Yanisira inme gibi serebrovaskuler komplikasyonlar, erektil disfonksiyon
gibi diger organ bulgulari da gelisebilmektedir. OUA olgularindaki karotid arter intima-medya kalinlik
artisl, aterosklerozun bir gostergesidir ve serebrovaskiiler hastaliklar igin bagimsiz bir risk faktortdir.
Olusan hipoksi ve sistemik enflamasyonun aterosklerozu arttirdigi, boylelikle serebrovaskiler
hastaliklar igin risk olusturdugu saptanmistir (2, 3, 4). Ozellikle orta-a§ir OUAS'lI hastalarda
endotelyal fonksiyon azalmasi daha belirgin olmaktadir (5). CPAP tedavisi ile endotelyal fonksiyonun
geri dondirtilebilecedi belirtiimektedir (6).

Sonug olarak hipoksi, oksijenasyon déngisiine bagli olarak gelisen endotel disfonksiyonu OUAS
hastalarinda serebrovaskiler ve kardiyovaskiler komplikasyonlari neden olarak hastaligin mortalite
ve morbiditesinde rol oynamaktadir.
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