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Uyku galismalarinin gelecegi, ge¢misinde yazilidir. 200 yil dncesinde baslayan alandaki ilk
galismalar, orta g¢agin sonlanmasiyla canlanan modernite 1si§inda giiniimize kadar gelmistir.
Giinlimiizde, bu ¢agin insani olarak galistigimiz alana katikimiz ne olabilirdi? Konusmamin amaci
budur.

1875 yilinda Caton tavsan beyninde elekiriksel aktiviteleri kaydetmisti. O zaman
diliminde, hayal bile edilmeyecek bir islem gerceklestirilmisti.

Sonraki dénemde uyku ¢alismalari yapilirken hipnotoksinin kesfedilmesi stirecinde yapilan
deneyler de 6Gyle... Uzun siire uykusuz birakilan kiipeklerden alinan kan, uykusunu almis kdpeklere
verilince onlarin uyumaya baslamalari “hipnotoksin® tanimina aracilik etmistir. Yillar sonra
hipnotoksin (Adenozin) molekillintin yapisi ve uykuya katkisinin dinamikleri tanimlanmigtir.

Berger'in 1923 yilinda kafa derisine yerlestirdigi elektrodlarla yaptigi kayitiarla attigi
adimlar yillarca onaylanmad. Alti yil sonra, 1929 yilinda bu galisma bilimsel ortamda tartisildigindan
beri bilim dinyasindaki yeri hig degismemistir.

1953 yilinda REM uykusunun kesfi (Aserinsky ve Kleitman), 1956 yilinda da Dement'in
REM ile rlya iligkisini ortaya koyusu sonrasinda, uykuda biligsel islevlerin, bilis ve diger psikolojik
islevlerin regilasyonuna katkisi yeniden tanimlanmistir.

1969 yilinda, Karacan, bir fizyolojik olayi (Nocturnal Penile Tumescence) (NPT) ve
bunun élgme ydntemini ortaya koymustur. Bu yéntem, sonraki yillardaki arastirmalarda bir model
olarak yer almistir.

1987 yilinda Akpinar, Huzursuz Bacaklar Sendromunun (HBS) etyopatogenezini tanimladi.
S. Akpinar'in ilk gézlemi, bir hastasinin ameliyat sonrasinda gece boyunca glizelce uyumus olusunu
anlatisi olmustur. Baska hastalarda da bu sekilde, ameliyat sonrasinda ilk gecelerde giizel
uyuduklarini bildirmeleri sonrasinda, bu durumun anestezik maddenin yol agtigi salt sedatif etk
olmayabilecegini diistinirken ulasilan Dopamin ile anestezide kullanilan maddelerin etkilesimleri ve
buradan da HBS-Hipodopaminerijia iliskisine ulagma.

Bu son iki galisma, 0 zamana kadar psikolojik kaynakli oldugu diistinlen bu tablolarin arka
planindaki patolojiyi agiklayarak alanda bakis agisinin degisimine yol agmistir.

Daha yapilacaklari diisiiniirken uykunun fizyolojik bir olay olusu ve uyku calismalarinda
dlclimlerin giivenilir nitelikte yapildigi bilinmektedir. Olgiimlerde, elektriksel degisimlerin amplitud ve
frekansi temel alinmaktadir. Uykuyu ve uykuda olusan degisimleri olgerken bu degismeler arasinda
iligkileri analiz edebiliyoruz. Fizyolojik degisimleri gésteren bu verilerin, icinde bulundugu uyku
ddénemi ve diger degismelerle iliskisini analiz ettigimizde bile uyaniklik dénemi galigmalarin 6tesine
gegebilecedimizi biliyoruz. Bu nedenle, gelecekte, yliksek teknolojinin de katkisi ile uyku
calismasinda toplanan verinin, veri toplama bicimini, analiz yontemlerinin yeniden gdzden
gegcirilmesinden yola gikarak alana katkida bulunabilcegimizi umuyorum.




