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Hipersomni ya da asiri uyku hali genel popllasyonun %4-6 sikliginda goérilen ve hastanin ginliik
yasamini etkileyen bir uyku bozuklugudur.

Tani koymak igin iyi bir dyki ve yardimci testler (uyku ile iligkili &lgekler, uyku ginlugu,
polisomnografi, coklu uyku latansi test, uyanikliigi siirdirme testi vb) 6nem tasimaktadir. Bu
olcekler sadece tani koymada degil ayirici tanida da énemlidir.

ICSD-3'e gore santral kaynakli hipersomniler; narkolepsi 1-2, idyopatik hipersomni, Kleine- Levine
sendromu, medikal nedenlere ikincil ortaya ¢ikan hipersomniler, ilaca ya da madde kullanimina bagli
ortaya gikan hipersomniler, psikiyatrik hastaliklar eslik eden hipersomniler, yetersiz uyku sendromu
ve izole yada normal varyant olarak degerlendirilen uzun uykucular olarak siralanir.

Tedavide taninin hasta tarafindan kabulleniimesi, yasam stili ile ilgili 6nerilere uymasi ve farmakolojik
tedavinin uygulanmasi énemlidir. Tedavide amag¢ performansin arttiriimasi, yan etkilerin en aza
indirilmesi hedef olmalidir. Optimal tedavi altinda bile glindiiz asir uykululuk tam olarak ortadan
kalkmayabilir. Katapleksi, hipnogojik hallisinasyonlar ve uyku paralizisi ise etkin tedavi edilebilir.




