20. Ulusal Uyku Tibbi Kongresi

BILIMSEL PROGRAM
02 Ekim 2019, Cargsamba
09:00 - . .
13:30 Girig Islemleri
A Salonu B Salonu
POLISOMNOGRAFi KURSU A I VE
Oturum Bagkani: Dr. Sinan Yetkin $It|lr1nr:zm Bagkan:: Dr. Hikmet
Uykuda Hareket
. . . Bozukluklari Klinik
13:30 - Elektrofizyolojiye Giris 13:30- & . . .
14:00 Dr. Sinan Yetkin 1410 Ozellllfler, Tani Kriterleri ve
Tedavi
Dr. Murat Aksu
Polisomnografi: Polisomnografide
14:00 - Kaydedilen P_arametreler_,vKuIIanllan 14:10-  insomni Tani Kriterleri,
) Elektrotlar, Filtreler ve Diger ) L .
14:30 . 14:40  Klinik Ozellikleri ve Tedavi
Standartlar, Kayit Protokolleri h
Dr. Fuat Ozgen
Dr. Barig Baklan
1430 | SoKlu UykuLatans Testive Uyanikiigi | 4,14 gjrkadyen Ritm Bozukluklan

14.45 | Surdrme Testi 15:00  Dr. Hikmet Yilmaz
Dr. Deniz Tuncel

Parasomniler: (Klinik,
Ayirici Tani ve Tedavi)
Dr. Gllgin Benbir Senel

14:45 - Artefaktlar ve Artefakt Giderme 15:00 -
15:00 Dr. Melike Yliceege 15:20

Uykunun Evrelendirilmesi: AASM-2
kriterlerine gore Uyku Evrelemesi,
Ornekler Esliginde Evreleme
Tartigmasi

Dr. brahim Oztura

Normal Varyantlar, Uyku
15:20 -  Bozuklugu Varsayilan
15:40  Durumlar

Dr. Aylin Bican Demir

15:00 -
15:40




15:40 -
16:00

16:00 -
16:30

16:00 -
16:30

16:30 -
16:50

16:50 -
17:10

17:10 -
17:30

17:30 -
18:00

18:30 -
19:00

19:00 -
20:00

09:00 -
10:00

02 - 06 Ekim 2019

Kahve Arasi

Oturum Baskanlari : Dr. Sadik Ardig, Dr.
Fatma Nida Tasgllar

Uykuda Solunum Olaylan Skorlamasi
Dr. Mehmet Ali Habesoglu

Uykuda Hareket Skorlamasi
Dr. Fatma Nida Tasgllar

Biyoelektrik Uyaniklik (Arousal) ve
Siklik Alternan Pattern Skorlamasi
Dr. Nergiz Hiiseyinoglu

Uykuda Kardiyak Olaylarin
Skorlanmasi
Dr. Giilfem Yurteri

Uyku Laboratuar Standartlari ve PSG
Raporlama Ozellikleri
Dr. Sadik Ardig

Oturum Bagkanlar:: Dr. Fuat Ozgen

Narkolepsi ve Diger Santral Nedenli
Hipersomniler (Narkolepsi, idiopatik
Hipersomni, Periyodik Hipersomniler:
Klinik Ozellikler, Tani Yontemleri ve
Tedavi)

Dr. Kadriye Agan

Obstruktif Uyku Apne Sendromu:
Klinik Ozellikler, Tani Kriterleri
Dr. Sibel Ozkurt

Diger Uyku ile iligkili Solunum
Bozukluklari 1 (Santral Apne
Sendromlari-Hipoventilasyon
Sendromlari): Klinik Ozellikler, Tani ve
Tedavi

Dr. Sezai Tagbakan

Obstruktif uyku apne sendromu:
Tedavi yontemleri (Agiz igi cihazlar,
PAP tedavisi, cerrahi endikasyonlari)
Dr. Zeynep Zeren Ugar

Agilig Toreni

Acilig Konferansi

Uyku Caligmalarinin Gelecegi
Dr. Hamdullah Aydin

03 Ekim 2019, Persembe

HEKiM KONGRESI
PANEL 1

OSAS'In Nadir Konusulan Sistemik
Etkileri

Oturum Bagkani: Dr. Hikmet Yilmaz

TEKNiISYEN KONGRESI

Acilig Konugmalari

Dernek Bagkani: Dr. Fuat Ozgen

Teknisyen Oturum Bagkani: Dr. Utku
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OSAS ve Oftalmolojik Sistem
Dr. Aysin Kisabay

OSAS ve Endotelyal Sistem
Dr. Tugba Goktalay

OSAS ve Kognisyon
Dr. Erhan Akinci

PANEL 2

Hipersomni Tani ve Tedavisinde
Yenilikler

Oturum Bagkanlar: Dr. Hikmet Yilmaz,
Dr. ibrahim Oztura

10:00 -
11:00 . .
Hipersomni Yakinmasina Tani ve
Ayirici Tam Yaklagimi
Dr. ibrahim Oztura
Hipersomnide Giincel ve Gelecek
Tedaviler
Dr. Hikmet Yilmaz
11:00 -
11:30
PANEL 3
Uyanikliktan Uykuya -
Elektrofizyolojiden Klinige Gegis
Oturum Bagkani: Dr. Derya Karadeniz
1112:?’300' Vijilansin Norofizyolojisi ve Patolojileri
' Dr. Glilgin Benbir Senel
Solunum Fizyolojisi ve Patolojileri
Dr. Nejat Altintas
Kas Tonusu ve Patolojileri
Dr. Deniz Tuncel
12:30 -
13:30

Ogdan Akyildiz

Teknisyen Temsilcisi: Tekn. Neslihan
Tamuca

Oturum Bagkanlar:: Dr. Fuat Ozgen

Uyku Tibbi Tarihgesi: Nereden Nereye
Dr. Hamdullah Aydin

Kahve Arasi

Oturum Bagkanlari: Dr. ibrahim Oztura,
Tekn. Hakan Ozgiin

Uyanikliktan Uykuya Yolculuk
Dr. Barig Baklan

Ogle Yemegi




13:30 -
15:00

15:00 -
15:30

15:30 -
17:00

17:00 -
18:00

PANEL 4
Sirkadiyen Sistem ve Etkileri

Oturum Baskanlari: Dr. Murat Aksu, Dr.
Turan Atay

Sirkadiyen Sistem Fizyolojisi
Dr. Murat Aksu

Sirkadiyen Sistem ve Malignite
Fizyopatolojisi
Dr. Nejat Altintas

Sirkadiyen Sistem ve Ruhsal Durum
Dr. Sinan Yetkin

02 - 06 Ekim 2019

Oturum Bagkanlari: Dr. Gllgin Benbir
Sener, Tekn. Aysun Tunali

Polisomnografi Gerekli mi?
Tekn. Aysun Tunali

Evde mi, Uyku Merkezinde mi?
Tekn. Sevkiye Birtanir

Kahve Arasi

PANEL 5
Sirkadiyen Sistem ve Tedavi Etkilegimi

Oturum Baskanlari: Dr. ibrahim Oztura,
Dr. Ahmet Ugur Demir

Norolojik Hastaliklarda Tedavi
Dr. Deniz Tuncel

Psikiyatrik Hastaliklarda Tedavi
Dr. M. Murat Demet

Solunum Sistemi Hastaliklarinda
Tedavi

Dr. Ahmet Ugur Demir

PANEL 6

Uyku Tibbinda Medikolegal Sorunlar

Oturum Baskanlari: Dr. Hikmet Firat, Dr.

Mehmet Ali Habesoglu

Oziirliiliik ve Maluliyet
Dr. Hikmet Firat

Oturum Baskanlari: Dr. Murat Aksu,
Tekn. Simge Arda

Uyku Tekniker / Teknisyen
Tanimlamalari ve Egitimi
Muge Yilmaz

Uyku Tekniker / Teknisyen
Sorumluluklari
Tekn. Simge Arda

Oturum Bagkanlari: Dr. ibrahim Oztura,
Tekn. llkay Alanci

Uyku Tekniker / Teknisyenlerinin Gece
Yasantisi
Tekn. llkay Alanci
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Siiriicti Belgesi
Dr. Mehmet Ali Habesoglu

Askerlik
Dr. Giiray Kog

18:00- | Akilci ilag Kullanimi
19:00 Dr. Banu Salepgi

04 Ekim 2019, Cuma

HEKIM KONGRESI TEKNISYEN KONGRESI
PANEL 7
Riiya
Oturum Bagkani: Dr. Fatma Nida
Oturum Bagkani: Dr. Baris Baklan Tasgilar, Tekn. Sena Getinkaya
09:00 - Rilya Mekanizmasi Uykuda Hareket Bozukluklari
10:00 Dr. Sevda Ismailogullari Dr. Fatma Nida Tasclilar
Riiyada Kognisyon ve Biling Tanisal Testler
Dr. Glilgin Benbir Senel Tekn. Sena Cetinkaya
Patolojik Riiya

Dr. Utku Ogan Akyildiz

Oturum Bagkani: Dr. Ahmet Ugur Demir,
Tekn. Emre Varol

KONFERANS 1
1101:9000' REM Uykusu Davranis Bozuklugu ile gfk::;e's;ﬂ‘fﬂr“g‘ez‘i’rz”k'”k'a"
' Alfa Sinukleinopatiler Arasindaki lligki ' g
Dr. Yuichi Inoue Tanisal Testler
Tekn. Emre Varol
11:00 -
11:30 Kahve Arasi
PANEL 8 Oturum Baskani: Dr. Utku Ogan
Akyildiz, Tekn. Hakan Kayapinar
OSAS'ta Giincel Konular
11:30 - Hipersomni / Hipersomnolans
12:30 Oturum Bagkani: Oya it Dr. Utku Ogan Akyildiz
Gincel Tani Yaklagimi ve Yenilikler Tanisal Testler
(AHI Tanida Yeterli mi?) Tekn. Hakan Kayapinar




12:30 -

13:30

13:30 -

14:30

14:30 -

15:30

15:30 -

16:00

16:00 -

17:00

Dr. Ozen Kagmaz Basoglu

OSAS Cerrahisinde Neredeyiz?
Dr. Mehmet Omdr

02 - 06 Ekim 2019

Ogle Yemegi

KONFERANS 2

Uyku Uyaniklik Siklusunda Preoptik
Alanin Rolii ve Hipotalamik
Regulasyon

Dr. Hrudananda Mallick

PANEL 9

Uykuda Solunum Bozukluklarinda
Non-invaziv Tedaviler

Oturum Baskanlari: Dr. Sadik Ardig, Dr.
Banu Salepgi

PAP Tedavisi Faydalari
Dr. Zeynep Zeren Ugar

PAP Tedavisi Yan Etkileri
Dr. Banu Salepgi

PAP Digi Non-invaziv Tedavi
Yoéntemleri
Dr. Ceyda Kirigoglu

Oturum Baskani: Dr. Kadriye Adan,
Tekn. Kadir Lale

Parasomni
Dr. Kadriye Agan

Tanisal Testler
Tekn. Kadir Lale

Oturum Bagkan: Dr. Sevda
Ismailogullari, Tekn. Neslihan Tamuca

Pediyatrik Hastalarda Polisomnografi
Uygulamalari
Dr. Sevda Ismailogullari

Kahve Arasi

PANEL 10
Uyku Tibbinda Kronobiyoloji

Oturum Baskanlari: Dr. Hikmet Firat, Dr.
Murat Aksu

Oturum Bagkani: Dr. Derya Karadeniz,
Tekn. Aysun Tunali

Uyku; Genglikten Yasliiga
Dr. Derya Karadeniz
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17:00 -
18:00

Hayvan Modellerinde Uyku Uyaniklk
Regiilasyonu
Dr. Hrudananda Mallick

Asin Giindiiz Uykululugunda
Sirkadyen Ritmin Rolii
Dr. Yuichi Inoue

Sistemik Hastaliklarda Sirkadyen
Ritmin Rolii
Dr. Murat Aksu

PANEL 11
Hareket Bozukluklari ve Uyku

Oturum Bagskanlari: Dr. Derya
Karadeniz, Dr. Kezban Arslan

Huzursuz Bacaklar Sendromunun Tani
ve Tedavisinde Dogrular ve Yanliglar
Dr. Derya Karadeniz

Bruksizime Ne Kadar Hakimiz
Dr. Kezban Arslan

HBS Digi Hareket Bozukluklarina
Yaklagim
Dr. Aylin Bican

B SALONU
Sozel Bildiri Oturumu - 1

Oturum Baskanlan:: Dr. Banu Salepgi,
Dr. Sevda Ismail Ogullari

Obstriktif Uyku- Apne Sendromu ve
Narkolepsi Birlikteligi: Ko-morbidite
mi? Sonug¢ mu?

Dilara Mermi Dibek, Onur Bulut, Sevgi
Ferik, Aysegiil Ozer Celik, ibrahim
Oztura, Baris Baklan

Katatreni; Polisomnografide Santral
Uyku Apnesini Taklit Eden Uyku ile
iligkili Solunum Bozuklugu: Olgu
Sunumu

Sevgi Ferik, Ibrahim Oztura, Baris Baklan

Uyku Endoskopisi Sonuglarimiz
Secil Bahar, Mijjdat Babadostu, Teoman
Dal

Gerilim Tipi Bag Agrisi Olan
Hastalarda Uyku Bozukluklari,
Depresyon ve iligkili Faktorlerin
Degerlendirilmesi

Fettah Eren
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Obstriiktif Uyku Apne Sendromunda
Aralikh Hipoksinin Periferik Sinir
Sistemi Uzerine Etkileri

Mustafa Emir Tavsanli, Gllgin Benbir
Senel, Aysegll Gilinduiz, Derya
Karadeniz, Nurten Uzun Adatepe

Obstriiktif Uyku Apne Sendromuna
Eslik Eden Santral Ve Mikst Tipte
Anormal Solunum Olaylarinin Tedavi
Uzerine Etkisi

Ceren Alis, Giilgin Benbir Senel, Derya
Karadeniz

Patlayan Bas Sendromu Klinik ve
Polisomnografi Bulgulari: 11 Vaka
Degerlendirmesi

Kiibra Mehel Metin, Selda Keskin Giler,
Sinan Yetkin, Tahir Kurtulus Yoldas

C SALONU
Sozel Bildiri Oturumu - 2

Oturum Bagkanlari: Dr. Ceyda Kirigoglu,
Dr. Sadik Ardig

insomnia Hastalarina Uygulanan
Biligsel Davranig¢i Terapi Programinin
Degerlendirilmesi

Esra Aydinli, Zeynep Zeren Ugar Hosgor

Giindiiz Asin Uykululugu Olan Hasta
Hangi Testlerle Degerlendirilmelidir ?
Sevai Ferik, Ibrahim Oztura, Baris Baklan

A Thorough Psychometric
Comparison Between Athens
Insomnia Scale And Insomnia Severity
Index Among Patients With Advanced
Cancer

Vida Imani, Amir Pakpour
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Uyku Merkezinde izlenen Hastalarda
Periyodik Bacak Hareketleri (PLM)

Prevalansi _ i
Ozlem Akdogan, Ibrahim Oztura, Barig
Baklan
18:00 -
19:00 TUTD GENEL KURUL
05 Ekim 2019, Cumartesi
HEKIM KONGRESI TEKNISYEN KONGRESI
PANEL 12
Psikiyatrik Bozukluklarda Uyku
Sorunlarina Yaklagim Hastam Uyumuyor, Ne Yapayim?
Oturum Bagkani: Dr. Fuat Ozgen Oturum Baskani: Dr. Deniz Tuncel,

Tekn. Mehmet Arslan
09:00 - Anksiyete Bozukluklari
10:00 Dr. Bllent Devrim Akgay ilk Gece Etkisi
Tekn. Mehmet Arslan
Duygudurum Bozukluklari ve Psikotik
Bozukluklar Titrasyon Gecesi
Dr. Sinan Yetkin Tekn. Hakan Kayapinar

Bagimhlik ve Uyku
Dr. Mustafa Giileg

PANEL 13

Nokturnal Paroksismal Olaylarda
Ayirici Tani

Oturum Bagkani: Dr. Zeynep Zeren

Oturum Baskanlar: Dr. Baris Baklan, Ugar, Tekn. Kadir Tung

10:00 - Dr. Sevda Ismailogullari

11:00 Nokturnal Nobetler PAP Cihazlar; Endikasyon ve
Uygulamalar

Dr. Baris Baklan
s Dr. Zeynep Zeren Ugar

Parasomniler
Dr. Irsel Tezel




11:00 -

11:30

11:30 -

12:30

12:30 -

14:00

14:00 -

15:00

15:00 -

16:00

Diger Nokturnal Paroksismal Olaylar
Dr. Sevda Ismailogullari

02 - 06 Ekim 2019

Kahve Arasi

UYDU SEMPOZYUM
Hipersomni ile Seyreden Santral Sinir

Sistemi Hastaliklar ve Tedavileri
Prof. Dr. Derya Karadeniz

N

=7

Oturum Bagkani: Dr. Zeynep Zeren
Ugar, Tekn. Kadir Tung

Zorlu Hastalarda PAP Yonetimi
Tekn. Kadir Tung

Ogle Yemegi

PANEL 14
Cocuklarda Uyku Bozukluklari
Oturum Bagkan: Dr. Ugur Ozgelik

Cocuklarda OSAS
Dr. Ugur Ozgelik

Gocuklarda Bagimlilik ve insomni
Dr. Biilent Devrim Akgay

PANEL 15

Metabolik Sistem ve Uyku

Oturum Baskanlari: Dr. Sadik Ardig, Dr.

Yiiksel Peker

Hipertansiyon
Dr. Yiksel Peker

Diyabet
Dr. Sadik Ardig

Obezite
Dr. Nese Dursunoglu

PAP Uyumunu Nasil Arttirirnm?

Oturum Bagkan: Dr. Hikmet Firat, Tekn.
llkay Alanci

Titrasyon Gecesi, Ne Yapmali, Ne
Yapmamal?
Tekn. Kadir Tung

Hangi Maske, Hangi Cihaz?
Tekn. ilkay Alanci

Hastam Uyuyor, Ben Uyanigim...

Oturum Baskani: Dr. Utku Ogan
Akyildiz, Tekn. Neslihan Tamuca

Vardiyal Galisma, Sirkadiyen Sistem
Tekn. Hakan Ozgiin

Teknisyen Sagligi
Tekn. Neslihan Tamuca
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16:00 -

Kahve Arasi

16:30

PANEL 16

insomni Tani ve Tedavisinde Yenilikler
Oturum Bagkani: Dr. Hamdullah Aydin
Semptomdan Klinige insomninin

Degerlendirmesi
Dr. Hamdullah Aydin

16:30 -
17:30

insomnide Davraniggi Tedaviler
Dr. Sinan Yetkin

insomnide Farmakolojik Tedaviler
Dr. Turan Atay

B SALONU
Sozel Bildiri Oturumu - 3

Oturum Bagkanlari: Dr. Nese
Dursunoglu, Dr. Utku Ogan Akyildiz

Paradoksal insomni Hastalarinda
Primer/Sekonder Ayirimi Klinik Olarak
Yapilabilir mi?

Selahattin Ayas, Omer Aydin, Ayse Deniz
Elmali Yazici, Glilgin Benbir $enel, Derya
Karadeniz

Arnold Chiari Malformasyonu
Nedeniyle Vokal Kord Paralizisi
Gelisen ve Trakeostomi Takilan
Hastada Apnostik Solunuma Tedavi
Yaklagimi

Selahattin Ayas, Gilgin Benbir Senel,
Derya Karadeniz

Ust Havayolu Tikanikligi ve Uyku
Parametrelerinin Giindiiz Uykululugu
ve Uyku Kalitesine Etkileri

Berk Girpinar, Giilgin Benbir Senel,
Sevgi Sayin, Esra Koghan, Derya
Karadeniz, Michael Friedman

Tuas’da Rutin Hematolojik
Parametreler Kardiyovaskiiler Riski
Yansitir mi?

Asli Akyol Girses, Kadri Murat

Gurses, Utku Ogdan Akyildiz

Obstriiktif Uyku Apne Sendromu ile
Tedaviye Direngli Hipertansiyon lligkisi
Figen Yavlal

infertilite Tedavisi ile iligkili ikincil
Hipersomni Olgusu

Asli Ece Cilliler, Hikmet Firat
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Huzursuz Bacaklar Sendromunda
Semptom Siddeti lle Kan Parametreleri
Arasindaki iliskinin Degerlendiriimesi
Fettah Eren

C SALONU
Sozel Bildiri Oturumu - 4

Oturum Baskanlar:: Dr. Zeynep Zeren
Ucar, Dr. Fuat Ozgen

Poliomyelit Hastalarinda Huzursuz
Bacaklar Sendromunun Varligi ve Agri,
Uyku ve Yasam Kalitesine Etkisi

Ferda llgen Uslu

Komorbid Hastaliklarin ve Vitamin
Diizeylerinin Uyku Kalitesi Uzerine
Etkisinin incelenmesi

Murat Yilmaz, irem Deniz Atasoy, Serpil
Yildiz

Multipl Skleroz Hastalarinda Uyku
Bozukluklan Ve Obstriiktif Uyku Apne
Sendromu Riskinin Degerlendirilmesi
Hatice Omercikoglu Ozden, Giilin Sunter
, Dilek Guinal , Kadriye Agan

Uykuda Beynin Oksijenlenmesi Nasil
Degismektedir? )
Gonca Inang, Murat Ozgdren, Adile Oniz

idiyopatik intrakraniyal Hipertansiyon
Hastalarinda Uyku Apne Sendromu
Sikhg

Vasfiye Kabeloglu, Oya Oztiirk

Huzursuz Bacaklar Sendromunda
Enflamasyonun Degerlendirilmesi

Aylin Reyhani

Universite Ogrencilerinde Uykuya
iligkin Olgiimler ile Subklinik Depresif
Belirtiler Ve Biligsel Siireglerin
Arastiriimasi
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Naksidil Yazihan

Fibromyaljili Kadin Hastalarda
Obstriiktif Uyku Apne Sikliginin
Degerlendirilmesi

Pinar Mutlu, Goskun Zateri, Ali Z6hra,
Ozgur Ozerdogan, N. Arzu Mirici

06 Ekim 2019, Pazar

08:00- | TUTD YETERLILIK SINAVI
09:00




