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Degerli Okurlar;

Dergimizin 6 cildinin 3. sayisinda yine birlikteyiz. Bu sayimizda size dncellikle dergimizin indekslenme faaliyetleri hakkinda
bilgi vermek istiyorum. Bilindigi gibi, indekslenme dergilerin ve yazarlarin eserlerinin genis kitlelere ulagmasinda énemli bir
unsurdur. Bizler de bu nedenle dergimizin daha cok sayida ve genislikte indekslerde yer almasini saglamaya calismaktayiz.
Elimizde tuttugumuz bu sayida da bir yeni indekste yer almanin mutluluunu yasamaktayiz. Dergimiz, EUROPUB indeks veri
tabanina da girmesi ile 18 farkli indekste taranmaktadir. Journal of Turkish Sleep Medicine (Turk Uyku Tibbi Dergisi), Web
of Science-emerging Sources Citation Index (ESCI), EBSCO Database, British Library, Index Copernicus, CINAHL Complete
Database, DOAJ, ProQuest Health & Medical Complete, Gale, J-Gate, IdealOnline, ROOT INDEXING, Tirk Medline, Hinari,
GOALI, ARDI, OARE, AGORA, EuroPub ve Tirkiye Atif Dizini'nde indekslenmektedir.

Sevgili okurlarimiz; bu sayimizda 7 6zgiin makale ve 1 olgu sunumunu sizlere ulastirmaktayiz. Ozgiin makalelerimizden ilki,
son yillarda parkinson hastali§i tedavisinde dnemli bir secenek olan derin beyin uyarimi cerrahisinin uyku Uzerine etkisini
arastiran bir calismadir. Sunulan calismada iki tarafli subtalamik ¢ekirdege uyari uygulanan 8 olgunun islem dncesi ve sonrasi
polisomnografi verileri karsilastiriimistir. Calismadan elde edilen sonug, bu olgularda uyku parametrelerinde degisiklik olmadigi
seklindedir. Calismanin son derece ilgi cekici oldugunu disinmekteyiz.

ikinci 6zgiin makale ise baska bir nérodejeneratif hastalikta, Alzheimer Hastali§i'nda 1sik uygulamasinin uyku ve gunlik
aktivite Gzerine etkisini arastirmaktadir. Bu calismada da yine son derece ilging veriler elde edilmistir ve bu hastalarda isik
uygulamasinin uyku periyotlarini uzattigi gosterilmistir.

Dergimizdeki ticlincli zgiin calisma, iran’da yapilmis olan ve uyku tibbi kliniginde en sik karsilasilan hastalik gruplarindan olan
insomnide kabul ve kararhlik tedavisinin etkinligini gésteren tek kollu bir calismadir.

Dergimizin bu sayisinda ayrica bir gecerlilik ve glvenilirlik calismasi yayinlanmistir. Bu calismada Uyku ve Yasam Tarzi Anketi’nini
gecerliligi ve gUvenilirligi calisiimistir.

Dergimizde yer alan anket calismasinda ise tip fakiltesi 6grencilerinde uyku bozukluklari arastiriimistir. Gebelerde fiziksel
aktivitesi ile uyku ve yasam kalitesi arasindaki iliski ise baska bir 6zgiin makalede irdelenmistir.

Son 6zgin calisma ise son derece ilging bir konuyu arastirmistir: Kadin futbolcularda uyku yoksunlugunun fiziksel performansa
etkisi arastiriimistir.

Dergimizde bir adet de olgu sunumu yer almaktadir. Bu olgu sunumunun da ilgi ¢ekici oldugunu disiinmekteyiz. Bu olgu ise
ilk semptomu giindiz asiri uykululuk olan bir amyotrofik lateral skleroz olgusudur.

Altinci cildimizin bundan sonraki sayisi, 20. Ulusal Uyku Tibbi Kongresi‘nde sunulacak bildirilerden olusacaktir. 2-6 Ekim tarihleri
arasinda istanbul’da yapilacak olan bu kongrede de bilimsel degeri yiiksek bildirilerin sunulacagini diisiinmekteyiz. Kongrede
yer alan tim calismalari dergimizde sizlere ulastirmayi planlamaktayiz. JTSM, Tirk Uyku Tibbi'nin en biyik bilimsel platformu
olmaya devam edecektir. Bu konudaki en dnemli destekcimizin, siz uyku tibbi emekgileri oldugunun bilincindeyiz.
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