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Degerli Okurlar;

Uyku tibbinin tGlkemizdeki en blylk bilimsel platformu olan JTSM'nin 6. cildinin 2. sayisinda yine birlikteyiz. Bu sayida da
uyku tibbr literatirine katki saglayacak yeni yayinlari sizlere ulastirmaktayiz. Dergimizin ikinci sayisi 5 arastirma makalesini
icermektedir. Bu orijinal calismalarin ikisi Huzursuz Bacaklar sendromu ile iliskilidir.

Bunlardan ilki Huzursuz Bacaklar sendromlu hastalarda bilissel fonksiyonlari incelemektedir. Bu calismada hafif bilissel
yetersizligi olmayan Huzursuz Bacaklar sendromlu olgularda hastalik stresi ile iliskili bilissel bozukluk varligi arasindaki iliski
ortaya kondu.

Huzursuz Bacaklar sendromuyla ilgili ikinci yazi ise Ustiinde ¢ok durulan bir konuda, Huzursuz Bacaklar sendromu ile
kardiyovaskdiler hastalik arasindaki iliski hakkindadir. Sonuc¢ olarak, Huzursuz Bacaklar sendromlu hastalarda Metabolik
sendromun daha sik gorildigu ortaya konmustur.

Dergimizin bu sayisindaki ilgi ceken diger bir makale ise Obstriktif Uyku Apne sendromunda periferik sinir islevini inceleyen
calismadir. Bu calisma son derece ilging veriler icermektedir ve Obstriktif Uyku Apne sendromunun hem aksonal hem de
demyelinizan néropatinin nedeni olabilecedi 6ne strtlmektedir.

Bu sayida ayrica sporcularin uykularini degerlendirmek icin diinyada sik bir sekilde kullanilan “Sporcu Uyku Davranis Anketi”nin
Tlrkce versiyonunun gecerlik ve glvenilirlik calismasi yer almaktadir. Bu calismadaki verilerin 1siginda, bu anketin tGlkemizde
de etkin sekilde kullanilacagini mit etmekteyiz.

Dergimizde ayrica kuru g6z hastaliginin depresyon ve uykusuzluga yol actigini saptayan bir calisma da yer almaktadir. Sik
gorulen bir klinik tablo olan Kuru G6z sendromunun uykusuzluk nedeni olabilecegini belirten verileri de iceren calismanin ilgi
cekici oldugunu distiinmekteyiz.

Tlrk Uyku Tibbi Dernegi tarafindan diizenlenen 20. Ulusal Uyku Tibbi Kongresiile 7. Ulusal Uyku Tibbi Tekniker ve Teknisyenligi
Kongresi 2-6 Ekim tarihleri arasinda istanbul’da diizenlenecektir. Yerli ve yabanci cok sayida bilim insaninin yer alacagi
kongrelerin tarihi yaklastikca bu konudaki heyecani da dergimizde paylasmak istedik. Ayrica daha simdiden mijdelemek isteriz
ki, Asya Uyku Arastirmalari Kongresi 2020 yilinda Glkemizde, yine Tlrk Uyku Tibbi Dernegi tarafindan diizenlenecektir. Dernek
faaliyetleri ve kongre ile ilgili bilgileri dergimizin son sayfalarinda bulabilirsiniz.

JTSM'nin bu sayisinin her sayfasinin uyku tibbina ve siz degerli okurlarimiza katki saglamasini imit ediyoruz.
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