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Sevgili Okurlar;

Bu sayiyla beraber Turk Uyku Tibbi Dergisi yayin hayatinin 6. yilina basliyor. Alti yil dnce Turk Uyku Tibbi'nin gergek bir
bilimsel platforma olan gereksinimi géz online alinarak dergiyi hayata gecirmekle ne kadar dogru bir adim attigimiz da
goriliyor. Gegen yillar icerisinde dergimizi gercek bir bilimsel arena haline getiren siz degerli uyku tibbi calisanlarina ve
eserleri ile dergimizi stirekli besleyen bilim ve akademi insanlarina tesekkurlerimizi sunariz. Alti yil icerisinde dergimizin strekli
blyldigund, yayinlanmak Gzere basvurusu alinan yayin sayisinin strekli artigini ve cesitlendigini, okuyucularimizin ilgisinin de
blyddigunit gormekteyiz.

Derginin surekliliginin saglanmasinda Tirk Uyku Tibbi Dernedi'nin simdiki ve gecmisteki yonetim kurullarinin da destegini
vurgulamamiz gerekiyor. Tlrk Uyku Tibbi Dergisi, benim baskanhgini yaptigim yonetim kurulunun karari ve cabasi ile 2014
yilinda yayin hayatina basladigindan beri Tirk Uyku Tibbi Dernegi'nin resmi yayin organi islevini de sirdirmektedir.

Dergimizin strekliliginin saglanmasinda, sponsorlugunu baslangictan beri esirgemeyen Generica firmasina ve yayina hazirlayip
size ulasmasi konusunda titiz calismalarini taktir ettigimiz Galenos Yayinevi'ne de tesekkirlerimizi sunariz.

Bu sayimizda 5 yeni makale ile karsilasacaksiniz: ilk orijinal makale, Obstriktif Uyku Apne sendromlu hastalarin fiziksel aktivite
dizeylerini ve bunun yasam kalitesine etkisini arastiran bir calismanin sonuglarini icermektedir. Bu calismada glndiz uyku
halinin, fiziksel aktiviteyi etkileyen dnemli bir faktor oldugu da bir kez daha ortaya konmustur.

Dergimizin bu sayisinda Obstriktif Uyku Apneli hastalari inceleyen ikinci bir calisma daha mevcuttur. Obstriktif Uyku
Apne sendromunda kronik hipoksemi son derece 6nemli sonuclari olan bir sorundur. Bu calismada, Obstriktif Uyku Apne
sendromundaki kronik hipokseminin, son derece ilging bir etkisi arastirilmis; periferik sinirlerdeki motor Unit sayisinda
olusturdugu azalma saptanmistir. Bu calisma, Obstriktif Uyku Apne sendromunun periferik sinir sistemine olusturacagi zarari
g6z Online sermesi acisindan son derece onemlidir.

Tlrk Uyku Tibbi Dergisi'nin 6. cildinin bu ilk sayisinda yayinlanan diger bir arastirma makalesi ise Huzursuz Bacaklar sendromu
ile iliskilidir. Bu calismada astimli hastalarda Huzursuz Bacaklar sendromu sikhgr arastiriimistir. Sonucta astim varliginin
Huzursuz Bacaklar sendromu icin bir risk faktori olusturmadigi bulunmustur. Bununla birlikte astimli hastalarda uyku kalitesinin
bozuldugu saptanmistir.

Derginin bu sayisinda iki adet de olgu sunumu mevcuttur. Olgularin ilki Obstriktif Uyku Apne sendromuna bagl gelismis
oldugu dusinilen kardiyak aritmili, ikinci ise amlodipine bagl gelisen bir hipersomni olgusunu sunmaktadir. iki yazinin da ilgi
cekici oldugunu distinmekteyim.

Bu sayiyla yeni bir cilde baslamanin heyecanini duymaktayiz. Bu sayinin hem size, hem de uyku tibbina katki saglayacagini
umuyorum.

Selamlarimla;

Prof. Dr. Murat Aksu
Editor
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