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Sevgili Okurlar;

Bu sayi ile birlikte dergimizin besinci cildinin U¢lncU sayisini da yayinlamis oluyoruz. Bundan sonra yayinlanacak olan “Kongre
Ozel Sayisi'nda Uyku Tibbi Kongresi'nde” sunulmus olan bildirilerin &zetleri yer alacak ve bu sekilde dergimizin besinci cildini de
tamamlamis olacagiz. Dergimizin besinci cildinin olusumuna katkida bulunan tim hakemlerimize ve yazarlara tesekkirlerimizi
sunariz.

Busayimizilk defa timdiyle arastirma makalelerinden olusmaktadir ve yine ilk defa yedi arastirma yazisi bir sayida yer almaktadir.
Bu Tirk Uyku Tibbi'nin geldigi nokta acisindan dnemlidir.

Bu sayidaki cok dnemli calismalar icinde bizim en cok ilgimizi ceken ve literatlire énemli katki saglayacagini disindigimiz
calisma, dergide son sirada yer alan ve multipl skleroz hastalarinda polisomnografi verilerini sunan makaledir. Bu makalede
interferon kullanan ve kullanmayan hastalarin verileri ayri gruplar halinde saglikli bireylerin verileri ile karsilastiriimistir. Bu
konudaki en genis serilerden biri oldugu aciktir. ilginizi cekeceginden eminiz.

Bu sayidaki ilk makale, uykuda ani bebek &limlerine karsi anne tutumlarini arastiran bir calismanin sonuclaridir. Anne
tutumlarinin oldukga ilging ve bazen de riskli oldugunu bu calismanin sonuclarinda goriyoruz.

Dergideki ikinci sirada yer alan orijinal makale ise Obstriktif Uyku Apne sendromu (OUAS) ile iliskilidir. Bu calismada yazarlar,
hipoksemi siddeti ile hemogram parametreleri arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Bu calismada OUAS siddetlendikge notrofil
sayisinin ve notrofil/lenfosit oranimin arttigi saptanmistir. Bu sonug, uyku apnelerinin olusturdugu sistemik enflamasyonun
gostergesi olabilir.

Bu sayidaki Gclinci makale ise solvente maruz kalan iscilerde uyku apnesini arastirmaktadir. Sonucta solvente maruz kalmanin,
uyku apneleri icin dnemli bir risk olusturdugu saptanmistir. Bu meslek hastaliklari agisindan cok énemli bir bulgudur ve meslek
hastaliklari disiplinine énemli bir katkidir.

Bu sayidaki diger bir calisma trigeminal nevraljili hastalarda uyku kalitesini ve depresyon, anksiyete skorlarini incelemektedir.
Bu hastalarda Pittsburgh Uyku kalitesi skalasinin belirgin olarak bozuldugu saptanmistir.

Bu sayida yer alan diger bir calismada ise akademik personeldeki uyku bozukluklari irdelenmistir. Ayrica diger bir calismada ise
ilkokul 6grencilerinde televizyon izleme siresinin uyku aliskanliklarini etkiledigi gosterilmistir.

Tirk Uyku Tibbi'na katki saglayacagina inandigimiz bu sayiyl begenilerinize sunuyoruz.

Prof. Dr. Murat Aksu
Editor
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